
 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 
 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง ความรู  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยง

ตอการเกิดโรคเบาหวาน  (กรณีศึกษา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) 

ในชวงระหวางเดือนมกราคม พ.ศ.2552 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2552  ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล

โดยใชการแจกแบบสอบถามตามคุณลักษณะที่กําหนด จํานวน 217 คน ในเร่ืองขอมูลสวนตัว  

แบบทดสอบความรูเร่ืองโรคเบาหวาน และแบบสอบถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขอมูลที่

ไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะห และเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบการบรรยาย

ผลการวิเคราะหขอมูล โดยจําแนกออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม   

ตอนที่  2  แบบทดสอบความรูเร่ืองโรคเบาหวาน  

ตอนที่  3  แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
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4.1  ผลการวิเคราะหขอมูล 
      ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม   
 
ตารางที่ 4.1  จํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะขอมูลสวนตัว (n = 217) 

                                                                                                                                    

            ลกัษณะขอมลูสวนตัว จํานวน (คน) รอยละ 

1.  เพศ     

            เพศชาย  

            เพศหญิง 

 

96 

121 

 

44.2 

55.8 

2.  อายุ (ป) 

ตํ่ากวา 30 ป    

31 -  35 ป   

36 -  40 ป   

41 -  45 ป   

46 -  50 ป   

51 -  55 ป   

56 -  60 ป   

61 ปข้ึนไป 

                           X  =  42.47 

 

9 

40 

51 

31 

44 

35 

7 

- 

 

4.1 

18.4 

23.5 

14.3 

20.3 

16.1 

3.2 

- 

 

3.  สถานภาพ    

โสด   

สมรส   

หมาย/หยา/แยกกนัอยู 

 

97 

118 

2 

 

44.7 

54.4 

0.9 

4.  ระดับการศึกษาสงูสุด 

ตํ่ากวาปริญญาตรี  

ปริญญาตรี   

สูงกวาปริญญาตรี 

 

8 

81 

128 

 

3.7 

37.3 

59.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ)               

 
             ลักษณะขอมลูสวนตัว จํานวน (คน) รอยละ 

5.  ประเภทบคุลากร  

ขาราชการ   

พนกังานมหาวิทยาลัย  

ลูกจางประจํา 

ลูกจางชั่วคราว  

พนกังานราชการ   

 

217 

- 

- 

- 

- 

 

100 

- 

- 

- 

- 

6.  คณะที่สังกัด 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม   

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร    

คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน   

คณะบริหารธรุกิจ    

คณะวิทยาศาสตร  และเทคโนโลย ี  

คณะวิศวกรรมศาสตร    

คณะศิลปศาสตร    

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ  และออกแบบแฟชั่น 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร  และการออกแบบ 

 

20 

26 

5 

45 

23 

50 

30 

16 

2 

 

9.2 

12.0 

2.3 

20.7 

10.6 

23.0 

13.8 

7.4 

0.9 

7.  รายไดเฉลี่ย (บาท/เดือน ) 

 ตํ่ากวา 5,000 บาท   

 5,000  - 10,000  บาท   

10,000 - 15,000  บาท  

15,001 - 20,000  บาท  

20,001 - 25,000  บาท   

25,001  บาทขึ้นไป 

 

- 

17 

36 

43 

37 

84 

 

- 

7.9 

16.6 

19.8 

17.1 

38.7 
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จากตารางที่ 4.1 พบวา ลักษณะขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้ 

เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 55.8 เปนเพศหญิง  และรอยละ 44.2 เปนเพศชาย 

อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 23.5  มีอายุ 36-40 ป  และรองลงมารอยละ 20.3  

มีอายุระหวาง 46 - 50 ป  อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 42.47 ป 

สถานภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 54.4 สถานภาพสมรส  รองลงมารอยละ 

44.7 สถานภาพโสด  และรองลงมารอยละ 0.9 สถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู 

ระดับการศึกษาสูงสุด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 59.0 การศึกษาสูงกวา    

ปริญญาตรี รองลงมารอยละ 37.3 การศึกษาระดับปริญญาตรี  และรองลงมารอยละ 3.7   

การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี 

ประเภทบุคลากร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 100.0 เปนบุคลากรขาราชการ 

คณะที่สังกัด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 23.0 สังกัดคณะวิศวกรรมศาสตร  

รองลงมารอยละ 20.7 สังกัดคณะบริหารธุรกิจ  และรองลงมารอยละ 13.8 สังกัดคณะศิลปศาสตร  

รายไดเฉลี่ย (บาท/เดือน) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 38.7 มีรายได 25,001 บาท

ข้ึนไปตอเดือน  รองลงมารอยละ 19.8  มีรายได 15,001-20,000 บาทตอเดือน  และรองลงมา    

รอยละ 16.6  มีรายได 10,000-15,000  บาท 
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ขอมูลสวนตัวดานภาวะสุขภาพ  ไดแก การตรวจรางกายเปนประจําทุกป, สิทธิในการ

รักษาพยาบาล, นํ้าหนัก-สวนสูง(คํานวณหาดัชนีมวลกาย), เสนรอบเอว (คํานวณเสนรอบเอวเปน

เซนติเมตร), มีหรือไมมีญาติสายตรงเปนเบาหวาน, ประวัติความดันโลหิตสูง และโรคแทรกซอน

อ่ืนๆ  เสนอผล และวิเคราะหโดยแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ  แสดงในตารางที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.2  จํานวน และรอยละภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะขอมูล   

  สวนตัว (n = 217) 
 

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

              ลกัษณะขอมูลสวนตัว จํานวน (คน) รอยละ 

1.  การตรวจรางกายเปนประจําทุกป 

 ไมตรวจ    

ตรวจ 1 คร้ัง/ป  

ตรวจ 2 คร้ัง/ป   

ตรวจ มากกวา 3 คร้ัง/ป 

 

47 

145 

16 

9 

 

21.7 

66.8 

7.4 

4.1 

2.  สิทธิในการรักษาพยาบาล 

สิทธิขาราชการ/เบิกคารักษาพยาบาลได 

บัตรประกันสังคม 

บัตรประกันสขุภาพ   

สิทธิประกนัชวีิต 

 

216 

- 

- 

1 

 

99.5 

- 

- 

0.5 

3.  คํานวณหาดัชนีมวลกาย  คํานวณโดยใชสูตร น้ําหนกั

(กิโลกรัม)/สวนสูง(เมตร2) 

ผอม  (< 18.5) 

ปกติ  (18.5-22.9) 

น้ําหนกัเกนิ  (≥ 23.0) 

- เร่ิมอวน   (≥ 23.0-24.9)  

- อวน  (> 25.0 – 29.9) 

- อวนมาก  (> 30) 

 X  = 22.97    S.D. = 3.57  

Min = 16.33    Max = 34.67 

  

 

20 

101 

 

42 

46 

8 

 

 

9.2 

46.5 

 

19.4 

21.2 

3.7 
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จากตารางที่ 4.2 พบวา ลักษณะขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง  ซึ่งผลการวิเคราะห ขอมูล  

ดังนี้ 

การตรวจรางกายเปนประจําทุกป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 66.8 ตรวจรางกาย 1 

คร้ัง/ป  และรองลงมารอยละ 21.7  ไมตรวจรางกายเปนประจําทุกป 

สิทธิในการรักษาพยาบาล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 99.5 ใชสิทธิในการ

รักษาพยาบาลเปนสิทธิขาราชการ หรือเบิกคารักษาพยาบาลได  และรอยละ 0.5 ใชสิทธิในการ

รักษาพยาบาลเปนสิทธิประกันชีวิต 

              ลกัษณะขอมูลสวนตัว จํานวน (คน) รอยละ 

4.  เสนรอบเอว (เซนติเมตร) 

ปกติ (ชาย < 90) 

ปกติ (หญงิ< 80) 

อวนลงพงุ (ชาย ≥ 90) 

อวนลงพงุ (หญิง ≥ 80) 

 

78 

86 

18 

35 

 

36.9 

39.7 

8.3 

16.1 

5. การมีญาตสิายตรงเปนเบาหวาน เชน พอ แม  

พี่ นอง เปนตน 

ไมมี    

มี  

 

 

131 

86 

 

 

60.4 

39.6 

6.  การมีประวัติความดนัโลหิตสูง 

ไมมี                

         ม ี (สูงกวา140/40 มิลลิเมตร หรือกาํลังไดรับ 

                   การรักษาความดันโลหิตสูงอยู) 

 

194 

23 

 

89.4 

10.6 

7.  การมีโรคแทรกซอนอืน่ๆ 

ไมมี   

ไมทราบ  

มี ระบุ ………………… 

 

182 

32 

3 

 

83.9 

14.7 

1.4 
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น้ําหนัก  และสวนสูง  ของกลุมตัวอยางสามารถคํานวณหาดัชนีมวลกาย  คํานวณโดยใชสูตร 

น้ําหนัก(กิโลกรัม)/สวนสูง(เมตร2)  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 46.5  มีดัชนีมวลกายปกติ  

(18.5 - 22.9)  และรองลงมารอยละ 21.2 มีดัชนีมวลกายอวน (≥ 25.0 – 29.9) ดัชนีมวลกาย

เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 22.97 

เสนรอบเอว (นิ้ว) สามารถคํานวณหา เสนรอบเอว (เซนติเมตร) พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิง

สวนใหญรอยละ 39.7 มีเสนรอบเอวอยูในระดับปกติ (< 80 เซนติเมตร)  และรอยละ 16.1 อยูใน

ระดับอวนลงพุง (≥ 80 เซนติเมตร)  สวนกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญรอยละ 36.9   มีเสนรอบ

เอวอยูในระดับปกติ (< 90 เซนติเมตร)  และรอยละ 8.3 อยูในระดับอวนลงพุง (≥ 90 เซนติเมตร) 

ญาติสายตรงเปนเบาหวานเชน พอ แม พี่ นอง เปนตน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญประวัติ

ความดันโลหิตสูง  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 89.4  ไมมีประวัติความดันโลหิตสูง  และ

รอยละ 10.6 มีประวัติความดันโลหิตสูง (สูงกวา140/40 มิลลิเมตร หรือกําลังไดรับการรักษาความ

ดันโลหิตสูงอยู) รอยละ 60.4 ไมมีญาติสายตรงเปนเบาหวาน และรอยละ 39.6 มีญาติสายตรง

เปนเบาหวาน        

โรคแทรกซอนอื่นๆ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.9  ไมมีโรคแทรกซอน  และ

รองลงมารอยละ 14.7  ไมทราบวาตนเองมีโรคแทรกซอน  และรอยละ 1.4  มีโรคแทรกซอน เชน 

โรคคอเลสเตอรอลสูง  โรคไมเกรน (Migraine)  และโรคภูมิแพ หรือโรคแพ (Allergy) 
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ตารางที่ 4.3   จํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  จําแนกรายบคุคลตาม          

   ระดับผลรวมคะแนนความเสี่ยงตอโรคเบาหวาน (n = 217) 

 

ผลรวมของคะแนน จํานวน (คน)        รอยละ ความเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานใน 12 ป 

≤ 2 54 24.9 < 5 % 

3-5 72 33.2 5-10% 

6-8 42 19.2 11-20% 

9-10 24 11.1 21-30% 

≥ 11 

 

25 11.5 มากกวา 30 % 

 

 

จากตารางที่ 4.3  พบวา  ระดับคะแนนขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 33.2  

มีความเสี่ยงตอโรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับ 5-10% การแปลผลคะแนนความเสี่ยงตอ

โรคเบาหวานมีความเสี่ยงเพิ่มข้ึน โอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ 1 ใน 12 คน รองลงมารอยละ 

24.9 มีความเสี่ยงตอโรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับมากกวา 5 % และรองลงมารอยละ 

19.2 มีความเสี่ยงตอโรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับ 11-20% คะแนนเฉลี่ยของกลุม

ตัวอยางเทากับ 5.38 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.63 

 
ตอนที่ 2   แบบทดสอบความรูเรื่องโรคเบาหวาน    
แบบทดสอบความรูเร่ืองโรคเบาหวาน   ประกอบดวยคําถาม 20 ขอ  เปนแบบวัดเลือกตอบ 

คือ  ถาตอบถูก  ผิด  และไมทราบ  มีคาคะแนนอยูระหวาง 0-1 คะแนน  โดยมีเกณฑการให

คะแนนทางบวก ดังนี้ ตอบถูก ได 1 คะแนน  ตอบผิด หรือไมทราบ ได 0 คะแนน  และเกณฑ     

การใหคะแนนทางลบ  ดังนี้  ตอบผิด ได 1 คะแนน  ตอบถูก หรือไมทราบ ได 0 คะแนน  

 สถิติที่นํามาใชวิเคราะหขอมูล  ใชสถิติพรรณนา  คารอยละ  และประเมินระดับความรูรายขอ

โดยใชเกณฑประเมินผล (เจริญศรี  จันทร, 2548)  ดังนี้ 

     

   คะแนนตั้งแต  รอยละ 80  ข้ึนไป  ไดระดับ     4 ดีมาก 

X   =  5.38      S.D.  =   3.63 

Min =  0.00       Max  = 17.00 
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   คะแนนตั้งแต รอยละ 70-79 ไดระดับ     3 ดี  

   คะแนนตั้งแต รอยละ 60-69 ไดระดับ     2 ปานกลาง 

   คะแนนตั้งแต รอยละ 50-59 ไดระดับ     1 ผานเกณฑข้ันต่ํา 

   คะแนนตั้งแต รอยละ  49 ไดระดับ     0 ตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา 

ผลการวิเคราะหดังกลาวไดแสดงไวในตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4  จํานวนคนที่ตอบถูก  รอยละ  และประเมนิระดับความรู ของกลุมตัวอยางที่ม ี

  ความรูถูก จาํแนกตามรายขอความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน (n = 217) 

  
ขอความรู จํานวนคน 

ที่ตอบถูก 
รอยละ ระดับความรู 

1. โรคเบาหวานบางสวนเกิดจากกรรมพันธุ 200  92.2 ดีมาก 

2. โรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน  เกิดจากความ 

บกพรองของตับออน 

 

126 

 

58.1 

ต่ํากวาเกณฑ

ขั้นต่ํา 

3. โรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน  สวนใหญ 

พบในอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป 

 

106  

 

48.8 

ต่ํากวาเกณฑ

ขั้นต่ํา 

4. ปสสาวะบอย  ดื่มน้ํามาก  รับประทานจุ 

แตน้ําหนักลดเปนอาการที่พบในผูปวยโรคเบาหวาน 

 

144  

 

66.4 

 

ปานกลาง 

5. ผูที่เปนโรคเบาหวานอาจไมมีอาการผิดปกติเลย 97 

  

44.7 ต่ํากวาเกณฑ

ขั้นต่ํา 

6. คาปกติของระดับนํ้าตาลในเลือดเทากับ 80-120 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 

 

116 

 

53.5 

ผานเกณฑ 

ขั้นต่ํา 

7. การควบคุมนํ้าตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ 

จะทําใหเกิดภาวะแทรกซอนนอยลง 

 

179 

 

82.5 

 

ดีมาก 

8. โรคเบาหวานหากไมรักษาอยางตอเนื่อง  หรือ 

ควบคุมไดไมดี  จะทําใหเกิดโรคแทรกซอนไดงาย 

 

197 

 

90.8 

 

ดีมาก 

9. โรคแทรกซอนที่เกิดจากเบาหวาน เชน โรคแทรกซอนทางตา  

โรคแทรกซอนทางไต  โรคแทรกซอนทางระบบประสาท   

โรคความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือดหัวใจ  เปนตน 

 

 

185 

 

 

85.3 

 

 

ดีมาก 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 

  
ขอความรู จํานวนคน 

ที่ตอบถูก 
รอยละ ระดับความรู 

10. โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดได 126  

 

58.1 ผานเกณฑ 

ขั้นต่ํา 

11. ผูที่มีน้ําหนักเกินหรือโรคอวน ลงพุง  และ 

ไมออกกําลังกาย  ไมมีความเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน 

 

118  

 

54.4 

ผานเกณฑ 

ขั้นต่ํา 

12. ผูที่มีความดันโลหิตสูง  และระดับไขมันสะสม 

ในรางกายสูง  มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 

 

156  

 

71.9 

 

ดี 

13. การรับประทานยาก็เพียงพอแลวสําหรับ 

รักษาโรคเบาหวาน 

 

      177  

 

   81.6 

 

ดีมาก 

14. การควบคุมอาหารจะชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือดได    185  85.3     ดีมาก 

15. การรับประทานนํ้าผ้ึงไมทําใหระดับนํ้าตาล 

ในเลือดสูง 

 

    93 

 

42.9 

ต่ํากวาเกณฑ

ขั้นต่ํา 

16. การรับประทานน้ําตาลใหนอยลงเพื่อ 

หลีกเลี่ยงการมีน้ําตาลในเลือดสูง 

 

   140 

 

64.5 

 

ปานกลาง 

17. ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองหลีกเลี่ยง 

ไขมันจากสัตว นํ้ามันปาลม  และน้ํามันมะพราว  

 

   105 

 

48.4 

ต่ํากวาเกณฑ

ขั้นต่ํา 

18. การรับประทานอาหารที่ใหพลังงานนอย  

เชน ผัก ผลไมที่มีกากมากๆจะชวยไมใหทองผูก  

และลดการดูดซึมของนํ้าตาลในลําไส 

 

 

   158 

 

 

72.8 

 

 

ดี 

19. อาหารที่มีไกลซีมิกอินเด็กซสูง (High Glycemic index)  

ควรนํามาใชกับผูปวยเบาหวาน  

 

    59 

 

27.2 

ต่ํากวาเกณฑ

ขั้นต่ํา 

20. การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการรับประทานยา

เปนขอควรปฏิบัติสําหรับผูปวยเบาหวาน 

 

   184 

 

84.8 

 

ดีมาก 

*หมายเหตุ ขอความดานลบ ไดแก ขอ 5, 10, 11, 13, 15, 17 และ 19 
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จากตารางที่ 4.4 พบวา ความรูเร่ืองโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง ขอที่มีผูตอบถูกมากที่สุด

สามอันดับแรก และมีระดับความรูดีมาก สวนใหญรอยละ 92.2 คือ โรคเบาหวานบางสวนเกิดจาก

กรรมพันธุ  รองลงมารอยละ 90.8  คือ โรคเบาหวานหากไมรักษาอยางตอเนื่อง หรือควบคุมไดไม

ดี จะทําใหเกิดโรคแทรกซอนไดงาย  และรองลงมารอยละ 85.3  คือ โรคแทรกซอนที่เกิดจาก

เบาหวาน เชน โรคแทรกซอนทางตา โรคแทรกซอนทางไต โรคแทรกซอนทางระบบประสาท      

โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ เปนตน  สวนขอที่ตอบถูกนอยที่สุดสามอันดับสุดทาย  

และมีระดับความรูตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา คือ อาหารที่มีไกลซีมิกอินเด็กซสูง (High Glycemic 

Index) ควรนํามาใชกับผูปวยโรคเบาหวาน  ผูที่เปนโรคเบาหวานอาจไมมีอาการผิดปกติเลย  และ

ผูปวยโรคเบาหวานไมจําเปนตองหลีกเลี่ยงไขมันจากสัตว นํ้ามันปาลม และน้ํามันมะพราว        

คิดเปนรอยละ 27.2, 47.7 และ 48.4 ตามลําดับ 

 
ตารางที ่ 4.5  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาํแนกรายบุคคลตามระดับ  

คะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน (n = 217) 
 

 

จากตารางที่ 4.5  พบวา  ระดับความรูเร่ืองโรคเบาหวานของกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 

24.3 มีความรูระดับผานเกณฑข้ันต่ํา  รองลงมารอยละ 23.4 มีความรูระดับปานกลาง  และ

รองลงมารอยละ 19.3 มีความรูระดับดี  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 13.14 คะแนน       

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.72 

 

เกณฑประเมนิระดับความรูเรื่องโรคเบาหวาน จํานวน (คน) รอยละ 

มีความรูระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา  ( 0 - 9.9 คะแนน) 

มีความรูระดับผานเกณฑข้ันต่ํา  (10 - 12.9 คะแนน) 

มีความรูระดับปานกลาง  (13 - 15.9 คะแนน) 

มีความรูระดับดี  (16 - 18.9 คะแนน) 

มีความรูระดับดีมาก  (19 -  20 คะแนน) 

                X    =  13.14      S.D.  =    4.72  

                Min  =   0.00      Max  =  20.00 

39 

53 

51 

42 

32 

17.9 

24.3 

23.4 

19.3 

14.7 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 22 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปน  

มาตราสวนประมาณคา (Rating scales) มี 5 ระดับ คือ ปฏิบัติทกุวัน,  5-6 วนัตอสัปดาห,          

3-4 วันตอสัปดาห,  1-2 วันตอสัปดาห  และไมเคยปฏิบัติ   

การแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยใชเกณฑของเบสท (Best & Kahn, 1993) ดังนี ้
              ปฏิบัติทางบวก  ปฏิบัติทางลบ 
คะแนนเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง    ปฏิบัติทุกวัน    ไมเคยปฏิบัติ 

 คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 3.49  หมายถึง    5-6 วันตอสัปดาห   1-2 วันตอสัปดาห  

คะแนนเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง    3-4 วันตอสัปดาห   3-4 วันตอสัปดาห   

คะแนนเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง    1-2 วันตอสัปดาห    5-6 วันตอสัปดาห   

คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายถึง    ไมเคยปฏิบัติ    ปฏิบัติทุกวัน   

 

การแปลความหมายของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใชเกณฑ (ประคอง กรรณ

สูตร, 2538) ดังนี ้

คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.49 หมายถึง ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุมตัวอยาง  ทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดโรคเบาหวานมากที่สุด 

  คะแนนเฉลีย่  1.50-2.49  หมายถงึ  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุมตัวอยาง  ทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดโรคเบาหวานมาก  

 คะแนนเฉลีย่  2.50-3.49  หมายถงึ  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุมตัวอยาง  ทีมี่ความเสีย่งตอการเกิดโรคเบาหวานปานกลาง   

 คะแนนเฉลีย่  3.50-4.49  หมายถงึ  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุมตัวอยาง  ทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดโรคเบาหวานนอย 

คะแนนเฉลีย่  4.50-5.00  หมายถงึ  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุมตัวอยาง  ทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดโรคเบาหวานนอยที่สุด  

ผลการวิเคราะหดังกลาวไดแสดงไวในตารางที ่4.6 – 4.7 
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ตารางที่ 4.6  จํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดานพฤติกรรมการบริโภค      

  อาหารของกลุมตัวอยาง  ในดานบวก  (n = 217) 

 
 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

                   ระดับการปฏิบัติ   
 

X   

 
 

S.D. 
 

ปฏิบัติ 
ทุกวัน 

5-6 วัน
ตอ

สัปดาห 

3-4 วัน
ตอ

สัปดาห 

1-2 วัน
ตอ

สัปดาห 

 
ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.  การรับประทานอาหาร 3 ม้ือ   

ตรงเวลาที่ใกลเคียงทุกวัน 

91 

(14.9) 

59 

(27.2) 

32 

(14.7) 

20 

(9.2) 

15 

(6.9) 

3.88 1.25 

2. รับประทานอาหารครบ 5 หมู  

ทุกมื้อ 

65 

(30.0) 

43 

(19.8) 

60 

(27.6) 

32 

(14.7) 

17 

(7.8) 

3.49 1.27 

3.  รับประทานอาหารวาง   ระหวางมื้อ 33 

(15.2) 

32 

(14.7) 

39 

(18.0) 

80 

(36.9) 

33 

(15.2) 

2.78 1.30 

4.  การดื่มน้ํา 6-8 แกวตอวัน 129 

(59.4) 

38 

(17.5) 

21 

(9.7) 

11 

(5.1) 

18 

(8.3) 

4.15 1.28 

5.  การรับประทานอาหารประเภท 

ขาวประมาณ 1-2 ทัพพี ในแตละมื้อ 

78 

(35.9) 

33 

(15.2) 

37 

(17.1) 

38 

(17.5) 

31 

(14.3) 

3.41 1.48 

6.  การรับประทานขาวซอมมือ 

เปนประจํา 

26 

(12.0) 

28 

(12.9) 

37 

(17.1) 

62 

(28.6) 

64 

(29.2) 

2.49 1.35 

7.  การรับประทานวุนเสน  

กวยเตี๋ยว  บะหม่ี  เปนประจํา 

16 

(7.4) 

27 

(12.4) 

65 

(30.0) 

103 

(47.5) 

6 

(2.8) 

2.74 0.97 

8.  การรับประทานผักใบเขียว 

ทุกชนิดอยางไมจํากัด 

68 

(31.3) 

44 

(20.3) 

63 

(29.0) 

36 

(16.6) 

6 

(2.8) 

3.61 1.17 

9.  การรับประทานผัก ประเภทใบ 

ที่ปรุงสุกแลวมื้อละ 2-3 ทัพพี 

46 

(21.2) 

45 

(20.7) 

62 

(28.6) 

53 

(24.4) 

11 

(5.1) 

3.29 1.19 

10.  การรับประทานผลไมประเภท  

มะละกอ  สม  แตงไทย  ฝร่ัง  

34 

(15.7) 

34 

(15.7) 

71 

(32.7) 

69 

(31.8) 

9 

(4.1) 

3.07 

 

1.13 

11.  การชอบรับประทานหมู   

เนื้อ  ไก  

80 

(36.9) 

54 

(24.9) 

46 

(21.2) 

30 

(13.8) 

7 

(3.2) 

3.78 1.17 

12.  การใชสารใหความหวาน    

หรือน้ําตาลเทียมทดแทนน้ําตาล 

ในอาหาร  และเครื่องดื่ม 

 

5 

(2.3) 

 

12 

(5.5) 

 

35 

(16.1) 

 

44 

(20.3) 

 

121 

(55.8) 

 

1.78 

 

1.05 

จากตารางที ่4.6 พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ในดานบวก มีลักษณะ

การบริโภคอาหาร  ดังนี ้
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1. การรับประทานอาหาร 3 มื้อ ตรงเวลาที่ใกลเคียงทุกวัน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ    

รอยละ 27.2 ปฏิบัติ 5-6 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 14.9 ปฏิบัติทุกวัน การรับประทาน

อาหาร 3 มื้อ ตรงเวลาที่ใกลเคียงทุกวัน เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.88 มีความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

2. การรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกมื้อ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 30.0 ปฏิบัติ

ทุกวัน  และรองลงมารอยละ 27.6 ปฏิบัติ  3-4 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารครบ 5 หมู  

ทุกมื้อ เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.49 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

3. การรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 36.9 ปฏิบัติ 

1-2 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 18.0 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห การประทานอาหารวาง

ระหวางมื้อ เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 2.78 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับ  

ปานกลาง 

4. การดื่มน้ํา 6-8 แกวตอวัน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 59.4 ปฏิบัติทุกวันและ

รองลงมารอยละ 17.5 ปฏิบัติ 5-6 วันตอสัปดาห การดื่มน้ํา 6-8 แกวตอวัน เฉลี่ยของกลุมตัวอยาง

เทากับ 4.15  มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

5. การรับประทานอาหารประเภทขาวประมาณ 1-2 ทัพพี ในแตละมื้อ พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญรอยละ 35.9 ปฏิบัติทุกวัน และรองลงมารอยละ 17.5 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห          

การรับประทานอาหารประเภทขาวประมาณ 1-2 ทัพพี ในแตละมื้อ  เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 

3.41  มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง 

6. การรับประทานขาวซอมมือเปนประจํา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 29.2        

ไมเคยปฏิบัติ  และรองลงมารอยละ 28.6 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห   การรับประทานอาหาร

ประเภทขาวขาวซอมมือเปนประจํา  เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 2.49  มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานในระดับมาก 

7. การรับประทานวุนเสน กวยเตี๋ยว บะหมี่ เปนประจํา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 

47.5 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห  และรองลงมารอยละ 30.0 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห              

การรับประทานวุนเสน กวยเตี๋ยว บะหมี่ เปนประจํา เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 2.74 มีความ

เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับมาก 

8. การรับประทานผักใบเขียวทุกชนิดอยางไมจํากัด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 

31.3 ปฏิบัติทุกวัน  และรองลงมารอยละ 29.0 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห การรับประทานผักใบ

เขียวทุกชนิดอยางไมจํากัด เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.61 มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานในระดับนอย 
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9. การรับประทานผัก ประเภทใบที่ปรุงสุกแลวมื้อละ 2-3 ทัพพี พบวา กลุมตัวอยาง        

สวนใหญรอยละ 28.6 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห  และรองลงมารอยละ 24.4 ปฏิบัติ 1-2 วันตอ

สัปดาห การรับประทานผัก ประเภทใบที่ปรุงสุกแลวมื้อละ 2-3 ทัพพี เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 

3.29 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง 

10. การรับประทานผลไม ประเภทมะละกอ สม แตงไทย ฝร่ัง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

รอยละ 32.7 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 31.8 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห    

การรับประทานผลไม  ประเภทมะละกอ สม แตงไทย ฝร่ัง เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.07      

มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง 

11. การชอบรับประทานหมู เนื้อ ไก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 36.9 ปฏิบัติทุกวัน  

และรองลงมารอยละ 24.9 ปฏิบัติ 5-6 วันตอสัปดาห  การรับประทานหมู เนื้อ ไก เฉลี่ยของกลุม

ตัวอยางเทากับ 3.78 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

12. การใชสารใหความหวาน  หรือน้ําตาลเทียมทดแทนน้ําตาลในอาหาร และเครื่องดื่ม  

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 55.8 ไมเคยปฏิบัติ  และรองลงมารอยละ 20.3 ปฏิบัติ 1-2วัน

ตอสัปดาห  การใชสารใหความหวาน หรือน้ําตาลเทียมทดแทนน้ําตาลในอาหาร และเครื่องดื่ม

เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 1.78 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับมาก 
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ตารางที่ 4.7   จํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดานพฤติกรรมการบริโภค                      

 อาหารของกลุมตัวอยาง  ในดานลบ  (n = 217) 
 

 

 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

                 ระดับการปฏิบัต ิ   
 

X   

 

 
S.D. 

 
ปฏิบัต ิ
ทุกวัน 

5-6 วัน
ตอ

สัปดาห 

3-4 วัน
ตอ

สัปดาห 

1-2 วัน
ตอ

สัปดาห 

 
ไมเคย
ปฏิบัต ิ

1. การรับประทานอาหาร 
แตละมื้ออิม่จนเต็มที่ 

46  

(21.2) 

33 

(15.2) 

51 

(23.5) 

48 

(22.1) 

39 

(18.0) 

3.00 1.40 

2.  การเติมเครื่องปรุงรสหวาน 

เวลารับประทานอาหาร  

37 

(19.40) 

19 

(8.8) 

40 

(18.4) 

53 

(24.4) 

68 

(31.1) 

3.44 1.44 

3. การรับประทาน ขาวที่ขัดสี  

ขาวเหนียว  ขนมปงขาว  

40 

(18.4) 

61 

(28.1) 

54 

(24.9) 

52 

(24.0.) 

10 

(4.6) 

2.68 1.16 

4.  การรับประทานผลไมประเภท 

องุน ทุเรียน ลําไย ละมุด  

17 

(7.8) 

13 

(6.0) 

46 

(21.2) 

86 

(39.6) 

55 

(25.3) 

3.69 1.15 

5.  การรับประทานผลไม 

อยางไมจํากัดปริมาณ  

39 

(18.0) 

30 

(13.8) 

51 

(23.5) 

50 

(23.0) 

47 

(21.7) 

3.17 1.39 

6.  การรับประทานแกงกะทิ 

เปนประจํา  

8 

(3.7) 

10 

(4.6) 

58 

(26.7) 

113 

(52.1) 

28 

(12.9) 

3.66 0.89 

7.  การรับประทานอาหารทอด 12 

(5.5) 

40 

(18.4) 

68 

(31.1) 

90 

(41.1) 

7 

(3.2) 

3.18 0.96 

8.  การดื่มเครื่องดื่ม เชน  

น้ําอัดลม น้ําหวาน โอเลี้ยง  

เปนประจํา  

 

27 

(12.4) 

 

27 

(12.4) 

 

52 

(24.0) 

 

73 

(33.6) 

 

38 

(17.53) 

 

3.31 

 

1.25 

9.  การดื่มเครื่องดื่มที่ม ี

แอลกอฮอล  

3 

(1.4) 

4 

(1.8) 

15 

(6.9) 

56 

(25.8) 

139 

(64.1) 

4.49 0.82 

10.  การรับประทานอาหาร 

หวาน  และขนมหวาน  

5 

(2.3) 

16 

(7.4) 

52 

(24.0) 

110 

(50.7) 

34 

(15.7) 

3.70 0.90 
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จากตารางที ่ 4.7 พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ในดานลบ มีลักษณะ

การบริโภคอาหาร  ดังนี้   

1. การรับประทานอาหาร แตละมื้ออ่ิมจนเต็มที่ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 23.5 

ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 21.2 ปฏิบัติทุกวัน การรับประทานอาหารแตละมื้อ

อ่ิมจนเต็มที่ เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.00 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับ  

ปานกลาง 

2. การเติมเครื่องปรุงรสหวานเวลารับประทานอาหาร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 

31.1 ไมเคยปฏิบัติ และรองลงมารอยละ 24.4 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห การเติมเครื่องปรุงรส

หวานเวลารับประทานอาหาร เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.44 มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานในระดับปานกลาง 

3. การรับประทานขาวที่ขัดสี ขาวเหนียว ขนมปงขาว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 

28.1 ปฏิบัติ 5-6 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 24.9 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห การ

รับประทานขาวที่ขัดสี ขาวเหนยีว ขนมปงขาว เฉลีย่ของกลุมตัวอยางเทากบั 2.68 มีความเสีย่งตอ

การเกิดโรคเบาหวานในระดบัปานกลาง 

4. การรับประทานผลไมประเภทองุน ทุเรียน ลําไย ละมุด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ   

รอยละ 39.6 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 25.3 ไมเคยปฏิบัติ การรับประทาน

ผลไมประเภทองุน ทุเรียน ลําไย ละมุด เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.69 มีความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

5. การรับประทานผลไมอยางไมจํากัดปริมาณ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 23.5 

ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 23.0 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห การรับประทาน

ผลไมอยางไมจํากัดปริมาณ เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.17 มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานในระดับปานกลาง 

6. การรับประทานแกงกะทิเปนประจํา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 52.1 ปฏิบัติ 1-2 

วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 26.7 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห การรับประทานแกงกะทิเปน

ประจํา เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.66 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

7. การรับประทานอาหารทอด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 41.1 ปฏิบัติ 1-2 วันตอ

สัปดาห และรองลงมารอยละ 31.1 ปฏิบัติ 3-4วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารทอด       

เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.18 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง 
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8. การดื่มเครื่องดื่ม เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โอเลี้ยง เปนประจํา  พบวา  กลุมตัวอยาง         

สวนใหญรอยละ 33.6 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห และรองลงมารอยละ 24.0 ปฏิบัติ 3-4 วันตอ

สัปดาห การเครื่องดื่ม เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โอเลี้ยง เปนประจํา เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 

3.31 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง 

9. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.1 ไมเคยปฏิบัติ  

และรองลงมารอยละ 25.8 ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห  การเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เฉลี่ยของกลุม

ตัวอยางเทากับ 4.49 มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับนอย 

10. การรับประทานอาหารหวาน  และขนมหวาน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 50.7 

ปฏิบัติ 1-2 วันตอสัปดาห  และรองลงมารอยละ 24.0 ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห การรับประทาน

อาหารหวาน และขนมหวาน เฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 3.70 มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานในระดับนอย 

 
4.2  อภิปรายผล 
        จากการศึกษาความรู  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวาน  (กรณีศึกษา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) ผูศึกษา

อภิปรายผลไดดังนี้ 
4.2.1 การศึกษาขอมูลสวนตัวที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน ของ

ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
    จากการศึกษาดัชนีมวลกาย ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล-    

พระนคร มีดัชนีมวลกายคํานวณโดยใชสูตร น้ําหนัก(กิโลกรัม)/สวนสูง(เมตร2) พบวา ขาราชการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สวนใหญรอยละ 46.5 มีดัชนีมวลกายปกติ (18.5-

22.9) และรองลงมารอยละ 21.2 มีดัชนีมวลกายอวน (≥ 25.0-29.9) ซึ่งจากตารางที่ 2.2  ผลทาง

สุขภาพตามคาดัชนีมวลกาย จากตารางกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.

2543 แปลผลทางสุขภาพ ดัชนีมวลกาย 25-29.9 (กิโลกรัมตอตารางเมตร) มีน้ําหนักเกิน มีโอกาส

เสี่ยงสูงมากขึ้นตอการเกิดปญหาโรคเบาหวาน และโรคอื่นๆ และรองลงมารอยละ 19.4  เร่ิมอวน 

(≥ 23.0-24.9)  แปลผลทางสุขภาพ  ดัชนีมวลกายถามากกวา  23  ข้ึนไป  เร่ิมมีความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  และหลอดเลือด  ซึ่งเมื่อคิดจากฐานสิบไดสัดสวนดังนี้ ผอม:ปกติ:

น้ําหนักเกิน คิดเปนอัตราสวนโดยประมาณ 1:5:4 ซึ่งขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร มีแนวโนมสุขภาพในดัชนีมวลกายระดับน้ําหนักเกินถึง 4 สวน โดยการเกิดโรคอวน หรือ 

การมีน้ําหนักเกิน  เปนบอเกิดของปญหาโรคเบาหวาน  และควรใหการแกไข  เนนย้ําเรื่องการดูแล     
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น้ําหนักตัว เพื่อใหขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร หันมาใสใจสุขภาพตนเอง

ใหมากขึ้น  

        จากการศึกษาเสนรอบเอว (เซนติเมตร) พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครเพศหญิงสวนใหญรอยละ 39.7 มีเสนรอบเอวอยูในระดับปกติ (< 80 

เซนติเมตร) และรอยละ 16.1 อยูในระดับอวนลงพุง (≥ 80 เซนติเมตร) สวนขาราชการ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเพศชาย  สวนใหญรอยละ 36.9 มีเสนรอบเอวอยูใน

ระดับปกติ (< 90 เซนติเมตร)  และรอยละ 8.3 อยูในระดับ อวนลงพุง (≥ 90 เซนติเมตร)  ซึ่งเมื่อ

คิดจากฐานสิบไดสัดสวนดังนี้ ปกติ : อวนลงพุง คิดเปน 2 : 7 การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ

การศึกษาของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก (2544) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาหา     

ความชุกของผูปวยโรคเบาหวาน  และปจจัยที่เกี่ยวของในกลุมประชากรที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป 

อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก พบวา ปจจัยดานภาวะอวน ทําใหรางกายดื้อตอการออกฤทธิ์

ของอินซูลิน ทําใหอินซูลินออกฤทธิ์ไดไมดีเทาที่ควร สงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงได และผูที่มี

ไขมันสะสมบริเวณหนาทองมาก จะมีโอกาสเปนโรคเบาหวานไดสูงกวาผูที่มีไขมันบริเวณอื่นๆ คน

อวนจึงมีโอกาสเปนโรคเบาหวานมากกวา 2.5 เทาของคนที่ไมอวน และเริ่มอวน  

   ดังนั้น จากการศึกษาขอมูลสวนตัว ของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    

ราชมงคลพระนคร ประเมินโดยใชเกณฑ วิชัย  เอกพลากร (2549)  ประเมินผลคาความเสี่ยงตอ

โรคเบาหวานของตัวแปรแตละตัว ไดแก เพศ อายุ คาBMI เสนรอบเอว(เซนติเมตร) การมีประวัติ

ความดันโลหิตสูง และการมีประวัติโรคเบาหวานในพอ แม พี่ นอง พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีระดับคะแนนขอมูลสวนตัว สวนใหญรอยละ 33.2 มีความเสี่ยงตอ

โรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับ 5-10% จากขอแนะนําของ วิชัย เอกพลากร (2549) ไดแปล

ผลระดับคะแนน และใหขอแนะนําดังนี้ ความเสี่ยงตอโรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับ        

5-10% มีความเสี่ยงเพิ่มข้ึน โอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ 1 ใน 12 คน ควรออกกําลังกาย

สม่ําเสมอ รักษาน้ําหนักตัว และตรวจความดันเลือด   
4.2.2  การศึกษาความรูเรื่องโรคเบาหวาน ของขาราชการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
  จากการศึกษา พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มี

ความรูเร่ืองโรคเบาหวานอยูในระดับผานเกณฑข้ันต่ํา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.14 คะแนน  ทั้งนี้

อาจเปนเพราะความไมรู หรือมองขามปญหาเรื่องโรคเบาหวานที่เปนเปนภัยใกลตัวในชวยวัยนี้จึง

ไมไดรับการสนใจมากนัก ซึ่งขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความรูมาก

ที่สุดในเรื่องโรคเบาหวานบางสวนเกิดจากกรรมพันธุ ซึ่งจะเห็นไดวาเรื่องดังกลาวเปนความรู
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พื้นฐานที่บุคคลทั่วไปรูอยูแลว และ พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมี

ความรูอยูในระดับตํ่า ในเรื่องอาหารที่มีไกลซีมิคอินเด็กซสูง (High Glycemic index) ควรนํามาใช

กับผูปวยเบาหวาน ซึ่งจากการตรวจเอกสารบทที่ 2 อาหารที่มีไกลซีมิคอินเด็กซตํ่า(Low GI)     

ควรนํามาใชกับผูปวยเบาหวาน เพราะนอกจากประโยชนอ่ืนๆ ที่เกิดจากการยอย  และดูดซึมชา  

อาหารที่มีไกลซีมิคอินเด็กซตํ่ายังเปนอาหารที่ชวยใหรูสึกอิ่มงาย และนาน ซึ่งทําใหเกิดผลดีใน

ดานระดับอินซูลิน และไขมันในเลือดที่เหมาะสม ทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพในระยะยาว ทั้งนี้การที่

ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความรูอยูในระดับตํ่าขอนี้  อาจเปนเพราะ

ความไมรูในเรื่องอาหารเบาหวาน การไดรับความรูที่ไมถูกตอง หรือการไดรับความรูอยางไม

ตอเนื่อง ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจเปนผลทําใหขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร        

มีการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองเหมาะสม  ดังนั้น ควรมีการใหความรูดานอาหารมากขึ้น เพื่อจะได

นําความรูที่ถูกตองไปใชปฏิบัติในการบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม 
4.2.3 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของขาราชการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
  จากการศึกษา พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย

ของกลุมตัวอยางเทากับ 3.31 ทั้งนี้อาจเปนเพราะขาราชการ มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานอยูใน

ระดับระดับผานเกณฑข้ันต่ํา ดังนั้นจึงทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงอยูในระดับปาน

กลางดวย   

  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร  มีลักษณะการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับ

มาก คือ การใชสารใหความหวาน หรือน้ําตาลเทียมทดแทนน้ําตาลในอาหาร และเครื่องดื่ม              

การรับประทานขาวซอมมือ และการรับประทานวุนเสน กวยเตี๋ยว บะหมี่ อาจเพราะเรื่องดังกลาว

ไมมีการสงเสริมกันอยางแพรหลาย ทั้งจากภาครัฐ และเอกชน และความเคยชินกับการบริโภค

น้ําตาล จึงมองขามสารใหความหวานที่ไมใหพลังงาน หรือพลังงานต่ํา เพราะสารใหความหวานที่

ไมใหพลังงาน หรือพลังงานต่ํานั้น เหมาะสําหรับผูที่รักษาสุขภาพ ผูที่ควบคุมน้ําหนัก และผูที่เปน

โรคเบาหวานมากกวา เพราะการบริโภคน้ําตาลในปริมาณมากเกินไป จะกอใหเกิดผลเสียตอ

สุขภาพ ไดแก โรคฟนผุ โรคอวน และโรคเบาหวาน เปนตน  สวนในเรื่องการบริโภคขาว โดยเฉพาะ

ขาวซึ่งเปนอาหารหลักของคนไทย แตขาวที่นิยมรับประทานกันมาก สวนใหญเปนขาวที่ผานการ

ขัดสีหลายครั้ง จนกลายเปนสีขาว ซึ่งแทบไมมีคุณคาทางโภชนาการหลงเหลืออยูเลย นอกจาก

คารโบไฮเดรต และหากเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของขาวประเภทตางๆ จะพบวาขาวที่
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ผานการขัดสีนอย เชน ขาวกลอง หรือขาวซอมมือ จะมีปริมาณสารอาหารหลายชนิดสูงกวาขาวที่

ผานการขัดสีหลายครั้งอยางชัดเจน ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ลวนแตมาจากการรับประทานอาหาร

ตามใจปาก โดยไมคํานึงถึงคุณคาสารอาหาร ประโยชนที่ไดรับ นํามาซึ่งสุขภาพที่ไมแข็งแรง และ

เกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆตามมา สวนเรื่องที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานในระดับนอย คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทั้งนี้เพราะขาราชการ เปนผูที่มี

อุดมการณที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และตองเปนตัวอยางของความประพฤติที่ดี จึงทําใหการ

ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประเด็นที่มีความเสี่ยงนอยกวาทุกเรื่องที่กลาวมา การศึกษาครั้งนี้

สอดคลองกับการศึกษาของ นงลักษณ วุฒิไชยา (2544) ไดศึกษาเรื่อง ภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวาน

ของประชาชน กรณีศึกษาบานหนองโสน ตําบลสูงเนิน อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  พบวา  

ประชาชนที่มีระดับความรู  พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับที่ไมเสี่ยง ถึง เสี่ยงปานกลาง  

มีการออกกําลังกาย ไมด่ืมแอลกอฮอล และมีระดับความเครียดปกติ ดังนั้นการมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่ถูกตองจึงเปนเรื่องที่ควรศึกษา และนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันมากขึ้น  

เพื่อที่จะปองกันการเกิดโรคเบาหวานตามมา ซึ่งจากการตรวจเอกสารบทที่ 2  การมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่ถูกตอง สามารถสรุปได  ดังนี้   

(1)  รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู  ตามจํานวนที่กําหนดทุกวัน รับประทาน

อาหารใหตรงเวลา   

(2)  หมวดขาว-แปง  รับประทานขาวซอมมือ  หรือขาวที่ขัดสีนอยเปนประจํา     

ตักขาวตามจํานวนที่กําหนด  ถาไมอ่ิมใหรับประทานผักเพิ่มข้ึน   

(3)  หมวดผัก  รับประทานผักใหมากขึ้นโดยเฉพาะผักประเภทใบ   

(4)  หมวดผลไม  รับประทานผลไมที่มีรสหวานนอย ตามจํานวนที่กําหนด  

หลีกเลี่ยงผลไมที่มีรสหวานจัด   

(5)  หมวดไขมัน  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีน้ํามันมาก  หลีกเลี่ยงการกินไขมันสัตว  

และน้ํามันพืชจากพวกน้ํามันมะพราว  น้ํามันปาลม  กะทิ  ใชน้ํามันพืชที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่ว

เหลือง  น้ํามันรํา  น้ํามันฝาย  น้ํามันขาวโพดใหมากขึ้น    

จากคําแนะนําในการปฏิบัติตนเรื่องการรับประทานอาหารขางตน  สามารถนํามา

เปนแนวทางในการบริโภคอาหารที่ถูกตองในชีวิตประจําวันมากขึ้น  ทั้งยังเปนเกราะปองกัน  และ

สามารถลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานไดดีอีกทางหนึ่ง 
 

 


