
 
บทที่ 5 

 

สรุป  และขอเสนอแนะ 
 

 

         การศึกษาความรู   และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวาน  (กรณีศึกษา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) เปนการศึกษา  

เชิงสํารวจ กลุมตัวอยางเปนขาราชการ ในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

จํานวน 217 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม หลังจากเก็บรวบรวมขอมูล

แลวนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ไดแก 

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษา

ไดดังนี้ 

 
5.1  สรุปผล 

5.1.1  ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม   
     ลักษณะขอมูลสวนตัวของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

สวนใหญรอยละ 55.8 เปนเพศหญิง และรอยละ 44.2 เปนเพศชาย อายุสวนใหญรอยละ 23.5     

มีอายุ 36-40 ป  รอยละ 54.4 สถานภาพสมรส การศึกษาสวนใหญรอยละ 59.0 การศึกษาสูงกวา

ปริญญาตรี รอยละ 100.0 เปนบุคลากรขาราชการ รายไดเฉลี่ยสวนใหญรอยละ 38.7 มีรายได  

25,001 บาทขึ้นไปตอเดือน   

 ขอมูลสวนตัวดานภาวะสุขภาพ การตรวจรางกายเปนประจําทุกป ขาราชการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สวนใหญรอยละ 66.8  ตรวจรางกาย 1 คร้ัง/ป  รอยละ 

90.8 ใชสิทธิในการรักษาพยาบาลเปนสิทธิขาราชการ  ดัชนีมวลกายคํานวณโดยใชสูตร น้ําหนัก

(กิโลกรัม)/สวนสูง(เมตร)2  สวนใหญรอยละ 46.5  มีดัชนีมวลกายปกติ  (18.5-22.9)  เสนรอบเอว 

(เซนติเมตร) จําแนกเปนเพศหญิง และเพศชาย  คือ เพศหญิงสวนใหญรอยละ 39.7 มีเสนรอบเอว 

อยูในระดับปกติ (< 80 เซนติเมตร) และเพศชายสวนใหญรอยละ 36.9 มีเสนรอบเอว อยูในระดับ

ปกติ (< 90 เซนติเมตร)  ญาติสายตรงที่เปนเบาหวาน  เชน พอ  แม  พี่นอง  เปนตน  รอยละ 60.4

ไมมีญาติสายตรงเปนเบาหวาน  ประวัติความดันโลหิตสูง  สวนใหญรอยละ 89.4  ไมมีประวัติ
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ความดันโลหิตสูง  และโรคแทรกซอนอื่นๆ สวนใหญรอยละ 83.9  ไมมีโรคแทรกซอน  และระดับ

คะแนนขอมูลสวนตัวของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สวนใหญรอยละ 

33.2  มีความเสี่ยงตอโรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับ 5-10% การแปลผลคะแนนความ

เสี่ยงตอโรคเบาหวานมีความเสี่ยงเพิ่มข้ึน  โอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ 1 ใน 12 คน   

คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ  5.38  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.63 
5.1.2 ความรู เรื่องโรคเบาหวาน ของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี        

ราชมงคลพระนคร 
ขาราชการ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   มีความรู เ ร่ือง

โรคเบาหวาน ระดับผานเกณฑข้ันต่ํา (10-12.9 คะแนน) โดยคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.14 คะแนน 

และขอที่มีผูตอบถูกมากที่สุดสามอันดับแรก และมีระดับความรูดีมาก คือ โรคเบาหวานบางสวน

เกิดจากกรรมพันธุ  โรคเบาหวานหากไมรักษาอยางตอเนื่อง หรือควบคุมไดไมดี จะทําใหเกิดโรค

แทรกซอนไดงาย และโรคแทรกซอนที่เกิดจากเบาหวาน เชน โรคแทรกซอนทางตา โรคแทรกซอน

ทางไต โรคแทรกซอนทางระบบประสาท โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ เปนตน       

คิดเปน 92.2  90.8 และ 85.3  ตามลําดับ  และขอที่มีผูตอบถูกนอยที่สุดสามอันดับสุดทาย  และมี

ระดับความรูตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา คือ อาหารที่มีไกลซีมิคอินเด็กซสูง (High Glycemic index)          

ควรนํามาใชกับผูปวยเบาหวาน ผูที่เปนโรคเบาหวานอาจไมมีอาการผิดปกติเลย และผูปวย

เบาหวานไมจําเปนตองหลีกเลี่ยง ไขมันจากสัตว นํ้ามันปาลม และน้ํามันมะพราว คิดเปนรอยละ 

27.2  47.7 และ 48.4 ตามละดับ 
5.1.3  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร 
   ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเทากับ 3.31 และขอพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก และดานลบ พบวา  

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานมาก ในรายขอดังนี้ การใชสารใหความ

หวาน  หรือน้ําตาลเทียมทดแทนน้ําตาลในอาหาร และเครื่องดื่ม มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.78 และการ

รับประทานขาวซอมมือเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74 และขอที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานนอยสามอันดับสุดทาย คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

การดื่มน้ํา 6-8 แกวตอวัน และการรับประทานอาหาร 3 มื้อ ตรงเวลาที่ใกลเคียงทุกวัน โดยมี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารคิดเปน  4.49  4.15  และ 3.88  ตามลําดับ 
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5.2  ขอเสนอแนะ 
5.2.1 จากการศึกษาขอมูลสวนตัว พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร  สวนใหญเปนเพศหญิง  และมีอายุเฉลี่ย  42 ป ข้ึนไป  ซึ่งถือวาเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวาน จึงควรใหมีการใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองโรคเบาหวาน เพื่อกระตุนให

ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เห็นความสําคัญของการสรางพฤติกรรม

สุขภาพที่ถูกตอง และเหมาะสม   

จากการศึกษาขอมูลสวนตัวดานสุขภาพ คํานวณหาดัชนีมวลกายโดยใชสูตร 

น้ําหนัก(กิโลกรัม)/สวนสูง(เมตร2) พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

สวนใหญรอยละ 46.5  มีดัชนีมวลกายปกติ (18.5-22.9) และรองลงมารอยละ 21.2 มีดัชนีมวล

กายอวน (≥ 25.0-29.9) ซึ่งจากตารางที่ 2 ผลทางสุขภาพตามคาดัชนีมวลกาย จากตารางกอง

โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2543 แปลผลทางสุขภาพ ดัชนีมวลกาย     

25-29.9 (กิโลกรัมตอตารางเมตร) มีน้ําหนักเกิน มีโอกาสเสี่ยงสูงมากขึ้นตอการเกิดปญหา 

โรคเบาหวาน และโรคอื่นๆ จึงควรมีการจัดหนวยงานใหคําปรึกษาปญหา ในเรื่องปญหาโรคอวน 

หรือการมีน้ําหนักเกิน  ซึ่งเปนบอเกิดของปญหาโรคเบาหวาน และระดับคะแนนขอมูลสวนตัวของ

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 33.2 มีความเสี่ยงตอโรคเบาหวานใน 12 ปขางหนา เทากับ 5-10% 

มีความเสี่ยงเพิ่มข้ึน โอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ 1 ใน 12 คน  ดังนั้นเพื่อใหขาราชการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครไดดูแลสุขภาพตนเองไดเหมาะสม ควรมีการสงเสริม

ควบคูไปกับโครงการสงเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ทางมหาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จัดขึ้นให

มีการออกกําลังกาย  กระตุนใหมีการสนับสนุนพัฒนาการระบบสุขภาพใหเปนไปในทิศทางที่พึง

ประสงค ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับวิสัยทัศนของโครงการ คือ “ระบบสุขภาพ” ที่มีคุณลักษณะ

เหมาะสมยอมจะเปนหลักประกันความความยั่งยืน  และสงเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองมาก

ข้ึน ทั้งเรื่องการรักษาน้ําหนักตัว  ตรวจความดันเลือด  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด  อยางนอยปละ 

1 คร้ัง และสงเสริมการออกกําลังกายใหเปนประจําทุกวัน   

5.2.2 จากการศึกษาความรู เกี่ ยวกับโรคเบาหวาน  พบวา  ระดับความรู เ ร่ือง

โรคเบาหวาน ของขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สวนใหญมีความรูระดับ

ผานเกณฑขั้นต่ํา และดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรมีการรณรงค 

และสงเสริมใหขาราชการ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มีความรู ในเรื่อง

โรคเบาหวานมากขึ้น อาจจัดเปนการเขาคายรณรงค “หางไกลโรคเบาหวาน” หรือมีโครงการ      
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ใหความรูเร่ืองโรคเบาหวาน เพื่อลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวานในกลุมขาราชการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ใหตระหนักถึงโรคที่ไมติดตอชนิดนี้มากขึ้น 

5.2.3 เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคอวน และโรคเบาหวาน  

 
5.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

5.3.1 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร ในระยะยาว เพื่อติดตามความยั่งยืนของการมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่     

เหมะสม 

5.3.2 ศึกษาความรู และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานในกลุมเด็กที่มีภาวะอวน เพื่อใหการศึกษาเปนไปอยางกวางขวางขึ้น เพราะอัตรา

ความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานของเด็กมีอัตราเพิ่มมากขึ้น โดยจะเห็นไดจากการบริโภคอาหาร

จานดวน และไมชอบรับประทานผัก ผลไม  ซึ่งสาเหตุจากการบริโภคอาหารไมเหมาะสมจะนํามาสู

โรคอวน และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ชนิดไมพึ่งอินซูลิน ไดอีกเชนกัน 

 
 


