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บทคดัย่อ 

             งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาออกแบบสื่อการเรยีนรู้ทางศิลปะโดยการใช้รูปแบบหลกั

ทศันศลิป์มาสรา้งแนวคดิในการออกแบบ  ผลงานออกมาในรปูแบบงานป ัน้ทีส่ามารถจบัตอ้งได้

และเป็นภาพวาดทีดู่งา่ย  ใหม้คีวามเหมาะสมกบัเดก็พกิารทางสมอง ในรูปแบบทีแ่ตกต่างกนั 

สรา้งการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆ สามารถชว่ยสง่เสรมิพฒันาการการเรยีนรู ้ ทางอารมณ์ 

     ผลการวจิยัทีไ่ดท้าํการศกึษาและวเิคราะหพ์บว่าสามารถเป็นสื่อการเรยีนรูไ้ดก้บัเดก็

พกิารทางสมองและปญัญา เป็นเพศหญงิทัง้หมด มอีายุอยู่ระหว่าง 7ปี-18ปีขึน้ไป ระดบัความ

พกิารอยูใ่นระดบัพกิารทางปญัญาทัง้ 3 ระดบั คอื ระดบัที ่1 ความพกิารทางปญัญาระดบัน้อย  

(เชาวป์ญัญา 50-70)เป็นเดก็ทีม่คีวามพกิารทางปญัญาทีเ่รยีนหนงัสอืได ้ระดบัที ่2 ความพกิาร

ทางปญัญาระดบัน้อย-ปานกลาง (เชาว์ปญัญา35-49)เป็นเดก็ที่พอฝึกอบรมได ้และระดบัที่ 3 

ความพกิารทางปญัญาระดบัปานกลาง-มาก(เชาวป์ญัญา 20-34) เป็นเดก็ทีต่อ้งไดร้บัการฟ้ืนฟู

สรรถภาพทางการแพทยแ์ละไดร้บัการดูแลอย่างเหมาะสม ลกัษณะความพกิารทางปญัญา 3 

ระดบัน้ี เป็นกลุ่มความพกิารทางสมองที่ช่วยเหลือตวัเองได้บ้าง ซึ่งจะต้องได้รบัการพฒันา

ทกัษะ 5 ดา้น  คอื ทกัษะการช่วยเหลอืตวัเอง  ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็-มดัใหญ่ ทกัษะ

ดา้นสงัคม-อารมณ์  ทกัษะดา้นภาษา  ทกัษะดา้นสตปิญัญา ซึง่ เดก็พกิารทางสมองและปญัญา  

การพฒันาทางดา้นต่างๆจะน้อยกว่าเดก็ปกต ิผูส้อนตอ้งใหค้วามสาํคญัเป็นรายบุคคล เพื่อเป็น

การฟ้ืนสมรรถภาพของเดก็ การเตรยีมความพรอ้ม การฝึกทกัษะโดยใชก้จิกรรมทีห่ลากหลาย

แตกต่างกนั เริม่จากงา่ยไปหายาก  การใชส้ือ่การเรยีนรูเ้ป็นตวัชว่ยใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสสรา้งสรรค ์

กระทําในสิ่งที่เขาคิดให้เป็นจริง  หรือเป็นสิ่งที่มองเห็นและสมัผสัได้   ซึ่งเป็นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ไดด้ว้ย 
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        ผลทางด้านการออกแบบสื่อการเรียนรู้ทางศิลปะ  กําหนดรูปแบบของรูปทรง เป็น 

ภาพวาด กบังานป ัน้ลกัษณะนูนสงู เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นต่างๆนัน้ แบ่งออกเป็นการพฒันา 

3 ดา้นคอื เรยีนรูเ้รื่องรปูทรง  เรื่องขนาด  เรื่องส ี  รปูแบบภาพวาดเป็นลกัษณะการวาดแบบ

เหมอืนจรงิ เพื่อสรา้งความสนใจใหเ้ดก็ ส่วนงานป ัน้ลกัษณะนูนสงู จะมเีหมอืนกนักบัภาพวาด 

แต่สามารถจบัต้องได้ การหยิบจบัมคีวามเหมาะสมกบัมือเด็ก และจะมีความน่ิมที่สามารถ

พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้การพฒันาทัง้ 3 ดา้นนัน้ โดยดา้นที ่1 การเรยีนรูเ้รื่องรปูทรง จะใช้

รปูทรงอสิระมาสรา้งแนวคดิในการออกแบบ โดยพฒันารปูทรงมาจากรปูทรงเรขาคณิต ซึง่เป็น

รปูทรงพืน้ฐาน  ดา้นที ่2 การเรยีนรูเ้รือ่งขนาด  ใชร้ปูทรงชา้งมาสรา้งแนวคดิ เพราะเดก็มคีวาม

สนใจช้าง ซึ่งเป็นสตัว์ใหญ่ สามารถแบ่งขนาดได้หลายระดบั  ด้านที่ 3 การเรยีนรู้เรื่องส ีใช้

รูปทรงนก มาเป็นแนวคดิในการออกแบบ เพราะนกเป็นสตัว์น่ารกัอยู่ร่วมกนัเป็นฝงูสามารถ

แบ่งไดห้ลายส ี เมื่อทดสอบกบัเดก็พกิารทางสมองไดเ้รยีนรูส้ ื่อ เดก็มคีวามเขา้ใจ ขัน้ตอนได้

ง่าย มสีมาธ ิฝึกพฒันาการทางอารมณ์ อยู่ในระดบัที่ ด ี ทัง้ภาพวาดและงานป ัน้เดก็ใหค้วาม

สนใจ  อยากเรยีนรูว้่ามนัคอือะไร รปูแบบของสื่อสามารถสรา้งความเขา้ใจไดง้า่ย  ดงึดูดความ

สนใจใหเ้ดก็ มสีมาธจิดจ่ออยู่กบัสื่อ และช่วยส่งเสรมิพฒันาการทางอารมณ์ เพราะ เดก็มคีวาม

สนุกสนานปรบมอืดใีจทุกครัง้ทีท่ําได ้สามารถพฒันากลา้มเน้ือได ้ระยะเวลาการเรยีนรู ้เดก็ใช้

เวลาสนใจอยู่กบัสื่อเป็นเวลานาน เขา้ใจง่าย ไม่ยุ่งยากเป็นการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมสําหรบัเดก็

พกิารทางสมองแต่เมื่อมกีารเปรยีบเทยีบทัง้ 3 รูปแบบ รูปแบบที่เดก็ส่วนใหญ่มคีวามชื่นชอบ

และสนุกสนานมากเป็นพเิศษ แสดงอาการเรยีนรูอ้ยา่งตื่นเตน้ คอื รปูแบบที ่3 การเรยีนรูเ้รื่อง 

ส ี รปูทรงนก รองลงมาคอื รปูแบบที ่2 การเรยีนรูเ้รือ่ง ขนาด (รปูทรงชา้ง)  สุดทา้ยคอื รปูแบบ

ที ่1 การเรยีนรู ้เรือ่งรปูทรง  (รปูทรงอสิระ) 

 ผลจากการศกึษาสื่อการเรยีนรูน้ี้สามารถนํามาเป็นแนวทางในการออกแบบสื่อการเรยีนรู้

และ สามารถนําไปเป็นอุปกรณ์การสอน การจดักจิกรรมการสอน เพื่อให้เด็กได้เรยีนรูอ้ย่าง

เหมาะสมและไดป้ระโยชน์จากการศกึษาอยา่งเตม็ที ่และ สามารถพฒันาในรปูแบบต่างๆ ไดอ้กี

มากมายเพือ่เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเดก็พกิารและสงัคมต่อไป 
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Abstract 

       This research study designed to learn the art media by using the model, the main 

visual arts to create a conceptual design. Work out in a sculpture that can be tangibly 

And a painting look easy. To be suitable for children with disabilities and mental. In 

different forms. Create learning areas. Can help foster the development of emotional 

learning. 

       The results of the study and analysis has revealed that as a medium of learning 

disabled children with mental and intellectual. All were female. Aged between 7 years -

18 years. Level of disability in the level of intellectual disability and 3 levels at a low 

level of intellectual disability (intelligence 50-70) as a child with intellectual disability 

attending school has two levels of the low level of intellectual disability. - medium (35-

49 intelligence) is a child who has enough training and level 3, moderate intellectual 

disability - many (20-34 intelligence) as a child that has to be rehabilitation of medical 

image and create a vehicle has been. appropriate care. 3 styles of intellectual 

disabilities at this level. Mental disability groups themselves can do to help. Which must 

be developed skills in the five self-help skills. Skills muscle - big bunch. Social skills - 

emotional. Language skills. Cognitive skills that children with disabilities in the brain and 

intelligence. Development areas will be less than normal children. Teachers to pay 

attention to individual In order to regain fitness of children. Preparation. Practice using a 

variety of different activities. From easy to hard to find. Using media as a learning 
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allows children to create opportunities. Do what he thinks to be true. Or what to see 

and touch. Which was developed by muscle. 

      Impact of the design of learning the art. He is a form of painting to sculpture 

features a high relief. To develop skills in areas that Divided into three areas: 

development of learning about shapes, sizes, colors, drawing on a drawing-like style. 

To appeal to children. The sculpture features a high relief. Is similar to painting. But can 

be tangible. Handling is appropriate for children. And will be able to develop soft muscle 

development, and 3 side by side the first to learn about the pattern. To use, free to 

create a conceptual design. The development of shape from geometry. This is the 

second fundamental form of learning about size He uses a concept elephants. Because 

children are interested in elephants. This is a big animal. Size can be divided into 

several levels of 3, learning about shapes, colors using birds as a concept in the 

design. Because birds are cute animals live together in groups can be divided into 

several color When tested with children with disabilities and mental learning materials. 

Children have an understanding. Easy steps to focus on emotional development 

training. The level of both painting and sculpture to children interested. I learned what it 

is. Forms of media can easily understand. Appealing to children. Focus on media 

concentration. And enhance emotional development because children have fun, happy 

applause whenever feasible. To develop muscles. Period of learning. Children spend 

with media attention for a long time complexity is not easy to understand learning 

disabilities and mental fitness for children, but when comparing the three model forms 

that most kids have fun and enjoy a very special Symptoms learning sci Model 3 to 

learn about color, shapes, birds, followed by type 2 learn about the size (shape Chang) 

Finally type 1 to learn about the pattern (free form). 

      Results from the study of learning materials can be used as a guide in designing 

learning materials and Can be used as teaching materials. Teaching activities. So that 

children can learn and benefit from appropriate education and can be fully developed in 

various forms. Has many benefits for children with disabilities and society. 
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เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครทุกท่าน  ที่ใหก้ารสนับสนุนและเป็นกําลงัใจ  ตลอดการทําวจิยั  
ขอบคุณผูป้กครอง   เจา้หน้าที ่  คร ู เดก็  ณ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารทางสมองและปญัญา
(หญงิ) บ้านราชาวด ี ทุกๆท่านที่เป็นกลุ่มตวัอย่างทีใ่หค้วามร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
และสละเวลาในการทดสอบเป็นอย่างด ี ตลอดจนขอขอบคุณผูท้ี่ใหค้วามร่วมมอืและใหค้วาม
อนุเคราะหท์ุกทา่นทีไ่มไ่ดก้ล่าวไวใ้นทีน้ี่ 
 ท้ายสุดคุณค่าและประโยชน์อนัพงึมจีากงานวิจยัเล่มน้ี  ผู้วิจยัขอมอบให้เป็นสื่อการ
เรยีนรูท้างศลิปะ ช่วยสง่เสรมิพฒันาการของเดก็พกิารหรอืเดก็ปกต ิดว้ยการใชศ้ลิปะในรปูแบบ
ต่างๆมาเป็นสื่อ และเพื่อเป็นแนวทาง มาพฒันาดา้นการออกแบบใหเ้กดิประโยชน์ต่อเดก็พกิาร
ต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

มนุษยเ์ราจากเดก็เลก็กว่าทีจ่ะเตบิโต เป็นผูใ้หญ่ทีส่ามารถดําเนินชวีติไดด้ว้ยตวัเองหรอื
กวา่ทีพ่อ่แมผู่ป้กครองจะเหน็เป็นผูใ้หญ่และใหค้วามเชื่อถอืทางความคดิการตดัสนิใจของคนคน
นัน้ไดเ้ขาจะตอ้งผ่านการเรยีนรูม้ามากมาย เพยีงแต่ว่าการเป็นคนไม่พกิารนัน้  ขบวนการการ
เรยีนรูเ้กดิขึน้อยู่ตลอดเวลา  จงึดูเหมอืนว่าวนัเวลาไดส้รา้งความเป็นผูใ้หญ่ที่สามารถดําเนิน
ชวีติดว้ยการตดัสนิใจของตวัเองไดม้าซึง่การเรยีนรูต่้างๆไดม้าเกอืบจะเป็นอตัโนมตั ิ

แต่สาํหรบัคนพกิารไมว่่าจะพกิารทางดา้นไหน โดยเฉพาะความพกิารทางสมอง ซึง่การมี
แหล่งการเรยีนรูท้ีจ่ะสรา้งความรู ้ทกัษะชวีติใหเ้ขา  มคีวามสามารถใหเ้ขา มกัจะถูกบอกถูกสัง่
อยู่เสมอว่าตอ้งทําอย่างนัน้   ต้องทําอย่างน้ี ทําอย่างนัน้ไม่ได ้ ทําอย่างน้ีไม่ได ้ ซึ่งกจ็ะปิดกัน้
การสรา้งความรูใ้หม่การทีจ่ะเพิม่ทกัษะในจดัการชวีติของตวัเอง ความสามารถทีจ่ะคดิไม่กล้า
ตดัสนิใจอะไรไดด้้วยตวัเอง (เอกสารเผยแพร่: การประชุมวชิาการการนําเสนอผลการ
ดาํเนินงานและประสบการณ์การดาํรงชวีติอสิระคนพกิารไทย  20 ก.ค. 2549) 

เดก็ทีม่คีวามพกิารทางสมอง ภาษาองักฤษวา่ Cerebral Palsy ซึง่เดก็จะมกีารเคลื่อนไหว
รา่งกายทีผ่ดิปกต ิ การขยบัแขนขา  ลําตวั  ใบหน้า  ลิน้  รวมถงึการทรงตวัทีผ่ดิปกต ิ เดก็ที่
เป็นโรคน้ี มกัมปีญัหาในการควบคุมการทํางานของกลา้มเน้ือปญัหาการพูดคุย เดก็พกิารทาง
สมอง สว่นใหญ่สตปิญัญาด ีไมป่ญัญาอ่อน  ประมาณ 70-80%  มคี่า  IQ  มากกว่า 70%  บาง
รายมีการรบัรู้ความรู้สึกที่ผิดปกติด้วยสมอง ส่วนที่ใช้ควบคุมกล้ามเน้ือ ส่วนใดส่วนหน่ึง 
บกพร่องหรอืสญูเสยี ทําใหม้ปีญัหาในการเคลื่อนไหว ซึ่งแต่ละคนจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั 
เชน่ กลา้มเน้ืออ่อนแรง เกรง็ งุม่งา่ม เคลื่อนไหวชา้ ทรงตวัไดไ้มด่ ีเดก็สมองพกิารบางคนอาจมี
ความบกพรอ่งอื่นรว่มดว้ย  เชน่ บกพรอ่งการไดย้นิ  การมองเหน็  หรอื การเรยีนรู ้ซึง่แต่ละคน
จะเป็นมากน้อยแตกต่างกนั ความผดิปกตเิกดิขึน้ ตัง้แต่แรกเกดิ ถงึ ประมาณ 7 ขวบ ซึง่เป็น
ระยะทีส่มองเตบิโตเตม็ที ่ สมองจะไมถู่กทาํลายไปมากกว่าน้ี  เดก็พกิารทางสมองมหีลายระดบั 
สว่นใหญ่ฝึกฝนและพฒันาได ้และ หากเขาไดร้บัการฝึกดว้ยความรกั  ความเขา้ใจ  จากพอ่-แม ่
บุคคลในครอบครวั โอกาสในการพฒันาจะยิง่สูง  แต่ผูป้กครองต้องอดทนและสมํ่าเสมอในการ
ฝึกฝน ซึง่เป็นสิง่สาํคญั  
(ทีม่า:  www.geocities.com/thaipedortho/interesttopic/cp.htm)
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การศึกษาจงึนับเป็นสิง่สําคญัยิง่ในการพฒันาทกัษะการเรยีนรู้  ศกัยภาพ และพฒันา
คุณภาพชวีติของคนพกิารทางสมอง ใหเ้ป็นทรพัยากรมนุษยท์ีส่ามารถดาํรงชวีติอยา่งเป็นอสิระ 
มศีกัดิศ์ร ี และสรา้งคุณประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม  สิง่ทีส่ามารถสรา้งพฒันาการทางอารมณ์ใหก้บั
เดก็พกิารทางสมอง คอื  ศลิปะ   ศลิปะสามารถสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ ที่จะช่วยใหก้าร
ดําเนินชวีติเป็นไปอย่างสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสุข เดก็จะมโีอกาสไดแ้สดงออกถงึสิง่ทีเ่ดก็รบัรู้
อย่างสรา้งสรรค์ และ เป็นสิง่ที่ช่วยสะทอ้นใหเ้หน็ถงึลกัษณะเฉพาะตวัของเดก็ที่สื่อใหเ้หน็ถึง
พฒันาการในดา้นต่างๆของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี เช่น พฒันาการทางดา้นอารมณ์  พฒันาการ
ทางดา้นสตปิญัญา  พฒันาทางดา้นรา่งกาย  พฒันาการทางดา้นการรบัรู ้  พฒันาการทางดา้น
สงัคม   พฒันาการทางดา้นสุนทรยีภาพ พฒันาการทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ และในการ
แสดงออกทางศลิปะของเดก็พกิารทางสมองนัน้ ยงัแสดงออกถงึการตดิต่อสื่อสารในขณะทีเ่ดก็
วาดภาพตามพฒันาการทางธรรมชาตขิองตวัเดก็เองซึง่จะนําไปสู่ความนึกคดิสรา้งมโนภาพได ้  
และพฒันาในการประดษิฐส์ิง่แปลกๆใหม่ๆ  การเหน็ภาพรวม  การสงัเกตรายละเอยีด  สามารถ
คน้พบศกัยภาพของตนเอง  อนัเป็นพืน้ฐานในการศกึษาต่อหรอืประกอบอาชพีไดด้ว้ยการมี
ความรบัผดิชอบ มรีะเบยีบวนิยั สามารถทาํงานรว่มกนัไดอ้ยูค่วามสุข (ชาญณรงค ์ พรรุง่โรจน์, 
2544)       

จากการศกึษาหารปูแบบใหม่ๆ โดยนําความรูท้างศลิปะมาคดิคน้หาเทคนิคทีเ่ป็นสื่อการ
เรยีนรู้ใหม่  ซึ่งจะเป็นสื่อทางศิลปะที่เป็นรูปทรงที่เป็นมติิ สามารถจบัต้องได้เพื่อการพฒันา
ระบบกลา้มเน้ือ และ การรบัรูด้ว้ยการเหน็ในภาพวาด ซึง่เดก็พกิารทางสมองสามารถถ่ายทอด
ความรู้สึกออกมาได้  โดยการรบัรู้ของตนเองจะเป็นอีกแนวทางหน่ึง ที่จะช่วยสร้างเสริม
พฒันาการทางการเรยีนรู้ที่ง่ายช่วยให้รู้สกึผ่อนคลาย  เพลิดเพลิน มสีมาธิ เสรมิสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ เพือ่พฒันาไปสูก่ารเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ ในดา้นต่างๆ 
 
1.2  วตัถปุระสงคข์องการวิจยั                     

  1.2.1 เพื่อศกึษาออกแบบสื่อการเรยีนรูท้างศลิปะ เป็นผลงานสิง่ปะดษิฐ์ในรูปแบบของ 
ภาพวาดและงานป ัน้ 

  1.2.2 เพื่อทดลองใช้สื่อการเรียนรู้ส่งเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู้  จินตนาการ  
ความคดิ  สรา้งสรรค ์ สมาธ ิ แก่เดก็พกิารทางสมอง       

 
1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

  1.3.1 ขอบเขตของการศกึษาขอ้มลู 
1.3.1.1 ศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็พกิารทางสมอง  
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- กลุ่มเป้าหมายเดก็พกิารทางสมองสถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารทางสมอง
และปญัญา(หญงิ)  ปากเกรด็ 

1.3.1.2 ศกึษาคน้ควา้เรือ่งสือ่การเรยีนรูส้าํหรบัเดก็เพือ่นํามาเป็นขอ้มลูในการ
สรา้งสือ่ทีเ่หมาะสมสาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง 

1.3.1.3 ศกึษารปูแบบ หลกัทศันศลิป์และความงาม  ศลิปะสาํหรบัเดก็ 
- การรบัรูเ้กีย่วกบัศลิปะของเดก็พกิารทางสมอง 
- ทฤษฎขีองทศันศลิป์  สนุทรยีภาพในผลงานศลิปะของเดก็  
- รปูแบบภาพวาด และงานป ัน้ 
 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1.4.1 ไดชุ้ดสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะในรปูแบบ  ภาพวาด  งานป ัน้  เพือ่พฒันาทางสมอง

สรา้งความคดิ  สรา้งสรรค ์ สาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง 
1.4.2  เพื่อเป็นแนวทางสําหรบัหน่วยงานที่นําผลงานการวิจยัไปใช้ประโยชน์  ได้แก่ 

โรงเรยีน  มหาวทิยาลยั  ศูนยส์งเคราะหเ์ดก็  หน่วยงานภาครฐัและเอกชน  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็
พกิารทางสมอง 

 
1.5 นิยามศพัทเ์ฉพะท่ีใช้ในการวิจยั 
1.5.1 สือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ Art  Educational 
1.5.2 พฒันาการทางอารมณ์ Emotional  Development 
1.5.3 เดก็พกิารทางสมอง Cerebral  Palsy  Children 
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เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
        ในการศึกษาค้นคว้าครัง้น้ี  ผูว้จิยัได้ศกึษาและหาขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งในการศกึษาสื่อการ
เรยีนรู้ทางศิลปะ ด้านภาพวาด และงานป ัน้ เพื่อนํามาใช้ในการออกแบบ  ได้ทําการศึกษา
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  จากเอกสารตํารา รวมทัง้แหล่งขอ้มลูต่างๆ  จากหน่วยงาน  หอ้งสมุด โดย
ศกึษา 

2.1  ความหมายและชนิดของโรคพกิารทางสมอง   
2.2   สาเหตุทีท่าํใหเ้กดิอาการพกิารทางสมอง 
2.3   พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็พกิารทางสมองในสถานสงเคราะหเ์ดก็พกิาร

ทางสมองและปญัญาหญงิ  
2.4   การพฒันาการทางสมองของเดก็ 

                 2.5   สือ่การเรยีนรูส้าํหรบัเดก็เชงิจติวทิยา 
                 2.6   การพฒันาเดก็ดว้ยศลิปะ 

2.7   ความหมายและความสาํคญัของศลิปะ 
2.8   แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง 
2.9   สรปุการทบทวนวรรณกรรมเพือ่นําไปใชใ้นงานวจิยั 

2.1  ความหมายและชนิดของโรคพิการทางสมอง   
               โรคสมองพกิารไดร้บัการบนัทกึในวารสารทางการแพทยเ์ป็นครัง้แรกเมื่อปี 1863
โดยนายแพทย์วิลเลียม   ลิ้ตเติ้ล ชาวองักฤษ รายงานผู้ป่วยอายุหน่ึงปี  มคีวามผดิปกติไม่
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหว ของร่างกาย  กลา้มเน้ือขาทัง้  2  ขา้งแขง็เกรง็ ในขณะนัน้จงึ
เรยีกชื่อว่า Little’s  disease   สมองพกิาร คอื  สมองสว่นทีใ่ชค้วบคุมกลา้มเน้ือ  สว่นหน่ึงสว่น
ใดบกพรอ่งหรอืสญูเสยีทาํใหม้ปีญัหาทางการเคลื่อนไหว  ซึง่แต่ละคนจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั  
เชน่  กลา้มเน้ือออ่นแรง  เกรง็  งุม่งา่ม  เคลื่อนไหวลําบาก  เดก็สมองพกิารบางคน อาจมคีวาม
บกพร่องอื่นร่วมด้วย  เช่น บกพร่องทางการได้ยนิ  การมองเห็น  แต่ละคนจะเป็นมากน้อย
ต่างกนั อาการ แยกจาํแนกประเภทการเคลื่อนไหวได ้ 4  ประเภท  
 1. Spastic  CP อาการกลา้มเน้ือเกรง็แน่น ไมส่ามารถหดตวัไดเ้หมอืนกลา้มเน้ือ
ผดิปกต ิ แบ่งออกไดห้ลายแบบดงัน้ี 
 -  Spastic  quadriplegia  คอื  เดก็เหล่าน้ีมอีาการปญัญาออ่นรว่มดว้ย 
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                     -  Spastic  dialegia  คอื  การมคีวามผดิปกตขิองการเคลื่อนไหวของทัง้แขน
ขาทัง้  2  ขา้ง  แต่มคีวามรุนแรงมากอยูท่ีข่าทัง้  2  ขา้ง  สว่นมอืและแขนจะมคีวามผดิปกตอิยู่
บ้างเล็กน้อย ซึ่งอาจจะสงัเกตเหน็จากการหยบิของ  การเขยีนหนังสอืว่าไม่ปกติ  โดยมกีาร
เคลื่อนไหวไม่คล่องและทํางานที่ละเอยีดไดย้าก   ไม่ค่อยมปีญัญาอ่อน เดก็ที่เป็น Spastic  
diplegia  พบ วา่รอ้ยละ 50  มปีระวตัน้ํิาหนกัตวัแรกเกดิน้อย  
 -  Spastic   paraplegia  เป็นชนิดทีพ่บน้อยมาก  โดยมคีวามผดิปกต ิ 
เฉพาะทีข่าทัง้ 2 ขา้งเทา่นัน้ เดก็ทีม่คีวามผดิปกตใินลกัษณะดงักลา่วน้ี พบไดน้้อยมากทีจ่ะมี
สาเหตุมาจากสมองแต่สว่นใหญ่มสีาเหตุเกดิจากพยาธสิภาพของไขสนัหลงั  
    -  Spastic hemiplegicพบไดป้ระมาณ 1 ใน 3 ของผูป้ว่ยพกิารทางสมอง  
ผูป้ว่ยเหล่าน้ี จะม ี  Spasticity  ของแขนและขาซกีใดซกีหน่ึงเทา่นัน้  จะเหน็ไดง้า่ยตัง้แต่ยงั
เลก็ๆจะมกีารเคลื่อนไหวของแขนและ ขาขา้งทีผ่ดิปกตน้ิอยกวา่ ดา้นตรงกนัขา้ม muscle tone 
กม็คีวามแตกต่างกนัเดก็มกัจะใชแ้ขนทีป่กตติลอดตัง้แต่เกดิ โดยปกตแิลว้ เดก็ทีเ่กดิใหมจ่ะไมม่ี
การถนดัขวาและซา้ยต่างกนั   (พงษ์ศกัดิ ์วสิทุธพินัธ,์2535 : 44) 
 2.  Extra pyramidal  cerebral  palsy  เดก็ในกลุ่มน้ี เกดิจากมพียาธสิภาพของ
สมองที ่ basal ganglia เมือ่ตอนอายยุงัน้อยๆจะมอีาการตวัออ่นและคอออ่น เมือ่อายโุตขึน้ คอื
ประมาณ  6-8 เดอืน จะคอ่ยๆเหน็การเคลื่อนไหวของมอืมลีกัษณะผดิปกต ิ โดยเฉพาะเมือ่เดก็
พยายามจะเอามอืหยบิจบัสิง่ของ เมือ่เดก็โตขึน้ จะมอีาการผดิปกตทิีเ่หน็ชดัเจนมากขึน้ มอืและ
เทา้จะมกีารเคลื่อนไหวอยูเ่สมอ ไมม่ทีศิทางทีแ่น่นอนเดก็บางคนมอีาการคอเอยีงและปากเบีย้ว
ไปมา ต่อมาการเคลื่อนไหวจะมลีกัษณะบดิมากทัง้แขนทัง้ตวั(dystonia) 
 3.  Atonic  diplegia  เดก็เหล่าน้ีมอีาการ hypotonia  เชน่ เดยีวกนัแต่มพียาธิ
สภาพ  cerebral  cortex จงึม ี tendon  reflex ไวมาก นอกจากนัน้ยงัมอีตัราของการเกดิภาวะ
ปญัญาออ่นรว่มดว้ยสงู 
 4.  Mixed type เป็นชนิดรนุแรง  มอีาการหลายๆอยา่งดงักล่าวในเดก็คนเดยีวกนั 
(พงศกัดิ ์ วสิทุธพินัธ,์ 2535 :43-45) 
2.2  สาเหตท่ีุทาํให้เดก็เกิดอาการพิการทางสมอง 
        เดก็พกิารทางสมอง เกดิจากความผดิปกต ิ ระหวา่งการเจรญิ และ พฒันาการของสมอง
ยกตวัอยา่ง เชน่ ขณะชว่งระหวา่งการคลอดทีย่ากสมองเดก็อาจขาดออกซเิจนนาน ทาํใหเ้ซลล์
สมอง ซึง่เป็นเน้ือเยือ่ทีไ่วต่อการขาดออกซเิจนทีส่ดุ ไดร้บัความเสยีหายบางสว่น หรอื เดก็ออ่น
หลงัคลอด เกดิตดิเชือ้เยือ่หุม้สมองอกัเสบ เชือ้ไดท้าํความเสยีหายให ้ กบั เน้ือสมองบางสว่น 
ภายหลงัหายจากโรคแลว้เน้ือสมองสว่นทีต่ายไมส่ามารถสรา้งใหมไ่ดจ้ะเกดิภาวะเดก็ซพีไีด ้โดย
ปกตใินเดก็แรกเกดิ เน้ือสมองจะยงัเจรญิเตบิโตไมส่มบรูณ์ ตอ้งอาศยั ระยะเวลาประมาณ 6 ปี 
ระบบประสาทสว่นต่างๆ จงึทาํงานโดยสมบรูณ์ และในชว่ง อาย ุ 2 ปีแรกนัน้ ถอืเป็นชว่งทีม่ี
อตัราการเจรญิทีร่วดเรว็เกอืบ 80 % ของทัง้หมด ดงันัน้ ถา้เกดิความเสยีหายกบัสมองในเดก็
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ชว่งอาย ุ 2 ปีแรก อาจจะเป็นตดิเชือ้ในเน้ือสมอง หรอื อุบตัเิหตุทีศ่รีษะทีม่กีารคัง่ของเลอืดใน
สมอง จะมโีอกาสเกดิ ความพกิารทางสมองซพีไีดง้า่ย  
        เดก็พกิารทางสมองซพี ี คอืเดก็ทีไ่ดร้บัความเสยีหายของเน้ือสมองซึง่เกดิขึน้ในชว่งอายทุี่
สมองยงัเจรญิไมเ่ตม็ที ่ ความเสยีหายนัน้ รบกวนการเจรญิ และ พฒันาของเน้ือสมองสว่นนัน้ๆ 
ดว้ยเหตุน้ี ลกัษณะอาการของเดก็ซพี ีจงึมหีลากหลาย รปูแบบ ตามเน้ือสมองสว่นทีไ่ดร้บัความ
เสยีหาย ชว่งอายทุีเ่กดิความ เสยีหาย   
         โดยสรุปสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิความพกิารทางสมอง มไีดห้ลายสาเหตุ สามารถ แบ่งออกเป็น 
3  ระยะดว้ยกนั   คอื ระหวา่งตัง้ครรภ/์ระหวา่งคลอด/หลงัคลอด  ดงัน้ี 
           1..ระหวา่งตัง้ครรภแ์มไ่ดร้บัการตดิเชือ้หรอืไดร้บัสารพษิไดร้บัอุบตัเิหตุระหวา่งตัง้ครรภ์
ทาํใหท้ารกในครรภข์าดออกซเิจน  หรอืไดร้บัการกระทบกระเทอืน 
    2. ระหวา่งคลอด เชน่  อาการคลอดยาก  รกพนัคอ  แมไ่ดร้บัสารพษิ หรอื ตดิเชือ้ต่างๆ 
          3. ระหวา่งหลงัคลอด  มอีาการตวัเขยีว  หลงัคลอด เดก็มอีาการตดิเชือ้ ในชว่งสปัดาห์
แรก อาการตวัเหลอืง ในชว่งสปัดาหแ์รกนัน้ น้ําหนกัแรกคลอดน้อยเดก็อาจจะไดร้บัอุบตเิหตุ
หรอื กระทบกระเทอืนสมอง  หรอืสารพษิ 
        สาเหตุสว่นใหญ่ เป็นความพกิารทีเ่กดิขึน้ ตัง้แต่ทารกอยูใ่นครรภม์ารดา โดยไมท่ราบ
สาเหตุทีช่ดัเจนนกั มกัพบในทารกทีค่ลอดก่อนกาํหนด หรอื มน้ํีาหนกัตวัตอนแรกเกดิน้อยกวา่ 
1,500 กรมั(ทีม่า:www.elib-online.com)  สว่นน้อยทีท่ราบสาเหตุ  ซึง่มอียูห่ลายประการ 
  -   ความผดิปกตเิกดิขึน้กบัมารดาขณะตัง้ครรภ ์  เชน่  มารดาเป็นโรคหดัเยอรมนั  
หรอื ตดิเชือ้ไวรสั อื่นๆ  เป็นโรคเบาหวาน  ความดนัเลอืดสงู  โรคไทรอยด ์  โรคลมชกั ชนิด
รนุแรง  มารดาไดร้บับาดเจบ็ ดื่มเหลา้จดั  สบูบุหรี ่ หรอืไดร้บัสารกมัมนัตรงัส ี
 -  มคีวามผดิปกตขิองพฒันาการทางสมองตัง้แต่อยูใ่นครรภม์ารดาซึง่อาจเกดิขึน้
จากความผดิปกตทิางพนัธุกรรม หรอื ภาวะหลอดเลอืดสมองของทารกตบีตนัหรอือุดตนั 
 -   ทารกคลอดยาก  สมองทารกไดร้บับาดเจบ็ หรอืมเีลอืดออกในสมองขณะคลอด   
ทารกไมห่ายใจตวัเขยีวซึง่เกดิจากการขาดออกซเิจน  หลงัคลอด 

- ทารกมภีาวะดซีาน  ตาเหลอืง  ตวัเหลอืง รนุแรงหลงัคลอดเพยีงไมก่ีว่นั 
- ทารก หรอื เดก็เลก็  อาย ุ 3-5  ขวบแรก  เป็นโรคต่างๆ 

             โรคตดิเชือ้ทางสมอง  สมองอกัเสบเยือ่หุม้สมองอกัเสบ   
 โรคพษิตะกัว่   
 โรคขาดสารอาหารรนุแรง   

 ไดร้บับาดเจบ็ทีศ่รีษะ เกดิจากรถชนรถควํ่า พลดัตกจากทีส่งู  ถูกจบัเขยา่ตวั
รนุแรง  
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              -     สมองขาดออกซเิจน   สาเหตุ มาจาก สิง่แปลกปลอมเขา้ไปตดิในระบบทางเดนิ
หายใจ  จมน้ํา 
         อาการทีแ่สดงออกมลีกัษณะความรนุแรงหลากหลาย 
แรกเริม่ทารกจะมพีฒันาการชา้กว่าเดก็ปกต ิ เช่น  คลาน  นัง่  ยนื เดนิ  และพดูไดช้า้กว่าวยัที่
ควรต่อมาจะมคีวามผดิปกติของความตึงของกล้ามเน้ืออาจแขง็ตวั หรอื  อ่อนกว่าปกติมกีาร
เคลื่อนไหวและท่าทางผดิปกติ  ส่วนใหญ่เดก็จะมอีาการกล้ามเน้ือแขง็ตงึ  ทําใหแ้ขนขาเกรง็
เคลื่อนไหวลําบาก ขอ้ศอกงอ  ขอ้เข่างอ ตําแหน่งกล้ามเน้ือที่ผดิปกต ิอาจมไีดห้ลายลกัษณะ
บางคนเป็นทีข่า 2 ขา้ง ทาํใหม้ลีกัษณะไขวก้นัเหมอืนกรรไกรบางคนเป็นทีแ่ขนและขาซกีซา้ย
หรอืขวา เพยีงซกีเดยีวบางคน เป็นทีแ่ขนและขาพรอ้มกนัทัง้ 4 ขา้ง ทีพ่บไดร้องลงมาคอื เดก็
จะมกีลา้มเน้ืออ่อนตวัทีร่่างกาย และมกีารเคลื่อนไหวของใบหน้าและแขนขาอย่างชา้ๆ และไม่
เป็นจงัหวะ กระตุก ซึง่เกดิขึน้โดยไมต่ัง้ใจ และสามารถควบคุมได ้ คลา้ยเป็นเดก็อยูไ่มม่สีุข  ทาํ
ใหต้ัง้ตวัตรงลาํบาก หยบิจบัสิง่ของ  เชน่  แปรงสฟีนั ชอ้นไมไ่ด ้สว่นน้อยจะมคีวามผดิปกตขิอง
การประสานการทาํงานของกลา้มเน้ือ ทําใหม้อีาการสัน่  เวลาเคลื่อนไหว เดนิซวนเซ บางคนมี
อาการแสดงหลายๆ ลกัษณะร่วมกนั  นอกจากน้ียงัมอีาการอื่นๆรวมดว้ย  เช่น เดนิตวัไม่ตรง  
เดนิขาลาก หรอืเทา้ลากขา้งหน่ึง  ตวัสัน่  น้ําลายไหลยดื  กลนืดดูลําบาก  พดูไมช่ดั   พดูฟงัไม่
รูเ้รือ่ง  เขยีนหนงัสอืหรอืตดิกระดุมลําบาก  บางคนอาจมอีาการตาเหล่  สายตาไมด่ ี หตูงึ  เป็น
โรคลมชกั  สตปิญัญาพรอ่ง  หรอื ปญัญาออ่นรว่มดว้ย  อาการเหล่าน้ีเมื่อเกดิขึน้แลว้ มกัจะเป็น
อย่างถาวรและคงที่ ไม่เป็นมากขึน้ตามอายุที่มากขึน้ดว้ยสภาวะสมองพกิารเกดิขึน้ตัง้แต่แรก
เกดิ  ถงึประมาณ  7  ขวบ ซึง่เป็นระยะทีส่มองเตบิโตเตม็ที ่ สมองจะไมถู่กทาํลายไปมากกวา่น้ี 
        การทาํความเขา้ใจสาเหตุต่อโรคพกิารทางสมอง  
          เดก็พกิารทางสมอง เน้ือสมองสว่นทีเ่สยีหายนัน้ จะไมส่ามารถคนืสูส่ภาพปกต ิ เพราะ
เซลลส์มองไมส่ามารถแบ่งตวั เพิม่จาํนวนแทนทีส่ว่นทีเ่สยีหายได ้ ผลทีเ่กดิจากความเสยีหายน้ี 
ทาํใหก้ารควบคุม กลา้มเน้ือแขนขา ทาํไดไ้มด่ ี กลา้มเน้ือบางมดัตงึ บางมดัหยอ่น หรอืขยบั
เคลื่อนไหวโดยควบคุมไมไ่ด ้ผลน้ีเป็นเหตุใหเ้ดก็ทรงตวัไดไ้มด่ขียบั ยนืหรอื เดนิลาํบากถา้เป็น
กบักลา้มเน้ือลาํคอ  หรอืปาก ทาํใหก้ารพดูลาํบาก ไมช่ดั น้ําลายยดื เป็นกบัขาสองขา้งแขนและ
ลาํตวัปกต ิ  บางรายเป็นกบั แขน ขาซกีใด ซกีหน่ึง  บางราย เป็นทัง้ สองขา้ง รวมถงึกลา้มเน้ือ
ลาํตวั และใบหน้าทาํใหแ้มแ้ต่นัง่กย็งัลม้  ทีส่าํคญั คอื  สว่นใหญ่สมองสว่นสตปิญัญา  มกัไดร้บั
ความเสยีหายน้อยเดก็มสีตปิญัญาด ี การทีก่ลา้มเน้ือ ไดร้บัสญัญาณ จากสมองทีไ่มป่กตแิรงดงึ
ของกลา้มเน้ือมดัต่างๆ จะไมส่มดุล สง่ผลใหเ้กดิความบดิเบีย้วของขอ้ต่างๆ ทีพ่บบ่อย เชน่ ขอ้
เทา้ เขยง่เกรง็ โดยเฉพาะเวลาเดนิ เขา่ เกรง็งอแขง็ เหยยีดไมอ่อก หรอื อาจเป็นแบบตรงกนั
ขา้มคอื เหยยีดแขง้งอไมไ่ด ้ขอ้สะโพกหนีบเกรง็ กางไมอ่อก เหล่าน้ีเป็นอุปสรรคกบัการยนื ทรง
ตวัหรอื เดนิถา้เป็นกบักลา้มเน้ือลาํตวัจะทาํใหก้ระดกูสนัหลงัคด คอ่ม ซึง่ความผดิรปูต่างๆ ทีไ่ด้
กล่าวน้ีจะพฒันามากขึน้เรือ่ยๆตามการเจรญิเตบิโตของเดก็ จะเหน็วา่เดก็พกิารซพีตีอนแรกเกดิ 
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ดเูหมอืนเดก็ปกตทิุกประการ แต่เมือ่โตมากขึน้ ความผดิรปูของแขน ขา ลาํตวั จะชดัเจนขึน้
เรือ่ยๆ จนกวา่ กระดกูจะหยดุเจรญิเตบิโต  
        เดก็ซพี ีอาย ุ 8  ปี มปีญัหา สะโพกหลุด 2  ขา้ง  
        เดก็บางราย สะโพกหนีบ กางขาออกไมไ่ด ้ เกดิจุดอบัทีบ่รเิวณขาหนีบ กางขาออกไมไ่ด ้
เกดิจุดอบัทีบ่รเิวณขาหนีบดแูลทาํความสะอาดลาํบาก และตดิเชือ้โรคไดง้า่ย ถา้ขาทีห่นีบไมไ่ด้
รบัการแกไ้ขทีถู่กตอ้ง เมือ่เดก็โตมากขึน้ การเจรญิของขอ้สะโพกจะไมส่มบรูณ์ สดุทา้ยสะโพก
อาจเคลื่อนหรอืหลุด ซึง่ถา้เกดิขึน้ นอกจากจะทาํใหเ้ดก็เจบ็ปวดจากขอ้หลุดทาํให ้การเดนิ หรอื
แมแ้ต่การนัง่กท็าํไมไ่ด ้สว่นใหญ่สะโพกจะเริม่เคลื่อนหรอืหลุดในชว่งเดก็โต ทาํใหก้ารรกัษายาก
ขึน้ เดก็บางราย หลงัคดมากขึน้เรือ่ยๆ จนในทีส่ดุ นัง่ไมไ่ดเ้มือ่จบันัง่จะลม้ ลงแมว้า่จะเคยนัง่
ไดม้าก่อน  
         จะเดนิไดไ้หม เมือ่ไรจะเดนิได ้แลว้ทาํอยา่งไรจะเดนิได ้ 
        เดก็พกิารซพี ีหลายรายมกัมปีญัหาการเดนิ และเป็นความวติกของผูป้กครอง แทบทุกคน 
ตามทีก่ล่าวไวแ้ลว้ ขา้งตน้วา่เดก็ซพี ีมคีวามรนุแรงของโรคหลากหลายแบบ บางรายแมจ้ะไดร้บั
การรกัษาแลว้ กไ็มส่ามารถเดนิได ้ บางรายเดนิได ้ อาจตอ้งใชไ้มเ้ทา้ชว่ย และบางรายกเ็ดนิได ้
ดว้ยตนเองในเบือ้งตน้ควรใหแ้พทยท์ีเ่ชีย่วชาญเรือ่งเดก็ซพี ี ประเมนิ ชนิดและความรนุแรงของ
โรคก่อน ยอมรบัในปญัหาทีเ่กดิขึน้ และวางแผนการรกัษาในอนาคตการใหค้วามรกั การดแูล 
รกัษาทีถู่กตอ้ง สามารถชว่ยใหเ้ดก็มพีฒันาการบางอยา่งทีด่ขี ึน้ได ้ เดก็อาจเดนิไมไ่ด ้ แต่อาจ
สามารถทาํงานโดยใชม้อื หรอืสมองสรา้งงานได ้ 
การรกัษา แบง่เป็นการรกัษาด้านกระดกูและข้อ และการรกัษาด้านอ่ืนๆ  
        1. ป้องกนัความผดิรปูของขอ้ ต่างๆ โดยใช ้วธิทีางกายภาพบาํบดั ไดแ้ก่การยดื การดงึ 
และการตดั อาจใชเ้ครือ่งชว่ยพยงุ เฝือก หรอื กายอุปกรณ์อื่นๆ ชว่ยป้องกนัความเกรง็ของ
กลา้มเน้ือ ตอ้งอาศยั ความสมํ่าเสมอในการทาํ จะสามารถป้องกนัขอ้ตดิแขง็ได ้ ในระดบัหน่ึง 
การใช ้เครือ่งชว่ยเดนิ ชว่ยนัง่ หรอืชว่ยในการหยบิจบั เพือ่ใหท้าํกจิวตัรประจาํวนัไดด้มีากขึน้  
        2. ลดความเกรง็ โดยใชย้า ยากนิ กลุ่ม diazepam สามารถลดความเกรง็ของ กลา้มเน้ือ
ไดใ้นระดบัหน่ึงแต่ผลขา้งเคยีง คอื อาการงว่งนอน ยาลดความเกรง็ของกลา้มเน้ือทุกมดั ดงันัน้
จงึไมส่ามารถแกค้วามผดิรปูของขอ้ได ้ยาฉีดเฉพาะที ่  ทีเ่ป็นทีนิ่ยมในปจัจุบนั  คอืกลุ่ม Botox 
จากสารพษิจากเชือ้แบคทเีรยีชนิดหน่ึงมฤีทธิท์าํให ้การนําประสาทสว่นปลาย ถูกขดัขวางถา้ฉดี
เขา้ไปกลา้มเน้ือทีเ่กรง็ได ้และความผดิรปูของขอ้ไดแ้ต่ถา้ยาออกฤทธิเ์พยีงชัว่คราว ภายใน  3-
4 เดอืนจะหมดฤทธิก์ลา้มเน้ือจะเกรง็อกี  เน่ืองจากในเดก็ซพี ีมกีลา้มเน้ือทีผ่ดิทีเ่กรง็ผดิรปู
หลายมดัมาก ถา้จะแกท้ัง้หมด กต็อ้งใชป้รมิาณยามาก และยาฉีดในกลุ่มน้ี กย็งัมรีาคาแพงมาก
ดว้ยจงึยงัไมเ่ป็นทีนิ่ยม สาํหรบัคนไขท้ีข่อ้แขง็มาก การฉีดยาจะไมช่ว่ยอะไร  
       3. การผา่ตดั แบ่งออกเป็น  
                3.1 การผา่ตดัลดความตงึของกลา้มเน้ือโดยผา่คลายเฉพาะกลา้มเน้ือทีย่ดึตงึ  
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                3.2 การยา้ยเอน็ เพือ่สรา้งความสมดุลของขอ้  
     3.3 การผา่ตดักระดกู ในรายทีก่ระดกูถูกดงึจนผดิรปูแลว้  
       4. การใหก้ารดแูลรวมถงึใหก้าํลงัใจ กบัเดก็ทีเ่ป็นโรคน้ี พอ่แมผู่ป้กครองมสีว่นสาํคญั กบั
การพฒันาการดา้นอารมณ์ของเดก็ ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัในการเขา้สงัคม การหมัน่กระตุน้ใหใ้ช้
งานแขนขา ชว่ยเพิม่ทกัษะในการใชไ้ดด้ขีึน้  
       5. การรกัษาดา้นอื่นๆ เชน่ การผา่ตดัแกไ้ข ตาเหล่  น้ําลายยดื การใชเ้ครือ่งชว่ยฟงั ใชย้า
ควบคุมการชกั รวมถงึปญัหาดา้นจติเวช  
       ปญัหาทีพ่บในเดก็สมองพกิาร      

- เดก็สมองพกิารไมใ่ชเ่ดก็ปญัญาออ่น แต่เดก็สมองพกิารบางคน อาจมภีาวะปญัญา

ออ่นรว่มดว้ยพบวา่ภาวะปญัญาออ่นขนาดน้อย 20% และมภีาวะปญัญาออ่นขนาด

กลาง หรอืหนกั  30-40% 

   เดก็สมองพกิารบางคนจะมคีวามบกพรอ่งทางสายตารว่มดว้ย  เชน่  ตาเหล่  จงึควร

ไดร้บัการตรวจจากจกัษุแพทย ์

- ความผดิปกตทิางการไดย้นิเดก็บางคนจะมคีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิทีหู่

สว่นกลางโดยเฉพาะการจาํแนกเสยีง ความถีส่งู 2-30 เดซเิบล ซึง่เป็นชว่งของการพดูทีนุ่่มนวล 

ดงันัน้เมือ่ตอ้งการพดูกบัเดก็ดว้ยเสยีงระดบัน้ีในระยะใกล ้  ตอ้งพดูซํ้าๆ เดก็ถงึจะไดย้นิถา้พดู

เสยีงดงัอาจทาํใหเ้ดก็ตกใจรอ้งไหจ้ะสง่ผลต่ออารมณ์ของเดก็ได ้

- เดก็สมองพกิารบางคนอาจมปีญัหาเรือ่งการพดูและการกลนื  เน่ืองจากกลา้มเน้ือทีใ่ช้

ในการพดู  กลนืและหายใจ ทาํงานไมป่ระสานกนัหรอืพดูชา้เน่ืองจากความผดิปกตทิางการได้

ยนิหรอืระดบัสตปิญัญาตํ่ากวา่ปกต ิ

- ขอ้สะโพกมดัหลุดหรอืเลื่อน  หรอืกระดกูสนัหลงัคด  หรอืหดสัน้หรอืผดิรปูเทา้ 

- เดก็สมองพกิารมอีาการชกัรว่มดว้ย 20%ควรปรกึษาแพทยอ์ยา่งใกลช้ดิและสมํ่าเสมอ

เพือ่ปรบัยา ใหเ้หมาะสมกบัเดก็ในระยะนัน้ๆ 

- เดก็สมองพกิารสว่นใหญ่ จะมปีญัหาเรือ่งฟนัมาก เน่ืองจาก การทาํความสะอาดฟนั

ยากมากจงึควรพบทนัตแพทยอ์ยา่งสมํ่าเสมอ 

- เดก็สมองพกิารบางคน อาจมกีารเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ไดง้า่ย เน่ืองจาก เดก็ไม่

สามารถเคลื่อนไหวไดด้งัใจ ทาํใหเ้ดก็อาจจะซมึเศรา้ หรอื ในเดก็โตบางคนไมส่ามารถเล่นกบั

เพือ่นได ้หรอื ชว่ยตวัเองไมไ่ด ้ ทาํใหเ้ดก็มปีญัหาทางอารมณ์และสงัคมได ้
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2.3   พฤติกรรมการเรียนรู้ของเดก็พิการทางสมอง  ในสถานสงเคราะห์เดก็พิการทาง
สมองและปัญญาหญิง  
        2.3.1  พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ 
                วธิกีารเลีย้งลกูอยา่งไรใหม้ ี EQ  ทีด่เีป็นทีน่่าสนใจว่า  นกัวทิยาศาสตรก์ก็ําลงัวจิยั
ว่าอารมณ์ของคนเรา บุคลกิภาพของคนเรานัน้ขึน้อยู่กบัพนัธุกรรมหรอืสิง่แวดลอ้มในเรื่องของ  
IQไดม้กีารพสิูจน์แน่ชดัว่าทัง้  2  ปจัจยั ทัง้พนัธุกรรมและสิง่แวดล้อม ต่างกม็สี่วนในการที่จะ
เป็นพืน้ฐานและพฒันาการของ IQ  ของคนๆนัน้ ในเรือ่งอารมณ์มขีอ้มลูทีน่่าสนใจหลายประการ  
อารมณ์ของคนเราขึน้อยู่กบัสมอง  บุคลกิภาพของคนเรานัน้กอ็ยู่ที่สมอง  วธิคีดิตอบโต้  วธิมีี
ชวีติอยู่กอ็ยู่ทีส่มอง  มนุษยเ์ราทํางานโดยการใชส้ารเคมต่ีางๆประมาณ 50 กว่าชนิด สารเคมี
เหล่าน้ีจะตอ้งอยู่ในสภาวะสมดุล  ถ้าหากว่าขาดสมดุล  เรากจ็ะมอีารมณ์ทีแ่ตกต่างกนัไป เช่น
บางคนมีอารมณ์ซึมเศร้า  เพราะระดบัเซอร์โรโตนิน (Serotonin)  ลดลงกิจกรรมบางอย่าง
อาจจะทําให้คนๆนัน้มคีวามสุขเพราะ มสีารเอ็นดอฟิน(Endorphin)ในสมองเพิม่ขึ้น  ทําให้มี
ความสุขดงันัน้สิง่ทีร่บัผดิชอบต่ออารมณ์ของมนุษยส์ิง่หน่ึงกค็อื  สารเคมใีนสมอง  คําถามกค็อื
อะไรล่ะที่เป็นตวักําหนดใหส้ารเคมต่ีางๆในสมอง  สภาวะสมดุลที่ทําใหเ้ขามคีวามสุขหรอืใน
สภาวะทีท่ําใหเ้ขาซมึเศรา้หรอืในสภาวะที่ทําใหเ้ขาเป็นคนทีม่องโลกในแง่รา้ยหรอืในสภาวะที่
มองโลกในแง่ดเีป็นคนที่มคีวามหวงัเป็นคนที่ประสบผลสําเรจ็ในชวีติตรงน้ีแหละคอื คําถามที่
นักวิจยัพยายามค้นคว้ายงัไม่ได้มีคําตอบ  ณ  ปจัจุบนัแต่แนวโน้มก็คือ  ทัง้พนัธุกรรมและ
สิง่แวดล้อมมสี่วนที่พฒันาสุขภาพจติ อารมณ์บุคลกิภาพของคนๆนัน้ (รศ.พญ.ศนัสนีย ์ ฉัตร
คุปต,์ 63-64) 

1.  การสอนเดก็ตอ้งกระทําดว้ยความรกั และหวงัดต่ีอเดก็อยา่งแทจ้รงิ มใิช่กระทําดว้ย
อารมณ์ 

2.  อบรมเด็กด้วยวธิสีุภาพ  ด้วยเหตุผล  ไม่ทําให้อายเสยีหน้า  หรอืลงโทษโดยไม่
จาํเป็น 

3.  มคีวามคาดหวงัในตวัเดก็แต่พอควร 
4.  พ่อ  แม่  อบรมเด็กด้วยความมัน่ใจเชื่อมัน่  ถือหลกัการเดียวกนั  อย่าก่อความ

ขดัแยง้กนัเอง 
5.  เมื่อมีปญัหาเกิดขึ้น พยายามเข้าใจและคิดเสมอว่า  พ่อ  แม่ มีส่วนในความ

ผดิพลาดของเดก็ดว้ย 
6.  สอนเด็กให้เรียนรู้  การแสดงออกของความรู้สึก  ทัง้ด้านบวก  และลบอย่าง

เหมาะสม 
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       2.3.2   พฒันาการด้านสงัคม 
            2.3.2.1  การฝึกวนิยั อบรมใหม้คีวามประพฤตดิ ีมรีะเบยีบ รูจ้กัควบคมุตนเองมคีวาม

รบัผดิชอบ  กบัสิง่ทีค่วรและไมค่วร   

  2.3.2.2  มคีุณลกัษณะค่านิยมพืน้ฐานของสงัคม ไดแ้ก่ความขยนั  ความรบัผดิชอบ  

ระเบียบวินัย  เคารพกฎหมาย  ปฏิบตัิตามคุณธรรมทางศาสนา รกัสถาบนัหลกั  คือ  ชาต ิ

ศาสนา  พระมหากษตัรยิ ์

 2.3.2.3  พอ่แมต่อ้งเป็นตวัอยา่งทีด่ขีองลกู  

 2.3.2.4  การใหร้างวลัและการลงโทษทีเ่หมาะสม สาํหรบัพฤตกิรรมทีด่ ีและพฤตกิรรม

ทีไ่มพ่งึประสงค ์

 2.3.3   การพฒันาการทางด้านบคุลิกภาพ 
 2.3.3.1   บุคลิกภาพของเด็กเริม่เริม่จากการพูดคุยด้วย  ทารกแม้จะอยู่ในวยัที่ฟงั
ภาษาไมรู่เ้รือ่ง  แต่ตอ้งการคนพดูคุยดว้ย น้ําเสยีง  ตลอดจนกริยิาท่าทางประกอบการพดู  เช่น  
การยิม้  พยกัหน้า  การแสดงอารมณ์ชมเชยเมื่อเดก็ทํากจิกรรมเลก็ๆน้อยๆสําเรจ็  จะเป็นสื่อ
กระตุน้  พฒันาการทางบุคลกิภาพของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี 
 2.3.3.2   การพฒันาการทางกาย เมื่อผูเ้ลี้ยงเดก็มกีารสมัผสัเดก็ เช่น กอด จูบเล่นกบั
เดก็   เดก็จะมกีารโต้ตอบ  ไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ เช่น น้ิวมอื  กล้ามเน้ือตา  กลา้มเน้ือ
แขน 
 2.3.3.3   การพฒันาการทางดา้นการคดิของเดก็  การรูค้ดิของเดก็แต่ละขัน้ เช่นระยะ

เปล่งเสยีง  ระยะรอ้งไห ้ หาว  ไอ  ระยะออกเสยีง พดูกบัเดก็บ่อยๆ  เพื่อใหเ้ดก็มพีฒันาการใน

การเรยีนแบบเสยีง  และการแสดงท่าทางประกอบดว้ยเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมาย  เป็นการเสรมิ

พฒันาการ 

 2.3.3.4  การพฒันาบุคลิกภาพ  เด็กมีความกลัว  เกลียด  เบิกบาน ร่าเริง ซึ่งจะ

แสดงออกต่างกนัตามสถานการณ์และสิง่แวดลอ้ม 

             - อารมณ์รัก เป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากความรัก  การแสดงออกต่างกันตาม

สถานการณ์และสิง่แวดลอ้ม 

 -  ความโกรธ  เกดิขึน้เมื่อ  เดก็ถูกขดัขวางเมื่อเกดิความตอ้งการดงันัน้ถา้ผูเ้ลีย้ง

ปล่อยใหเ้ดก็มคีวามโกรธมากๆ  จะทาํใหส้ขุภาพจติไมด่ ี

 -  ความกลวั  เดก็มคีวามกลวัมากมาย เช่น กลวัสตัว ์ กลวัความสงู  กลวัเสยีงดงั

กลวัความเจบ็  ถา้พอ่แมไ่มป่กป้องเดก็จากสิง่ทีก่ลวั  เดก็จะมพีฤตกิรรมทีห่ลกีหนี  รอ้งไหง้อแง 
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 -  ความเบกิบาน  เดก็จะมกีารยิม้  หวัเราะ  ขยบัแขนและขาไปมา  หรอืดิน้แรงๆ

ถา้ไดร้บัการหยอกลอ้ หรอืเล่นดว้ยจากผูเ้ลีย้งด ู

        2.3.4   การพฒันาทกัษะของเดก็พิการทางสมอง   ณ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการ
ทางสมองและปัญญาหญิง  ซึง่ตอ้งรบัการบาํบดัอยา่งต่อเน่ือง  โดยแบ่ง ทกัษะการพฒันา
ออกเป็น  5  ดา้น 
 2.3.4.1  ทกัษะช่วยเหลอืตวัเอง  คอื ตอ้งฝึกใหเ้ดก็  แปรงฟนั  ลา้งหน้า  อาบน้ํา สวม
เสือ้ผา้ และขบัถ่ายดว้ยตวัเอง  เป็นการฝึกใหเ้ดก็ สามารถช่วยเหลอืตวัเองในกจิวตัรประจําวนั  
การฝึกกล้ามเน้ือ   เช่นการฝึกใชม้อืกบัตาใหป้ระสานสมัพนัธ์กนั  การฝึกการหยบิจบัสิง่ของ  
การกลนื  การเคีย้ว การใชช้อ้นตกัอาหาร  การถอดใส่เสือ้ผา้  การขบัถ่าย  การอาบน้ําไดโ้ดย
ไมต่อ้งพึง่บุคคลอื่น   การกระตุน้รมิฝีปากและลิน้  เดก็สมองพกิารสว่นหน่ึงจะมปีญัหาเรื่องการ
พดู  การกลนื การเคีย้ว เน่ืองจากกลา้มเน้ือทาํงานไม่ประสานกนั   การกระตุน้รมิฝีปากและลิน้  
จะชว่ยการทาํงานกลา้มเน้ือปากลิน้  การเคีย้ว  การกลนืใหป้ระสานกนั เพื่อพฒันาสูก่ารดื่มและ
การกนิทีถู่กวธิ ี ซึง่มกีารฝึกดงัน้ี 
  - ทาแยมหรอืน้ําผึง้รอบๆ บรเิวณรมิฝีปากเดก็  ใหเ้ดก็แลบลิน้ออกมาเลยี เริม่จาก
รมิฝีปากแลว้ค่อยๆเลยีห่างออกไปเรื่อยๆ  ผูฝึ้กสามารถทําใหเ้ดก็รูส้กึสนุกสนาน  ดว้ยวธิกีาร
เล่นทีห่น้ากระจกกไ็ด ้
  - กระตุน้การทาํงานของกลา้มเน้ือปาก  ลิน้  การกลนืใหป้ระสานสมัพนัธก์นั  โดย
ใชน้ํ้าอุ่นและน้ําเยน็  เอาผา้ชุบน้ําอุ่นน้ําเยน็ปดับรเิวณรมิฝีปากไปทีก่กหทูัง้  2  ขา้งพรอ้มๆกนั 
แลว้ใชผ้า้ชุบน้ําอุน่ทาํเชน่เดยีวกนัน้ี  สลบักนัทนัททีนัใด 
  - กระตุน้การทาํงานกลา้มเน้ือปาก  นําผา้ชุบน้ําเยน็ และน้ําอุ่น อย่างละ 1 ผนืปดั
บรเิวณรมิฝีปากดา้นบนและล่างสลบักนั ใหป้ดัขึน้และลงพรอ้มๆกนัประมาณ 5 ครัง้ แลว้ชุบผา้
ใหม่  ถา้เดก็แลบลิ้นใหเ้อาผา้ชุบน้ําอุ่นหรอืน้ําเยน็กดบนลิ้นของเดก็อย่างเบาๆ เพื่อใหเ้ดก็เกบ็
ลิน้ 
 2.3.4.2  ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็- มดัใหญ่ โดยฝึกกลา้มเน้ือและตาใหส้มัพนัธก์นั
โดยการใชก้จิกรรมเป็นสือ่  และ เล่นเกมต่างๆ 

 2.3.4.3  ทกัษะดา้นสงัคม อารมณ์ ฝึกใหเ้ดก็แสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  สามารถ
อยูร่ว่มกนักบัเพือ่นๆได ้

2.3.4.4  ทกัษะดา้นภาษา ฝึกใหเ้ดก็ไดส้ือ่สารโตต้อบกบัผูอ้ื่นได ้
 2.3.4.5 ทกัษะดา้นสตปิญัญา ฝึกใหเ้ดก็เรยีนรูเ้รือ่งขนาด รปูทรง รปูส ี การนบัจาํนวน
สิง่ของต่างๆ 
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2.4   การพฒันาการทางสมองของเดก็ 
         เมือ่ประมาณ 160 ปี มาแลว้วงการวทิยาศาสตร ์ ไดค้น้พบปรากฏการณ์อนัยิง่ใหญ่ซึง่
มนุษยไ์มเ่คยไดเ้รยีนรูม้าก่อนเลย ทัง้ๆทีส่ ิง่ทีค่น้พบนัน้กม็อียูแ่ลว้ในตวัมนุษยเ์อง คอืไดพ้บวา่
สมองมกีลไกการทาํงานแบ่งออกเป็น 2 ทาง คอื ซกีซา้ย จะมคีวามถนดัเรือ่งของเหตุผล 
ขณะเดยีวกนั  สมองซกีขวา กลบัถนดัในเรือ่งของความรูส้กึสมัผสัต่างๆ 
       สมองมกีารพฒันาตัง้แต่ในครรภ ์ ตัง้แต่วนัที ่ 18 หลงัจากมกีารปฏสินธขิองไขก่บัสเปริม์ 
หรอืเชือ้อสจุ ิ เน้ือเยือ่ทีจ่ะเป็นสมองกเ็ริม่พฒันาขึน้มาเป็นแผน่ จากนัน้จะโคง้งอ บรรจุกนัเป็น
ทอ่หลอด ทีเ่รยีกวา่ หลอดสมอง และจะพฒันาไปเรือ่ยๆ ขณะเดยีวกนัอวยัวะอื่นๆ เชน่  หน้าตา  
มอื จมกู  กจ็ะพฒันาไปดว้ย ขณะทีส่มองพฒันาไปเรือ่ยๆ จะเหน็เซลสมองจาํนวนมากมายและ
มกีารแบ่งตวัอยา่งรวดเรว็มากประมาณ 250,000 เซลลต่์อนาท ี และจะมยีนีหรอื พนัธุกรรม
ควบคุมเซลสมองทีจ่ะทาํหน้าทีต่่างๆ ของคนเรา นอกจากนัน้ยงัมเีกลยีลเซลล ์ เป็นเสมอืนเซลล์
พีเ่ลีย้ง ทีช่ว่ยในการทาํงานของเซลลส์มอง 
 สมองคนเราทํางานดว้ยการเชื่อมโยงกนัระหว่างเซลลส์มอง ซึง่เซลลส์มอง 1 ตวั สามารถ
เชื่อมโยงกบัเซลล์สมองตัวอื่นเป็นหมื่นเป็นแสนล้านตัวๆ  ซึ่งการเชื่อมโยงของเซลล์สมอง
จะตอ้งอาศยัเสน้ใยสมองและจุดเชื่อมต่อต่างๆ ทีจ่ะเชื่อมโยงเซลลส์มองสมอง ทีพ่ฒันาไปแลว้จะ
มกีารสรา้งเสน้ใยสมองและจุดเชื่อมต่อตัง้แต่ในครรภแ์ลว้ และหลงัคลอดโดยเฉพาะช่วง  2-3  ปี
หลงัคลอดจะมเีสน้ใยสมองและจุดเชื่อมต่อมากมาย  ซบัซ้อนมากขึน้  ความสลบัซบัซ้อนของ
เสน้ใยในสมองจะมากขึน้เมือ่เดก็โตขึน้และคนจะฉลาดเก่งมไีอควิสงูและมปีระสทิธภิาพหรอืไมก่็
ขึน้อยูก่บัการทาํงานของเซลลส์มองและเสน้ใยสมอง  ยิง่มเีสน้ใยสมองมากยิง่ฉลาดมาก 
       สมองของทารกในครรภอ์าย ุ5-6 เดอืน จะมรีปูรา่งเหมอืนสมองผูใ้หญ่แต่พืน้ผวิยงัเรยีบอยู ่ 
ไมม่รีอยหยกัจากนัน้เซลลส์มองทีพ่ฒันาจะมกีารเคลื่อนยา้ยไป ทีพ่ืน้ผวิสมองรอยหยกัแต่ละรอย 
จะมชีื่อเรยีกและมหีน้าทีก่ารทาํงานเฉพาะเจาะจงซึง่แต่เดมิเชื่อวา่ยิง่มรีอยหยกัทีเ่หมาะสม พอดี
จงึจะทาํใหส้มองมกีารพฒันาปกต ิตัง้แต่ในครรภถ์า้มรีอยหยกัมากหรอืน้อยเกนิไป กจ็ะมอีาการ
ผดิปกตเิกดิขึน้ได ้ เชน่  เดก็บางคนคลอดออกมา พืน้ผวิสมองเรยีบรอยหยกัน้อย กจ็ะมปีญัหา
พฒันาการชา้หรอื ถา้มรีอยหยกัมากเกนิไป กจ็ะมปีญัหาเรือ่งพฒันาการเป็นลมชกัเป็นตน้ (การ
สง่เสรมิศกัยภาพทางสมอง, 2543 : 26-27) สมองเดก็คลอดครบกาํหนด จะมรีปูรา่ง มรีอยหยกั
ต่างๆเหมอืนสมองผูใ้หญ่  เพยีงแต่มขีนาดและน้ําหนกัแตกต่างกนัเทา่นัน้ ดงัตารางเปรยีบเทยีบ
ขนาดสมอง 
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ตารางเปรียบเทียบขนาดสมอง
(โดยเฉลีย่) 

วดัรอบศีรษะ ขนาด
เดก็ผูช้าย 36     เซนตเิมตร 
เดก็ผูห้ญงิ 35     เซนตเิมตร 
ผูช้าย 56     เซนตเิมตร 
ผูห้ญงิ 55     เซนตเิมตร 

ตารางเปรียบเทียบน้ําหนักสมอง
(โดยเฉลีย่) 

สมอง น้ําหนัก
เดก็แรกเกดิ   350-500     กรมั 

ผูใ้หญ่ 1,300-1,500 กรมั 
 
ตารางที ่  1    ตารางแสดงการเปรยีบเทยีบขนาดสมอง 
       สมองของคนเรามอียู ่ 2  ซกี  ซกีขวาและซกีซา้ย    สมองซกีขวาจะควบคุมการทาํงาน
ของรา่งกายซกีซา้ย และสมองซกีซา้ยจะควบคุมการทาํงานของรา่ยการซกีขวา สมองทัง้ 2 ซกี 
จะมใียประสาทจํานวนมากเชื่อมอยู่เพื่อให้สมองทัง้ 2 ส่วนรบัรู้การทํางานซึ่งกนัและกนั  
ทัง้น้ีทัง้นัน้  สมองแต่ละซกีจะมกีารทาํงานทีแ่ตกต่างกนัอยา่งเด่นชดั  โดยทีส่มองทางซกีซา้ย 
เป็นส่วนทีค่วบคุมการคดิ และมกีารทํางานที่ออกมาเป็นนามธรรม เช่น การนับจํานวนเลข
,  การบอกเวลา, การสรรหาถอ้ยคาํ,  การหาเหตุผล  เป็นตน้  

       สว่นสมองซกีขวาจะทาํหน้าทีจ่นิตนาการ  ฝนั  สรา้งสรรคค์วามคดิใหม ่ การซมึซบัใน
ดนตรแีละศลิปะ เป็นตน้ ดงันัน้การทีค่นเราสามารถคดิสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ไดน้ัน้ เกดิจากการ
ทาํงานของสมองซกีขวาน้ีเอง และ เมือ่สมองซกีขวาทาํงาน  สมองซกีซา้ย จะรบัหน้าที ่
แสดงผลการทาํงานออกมาใหค้นอื่นเหน็สิง่ทีส่มอง ทัง้สองสว่นเหมอืนกนัคอื การรบัรูค้วาม
เป็นไปของโลกภายนอกผา่นอวยัวะการ รบัรูท้างประสาทชุดเดยีวกนั  แต่สมองทัง้สองสว่น
ทาํงานแตกต่างกนัมากคอืในขณะทีส่มองซกีซา้ยกาํลงัทาํหน้าทีพ่ดูคุย ใชเ้หตุผลต่างๆ  สมอง
ซกีขวากาํลงัทาํหน้าทีค่ดิจนิตนาการต่างๆ โดยไมม่กีารคาํนึงถงึกาลเวลา อยา่งไรกต็าม สมอง
ทัง้ 2 ซกี  ควรไดร้บัการพฒันาอยา่งเทา่เทยีมกนั  ปจัจุบนัสามารถกล่าวไดว้า่ การศกึษาสว่น
ใหญ่ทีจ่ดัใหก้บัเดก็ในทุกวนัน้ี   มกัจะมุง่ไปในการพฒันาสมองซกีซา้ยเสยีเป็นสว่นใหญ่ โดย
การศกึษา ในปจัจุบนัเดก็ตอ้งทอ่งจาํ คดิเลข ภาษา ระเบยีบ  กฎเกณฑ ์ การวเิคราะหข์อ้มลู 
อนัเป็นหน้าทีข่องสมองซกีซา้ยทัง้นัน้ ขณะทีส่มองทางซกีขวาไมไ่ดร้บัการพฒันาเทา่ทีค่วร 
การศกึษาสว่นใหญ่ ยงัเน้นการทีค่รเูป็นศนูยก์ลาง คาํตอบทีถ่กูตอ้ง ตอ้งมาจากครหูรอืจาก
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หนงัสอืเรยีนเทา่นัน้ โดยไมเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็นกัเรยีนไดม้โีอกาสคดิหาคาํตอบ ทีแ่ตกต่างไปจาก
คาํตอบเหล่าน้ี  การเรยีนแบบน้ีเอง เป็นการปิดกัน้ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ ทาํใหเ้ดก็เกดิ
ความกลวัในการคดิหาคาํตอบใหม่ๆ  ทัง้ๆ ทีค่าํตอบนัน้อาจเป็นคาํตอบทีถู่กตอ้ง กไ็ด ้ในสภาพ
การเรยีนรูก้ารสอนแบบน้ี สมองซกีขวาของเดก็ อาจจะถูกทาํลายไปอยา่งสิน้เชงิ เดก็ในชว่ง
อาย ุตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 6 ปี เป็นวยัแหง่การคดิฝนัจนิตนาการ ดงันัน้สมองสว่นทีม่คีวามสาํคญั
ในวยัน้ี จะเป็นสมองซกีขวาเป็นสว่นใหญ่ ซึง่เดก็ในวยัน้ีควรจะไดร้บัการกระตุน้ใหส้มองซกีขวา
ไดพ้ฒันาอยา่งเตม็ทีโ่ดยการสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามคดิจนิตนาการของเดก็เอง โดยการพฒันา
สมองทัง้2ซกีทัง้ซกีซา้ยและซกีขวาไปพรอ้มๆกนัและเทา่เทยีมกนั โดยตอ้งใหม้กีารเปลีย่นแปลง
ในระบบการศกึษาจากระบบทีเ่ป็นอยู ่ เป็นระบบทีใ่หเ้ดก็มอีสิระในการคดิการหาคาํตอบมาขึน้ 
การพฒันาสมองซกีขวาอาจทาํไดโ้ดยการสอน ใหเ้ดก็ไดม้กีจิกรรม ทีเ่กีย่วกบัการคดิจนิตนาการ
เชน่การเล่านิทาน การแสดงละคร การเล่นเกมเล่นกฬีาดนตรแีละศลิปะเป็นตน้  ผลจากการวจิยั
จาํนวนมากไดแ้สดงใหเ้หน็วา่เมือ่เดก็ในวยัน้ีถูกกดีกนัจากนวนิยาย นิทานแลว้เดก็จะกลายเป็น 
คนทีม่จีติใจ ไมม่ัน่คง ออ่นไหวงา่ย เพราะการฟงันิทานนัน้ เดก็สามารถใชจ้นิตนาการอยา่ง
เตม็ที ่และนิทานจะทาํหน้าทีค่ลา้ยๆ กบัความฝนัของเดก็ๆ ทีจ่ะชว่ยระบาย  ความเกบ็กดต่างๆ
ในใจ ทีเ่ดก็ไมส่ามารถไดร้บัการตอบสนองในชวีติจรงิ  
      ดงันัน้ความรูท้างวชิาการทกุแขนงไมว่า่จะเป็นทางวทิยาศาสตรส์งัคมศาสตรค์ณติศาสตร ์
หรอืศลีธรรมสามารถสอนเดก็ได ้โดยอาศยัสือ่การสอนทีช่วนคดิชวนฝนั  พวกเดก็ๆ จะสามารถ
เขา้ใจความรูต่้างๆไดด้ขีึน้  ถา้เดก็สามารถจนิตนาการออกมาเป็นเรือ่งเป็นราวได ้ นอกจากการ
สรา้งพฒันาการทางสมอง โดยใชก้ารเล่านิทานแลว้  การเล่นต่างๆ  ทีส่มวยั กเ็ป็นอกีวธิหีน่ึงที่
จะสามารถสง่เสรมิการพฒันาทางสมองซกีซา้ย ของเดก็ในวยัแรกเกดิจนถงึ 6 ปีได ้การเล่นกบั
เดก็ ตอ้งจาํไวเ้สมอวา่ ในเดก็แต่ละคนนัน้ มคีวามเป็นตวัของตวัเอง  จะมคีวามชอบหรอืไมช่อบ
ในสิง่ต่างๆไมเ่หมอืนกนั  ดงันัน้การทีจ่ะบอกวา่การเล่นแบบใด หรอืของเล่นชนิดใดเหมาะกบั
เดก็ในวยัน้ีมกัจะเป็นไปไมไ่ดแ้ละตอ้งเหมาะสมกบัวยัของเดก็ไมย่ากเกนิไปหรอืงา่ยเกนิไป การ
ทีเ่ล่นของเล่นทีย่ากเกนิความสามารถของเดก็จะทาํใหเ้ดก็เกดิความเบื่อหน่ายงา่ย และมผีลต่อ
เดก็ เหมอืนกบัวา่เดก็ไมส่ามารถทาํงานใหส้าํเรจ็ได ้ เมือ่โตขึน้กจ็ะไมม่ัน่ใจในตนเอง ในการ
ตดัสนิใจเรือ่งต่างๆ   
     ถา้กจิกรรมหรอืของเล่นทีง่า่ยเกนิไป กจ็ะไมพ่ฒันาความสามารถทางการคดิ จนิตนาการ
ของเดก็เลย  คาํถามทีว่า่ตอ้งเล่นกบัเดก็นานเทา่ใดในแต่ละกจิกรรมนัน้ เป็นอกีสิง่หน่ึงทีย่ากแก่
การหาคาํตอบทีต่ายตวั เพราะตอ้งอาศยัดจูากตวัเดก็เอง ถา้กจิกรรมสนุกสนานและเดก็ชอบ ที่
จะเล่นแลว้ เดก็จะเล่นไดน้าน โดยไมเ่บื่อ แต่ถา้กจิกรรมทีเ่ล่นหรอืของเล่นนัน้ยากเกนิไป เดก็ก็
จะเล่นไดใ้นระยะเวลาสัน้ๆและเลกิสนใจในกจิกรรมนัน้ไป   
    สรปุไดว้า่ พอ่แมม่หีน้าที ่ ทีจ่ะสง่เสรมิใหล้กูของตนไดร้บัการพฒันาสมอง ทัง้สมองซกี
ซา้ย และสมองซกีขวา ไปอยา่งเทา่เทยีมกนั โดยการเล่นของเล่นหรอืหากจิกรรมต่างๆ มาเล่น
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กบัลกูของตน เน้นทีค่วามสนุกสนาน เพลดิเพลนิ  อยา่ทาํใหล้กูมคีวามรูส้กึ เหมอืนถูก
บงัคบั รวมทัง้พอ่แมจ่าํเป็นตอ้งทาํตวัเป็นตวัอยา่งทีด่ ี ใหก้บัลกูของตน โดยทาํตวัใหเ้หมอืนกบัที่
ตนไดส้ัง่สอนลกู  
      เดก็สามารถพฒันาความสามารถทางสมอง  ของเขาเองไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  และ
กลายเป็นเดก็ทีม่คีวามมัน่คงทางจติใจ มคีวามมัน่คงในตนเอง มเีหตุมผีล ในเรือ่งต่างๆและที่
สาํคญัเดก็จะเป็นคนทีส่มบรูณ์ทัง้ทางรา่งกายและจติใจ พฒันาการของเดก็ในแต่ละวยั 

        การกระตุน้จากสิง่แวดลอ้มทีช่ว่ยพฒันาสมอง คอื การใหข้อ้มลูทีถ่กูตอ้ง การกระตุน้โดย
ผา่นทางประสาททัง้  5 คอื  การเหน็  การไดย้นิ  การสมัผสั  การดมกลิน่ และการรบัรส  สว่น
ของสมองทีไ่ดร้บัการกระตุน้กจ็ะพฒันาอยูค่งที ่ แต่ถา้ไมไ่ดพ้ฒันาสว่นนัน้จะสญูสลายไป 

        การเสรมิสรา้งศกัยภาพสมอง เพือ่ใหเ้ดก็ประสบผลสาํเรจ็จาํเป็นตอ้งพฒันาเดก็ ใหค้ดิ
เป็นทาํเป็น ซึง่สิง่แวดลอ้ม การเลีย้งด ู มสีว่นอยา่งมากในการสนบัสนุน ใหเ้ดก็คดิเป็นทาํเป็น 
โดยการสนบัสนุนใหเ้ดก็มจีนิตนาการและลองทาํ จะชว่ยพฒันาใหเ้ดก็คดิเป็นทาํเป็น นอกจากน้ี
เดก็ควรมคีวามรู ้  ความคดิ และมทีกัษะทีจ่าํเป็น ซึง่สามารถฝึกไดต้ัง้แต่เดก็ๆ การเรยีนรูโ้ดย
การใหเ้ดก็ทอ่งจาํไมใ่ชไ่มด่ ี  เดก็ตอ้งจาํตอ้งรูข้อ้มลูก่อนแต่จาํอยา่งเดยีวโดยไมไ่ดค้ดิ หรอืทาํ
อะไรใหส้มองไมพ่ฒันา  การพฒันาสมอง ตอ้งนําสิง่ทีจ่าํไปวเิคราะห ์คดิ สรา้งสรรค ์จนิตนาการ 
นําไปประยกุต ์ ใชใ้นสถานการณ์ทีเ่ผชญิ เพราะจนิตนาการของเดก็ เป็นสิง่ทีนํ่าไปสู ่ ความคดิ
สรา้งสรรคไ์ด ้ดงันัน้กระบวนการคดิและการคดิของเดก็จงึมคีวามสาํคญั 
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        การคิดและกระบวนการคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่ 2    แสดงการคดิและกระบวนการคดิของสมอง 

 

 

สมอง

พฤติกรรม

สมองซกีซา้ย    /   สมองซกีขวา

เหตขุองความคิด   ผลของความคิด 

ประเภทของความคดิ

ปจัจยัสง่เสรมิการพฒันาสมอง

โครงสร้างสมรรถภาพสมอง 

กิจกรรม
ส่งเสริมพฒันาการทางสมอง 
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        2.4.1   ความหมายของการคิด  

                ฮลิการด์(Hilgard) กล่าววา่ การคดิเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ในสมองอนัเน่ืองมาจาก
การใชส้ญัลกัษณ์แทนสิง่ของเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ต่างๆ บรโูน (Bruno) คอื การคดิเป็น
กระบวนการทางสมองทีใ่ชส้ญัลกัษณ์จนิตภาพ ความคดิเหน็ และความคดิรวบยอด แทน
ประสบการณ์ในอดตี ความเป็นไปไดใ้นอนาคต และความเป็นจรงิทีป่รากฏ การคดิ จงึทาํให้
คนเรามกีระบวนการทางสมองในระดบัสงู กระบวนการเหล่าน้ีไดแ้ก่ ตรรกศาสตร ์ คณติศาสตร ์
ภาษา จนิตนาการ ความใสใ่จ  เชาวน์ปญัญา ความคดิสรา้งสรรค ์และอื่นๆ มากาเรต  ดบับลวิ 
แมทลนิ (Matlin) กล่าววา่ การคดิเป็นกจิกรรมทางสมอง เป็นกระบวนการทางปญัญา ซึง่
ประกอบดว้ย การสมัผสั การรบัรู ้ การรวบรวม การจาํ การรือ้ฟ้ืนขอ้มลูเก่าหรอืประสบการณ์ 
โดยทีบุ่คคลนําขอ้มลูขา่วสารต่างๆเกบ็ไวเ้ป็นระบบการคดิเป็นการจดัรปูแบบ ของขอ้มลูขา่วสาร
ใหมก่บัขอ้มลูเก่าผลจากการจดัสามารถแสดงออกมาภายนอกใหผู้อ้ื่นรบัรูไ้ด ้อาจสรปุไดว้า่ การ
คดิเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ในสมองทีใ่ชส้ญัลกัษณ์หรอืภาพแทนสิง่ของสถานการณ์ต่างๆ โดย
มกีารจดัระบบความรู ้ ขอ้มลู ขา่วสาร ซึง่เป็นประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหมห่รอื สิง่เรา้
ใหมท่ีไ่ปได ้ทัง้ในรปูแบบ ธรรมดาและสลบัซบัซอ้น ผลจากการจดัระบบ สามารถแสดงออกได้
หลายลกัษณะ เชน่ การใหเ้หตุผลการแกป้ญัหาต่างๆ  

 

ภาพที ่ 1  แสดงสมองของมนุษย ์

 



19 

              เน่ืองจากการคดิเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ในสมองของเราจงึควรทีจ่ะรูเ้กีย่วกบั
สมอง เชโครงสรา้งทางสมอง และพจิารณาวา่มคีวามสมัพนัธก์บัการคดิในลกัษณะใดบา้ง  

        2.4.2   โครงสร้างทางสมองกบัการคิด  

               สมองเป็นอวยัวะหน่ึงของรา่งกายทีเ่ป็น ศนูยร์วมของระบบประสาท เป็นศนูยก์ลาง
ในการควบคมุ และจดัระเบยีบ การทาํงานทุกชนิดของรา่งกาย สมองของมนุษย ์ ประกอบดว้ย
เซลล ์สมอง ประมาณรอ้ยลา้นลา้นเซลล ์(พชัรวีลัย ์เกตุแก่นจนัทร,์2542 :7) ซึง่เป็นจาํนวนทีไ่ม่
มคีวามแตกต่างกนั ระหวา่งทารกแรกเกดิกบัผูใ้หญ่ แต่ในผูใ้หญ่เซลลส์มอง จะมขีนาดใหญ่และ
ยาวกวา่และจะมจีาํนวนเดนไดรท ์(dendrite) ของเซลลส์มองมากขึน้ ทาํใหก้ารเชื่อมโยงระหวา่ง 
เซลลส์มองมากขึน้ โดยเซลลส์มองเซลลห์น่ึงๆ จะเชื่อมโยงไปยงัเซลลส์มองเซลลอ์ื่นๆ อกีสอง
หมืน่หา้พนัเซลล ์ เพือ่สง่ขา่วสารกนั โดยกระแสประสาท จะเกดิปฏกิริยิา เรยีกวา่ synapse 
แลว้แต่วา่จะเป็นดา้นรบั สง่สมัผสัต่างๆ เชน่ ปฏกิริยิาการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือ ความรูส้กึ 
ความจาํ อารมณ์ทัง้หลายฯลฯ จงึผสมผสานกนัขึน้กลายเป็นการเรยีนรูนํ้า ไปสูก่ารปรบัตวั 
อยา่งเฉลยีวฉลาดของมนุษยแ์ต่ละคน  

                รอเจอร ์สเพอรร์แีละรอเบริต์ ออรน์สไตน์ จากสถาบนัเทคโนโลยแีหง่แคลฟิอรเ์นีย
ไดร้บัรางวลัโนเบลในปี  ค.ศ. 1972  จากการคน้พบวา่สมองของคนเราแบ่งออกเป็น  2  ซกี คอื 
สมองซกีซา้ย (Left Hemisphere) กบัสมองซกีขวา (Right Hemisphere) และแต่ละซกีมหีน้าที่
ทีแ่ตกต่างกนัดงัน้ี  

 

 ภาพที ่  2   แสดงการทาํงานของสมอง
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        สมองซีกซ้าย  จะควบคุมดแูลพฤตกิรรมของมนุษยใ์น เรือ่งต่างๆ ต่อไปน้ี  

1. การคดิในทางเดยีว ( คดิเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง)  
2. การคดิวเิคราะห ์( แยกแยะ)  
3. การใชต้รรกศาสตรแ์ละการใชเ้หตุผลเชงิคณติศาสตร ์ 
4. การใชภ้าษา มทีัง้การอา่นและการเขยีน  

 สรปุไดว้า่สมองซกีซา้ยจะควบคุมดแูลพฤตกิรรมของมนุษย ์  ทีเ่กีย่วกบัการใชเ้หตุผล การ
คดิวเิคราะห ์ซึง่เป็นลกัษณะ การทาํงานในสายของวชิาทางวทิยาศาสตร ์( Sciences ) เป็นสว่น
ใหญ่ นอกจากน้ีสมองซกีซา้ยยงัเป็น ตวัควบคุม การกระทาํ การฟงั การเหน็ และการสมัผสัต่าง 
ๆ ของรา่งกายทางซกีขวา  

     สมองซีกขวา   จะควบคุมดแูลพฤตกิรรมของมนุษยใ์นเรือ่งต่างๆ ต่อไปน้ี  

1. การคดิสรา้งสรรค ์(Creative Thinking )  
2. การคดิแบบเสน้ขนาน ( คดิหลายเรือ่ง แต่ละเรือ่งจะไมเ่กีย่วขอ้งกนั)  
3. การคดิสงัเคราะห ์( สรา้งสิง่ใหม)่  
4. การเหน็เชงิมติ ิ( กวา้ง ยาว ลกึ)  
5. การเคลื่อนไหวของรา่งกาย ความรกั ความเมตตารวมถงึสญัชาตญิาณและลาง

สงัหรณ์ต่าง ๆ 

 สรุปได้ว่าสมองซีกขวาจะควบคุมและดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับความคิด
สรา้งสรรค ์ จรยิธรรม อารมณ์ ซึ่งเป็นลกัษณะการทํางานในสายของวชิาการทางศลิปศาสตร ์
(Arts ) เป็นสว่นใหญ่ และยงัเป็นตวัควบคุม การทาํงานของรา่งกายทางซกีซา้ยดว้ย  

      การศกึษาในโรงเรยีนในระบบเดมิ ใหค้วามสาํคญักบัการใชส้มองซกีซา้ย สง่เสรมิใหเ้ดก็
ผูเ้รยีน ไดร้บัการฝึกฝนความสามารถในการใชเ้หตุผล การใชภ้าษาอยา่งมาก อยากใหเ้ดก็ ๆ มี
อาชพี เป็นแพทย ์ เป็นนกัวทิยาศาสตร ์ สว่นการสง่เสรมิทางดา้นความคดิสรา้งสรรคม์น้ีอย 
ดงัเชน่ “วา่นอนสอนงา่ย” “เดนิตามผูใ้หญ่หมาไมก่ดั” ต่อมาเหน็ความสาํคญักบัการใชส้มองซกี
ขวา เชน่การสง่เสรมิการแสดงออกแบบต่าง ๆ การสง่เสรมิสนบัสนุนใหเ้ดก็เรยีนทางดา้น การ
ออกแบบ การแสดง การประชาสมัพนัธ ์ จากการทีส่มองทัง้ 2 ซกีทาํหน้าทีต่่างกนั เราจงึ
สามารถสรปุเกีย่วกบัลกัษณะของบุคคลซึง่ ใชส้มองดา้นใดดา้นหน่ึงมากกวา่อกีดา้น หน่ึงได ้
ดงัน้ี สาํหรบัคนทีท่าํงานโดยใชส้มองซกีขวามากกวา่ซกีซา้ย จะมลีกัษณะเดน่ทีแ่สดงออกคอื 
เป็นคนทีท่าํอะไร ตามอารมณ์ตนเอง อาจมอีารมณ์อ่อนไหวไดง้า่ย แต่จะเป็นคนทีม่คีวามคดิ
สรา้งสรรค ์ สงูเหมาะสาํหรบัการเป็น นกัออกแบบ เป็นศลิปิน สาํหรบัคนทีท่าํงานโดยใชส้มอง
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ซกีซา้ยมากกวา่ซกีขวา จะมลีกัษณะเดน่ทีแ่สดงออกมาดงัน้ีคอื ทาํงานอยา่งเป็นระบบ เป็นขัน้
เป็นตอน เป็นเหตุเป็นผล ดว้ยความคดิเชงิวเิคราะห ์ เปรยีบเทยีบ เหมาะสาํหรบังานทางดา้น
วทิยาศาสตร ์ การออกแบบระบบงานต่าง ๆ แต่อาจทาํใหไ้มไ่ดค้าํนึง ถงึจติใจของคนรอบขา้ง
มากนกั  

       จากขอ้สรปุดงักล่าว จะเหน็วา่ถา้เราใชส้มองดา้นใดดา้นหน่ึงมากกวา่อกีดา้นหน่ึง อาจจะ
ทาํใหเ้กดิผลเสยีได ้ดงันัน้เราทุกคนควรใชส้มองทัง้สองซกี เมือ่เจอปญัหา การหาทางแกป้ญัหา
เราใชส้มองซกีขวา ใชจ้นิตนาการ ในการหาหนทางแกป้ญัหา โดยคดิถงึผลทีไ่ดโ้ดยรวมซึง่คดิ
ไดห้ลายวธิ ี แต่ในขณะเดยีวกนัเรากใ็ชส้มองซกีซา้ยเพราะวา่เราจาํเป็นตอ้งรูว้า่อะไรคอืความ
จรงิเพือ่ใชค้วามสามารถในการวเิคราะหแ์ละการจดัการเพือ่ใหส้ามารถดาํรงชวีติไดอ้ยา่งมี
ความสขุ 

        2.4.3   กระบวนการของการคิด  

                การคดิเป็นกระบวนการของจติใจหรอืกระบวนการทางสมอง ซึง่มคีวามสาํคญัต่อ
การเรยีนรู ้การคดิไมม่ขีอบเขตจาํกดั กระบวนการคดิของมนุษย ์เป็นกระบวนการทีม่ขี ัน้ตอนที่
เริม่จากสิง่เรา้มา กระตุน้ทาํใหจ้ติใสใ่จกบัสิง่เรา้และสมองนําขอ้มลูหรอืความรูท้ีม่อียูม่าประมวล
เพือ่ใหไ้ดผ้ลของการคดิออกมา  

                เหตุของการคดิ ตน้เหตุของการคดิคอืสิง่เรา้ทีเ่ป็นปญัหา หรอื สิง่เรา้ทีเ่ป็นความ
ตอ้งการ หรอืสิง่เรา้ทีช่วนสงสยั ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี  

 1) สิง่เรา้ทีเ่ป็นปญัหา เป็นสิง่เรา้ประเภทสถานการณ์ เหตุการณ์ หรอืสภาวะทีม่า
กระทบแลว้ จาํเป็นตอ้งคดิ (Have to think) เพือ่กระทาํสิง่หน่ึงสิง่ใด ทีจ่ะทาํใหป้ญัหานัน้ลด  
หรอืหมดไป  

2) สิง่เรา้ทีเ่ป็นความตอ้งการ เป็นความตอ้งการสิง่ทีด่ขี ึน้ กวา่เดมิในแงต่่างๆ เชน่ 
ตอ้งการลดตน้ทุนในการผลติสนิคา้ ตอ้งการทาํงานโดยใชเ้วลาน้อยลง ตอ้งการความปลอดภยั
มากขึน้จงึตอ้งการการคดิ (Want to think ) มาเพือ่ทาํใหค้วามตอ้งการหมดไป  

 3) สิง่เรา้ทีช่วนสงสยั เป็นสิง่เรา้แปลกๆ ใหม่ๆ  ทีม่ากระตุน้ใหส้งสยั อยากรูซ้ึง่ใน
สภาพการณ์เดยีวกนั สิง่เรา้เดยีวกนั บางคนอาจไมอ่ยากรูก้ไ็มเ่กดิการคดิ แต่บางคนกอ็ยากรูซ้ึง่
อาจเกดิจากบุคลกิภาพประจาํตวัทีเ่ป็นคนชา่งคดิ ชา่งสงสยั ทาํใหต้อ้งการคาํตอบเพือ่ตอบขอ้
สงสยั นัน้  ซึง่ลกัษณะเชน่น้ีควรไดร้บัการฝึกฝนและพฒันาต่อ ๆไป  
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        ผลของการคดิ คอืคาํตอบหรอืวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพ เพือ่นําไปแกป้ญัหาทีพ่บ หรอื
เพือ่ใหค้วามตอ้งการ หรอืความสงสยัลดลงหรอืหมดไป ผลของการคดิไดแ้ก่  

  1) คาํตอบของปญัหาทีพ่บ หรอืคาํตอบทีส่นองต่อความตอ้งการของตน ซึง่รวมไปถงึ
วธิกีารในการแกป้ญัหา ขัน้ตอนในการปฏบิตังิานเพือ่ใหไ้ดค้าํตอบนัน้ๆ  

 2) แนวคดิ ความรู ้ทางเลอืก และสิง่ประดษิฐ ์ซึง่เป็นสิง่ใหม่ๆ   

 

ภาพที ่ 3   แสดงกระบวนการคดิของมนุษย ์

         2.4.4   ประเภทของการคิด  

 การคดิแบง่ออกไดห้ลายประเภท แลว้แต่วา่ จะยดึคุณลกัษณะใดเป็นหลกัในการ
แบง่ ในทีน้ี่แบง่ตามลกัษณะทัว่ ๆ ไป ซึง่แบง่ออกได ้2  ประเภท คอื  

การรับรูส่ิงเรา 

ผลของความคดิ 

คาํตอบ   บทสรุป 

แผนปฏิบัติงาน 

แนวคดิใหม่ๆ 
ความสามารถตัดสินใจ 

วธีิทีม่ีประสิทธิภาพทีจ่ะ
ทาํให้ปัญหาหรือความ
ต้องการหรือความสงสัย 

ลดลงหรือหมดไป 

   
  ข้อมูล  ความรู้   เนือ้หา 

ส่ิงเร้า 
- สถานการณ์ทีเ่ป็น
ปัญหา 
- ความต้องการ 
- ความสงสัย 

จิต  (ใส่ใจ) 
สมอง  (คดิ)
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 1) การคดิประเภทสมัพนัธ ์(Associative Thinking) เป็นการคดิทีไ่มม่จุีดมุง่หมาย เกดิ
จากสิง่เรา้มากระตุน้ใหเ้กดิสญัลกัษณ์ในสมองแทนเหตุการณ์ หรอืวตัถุต่าง ๆ เชน่  

 ก. การฝนักลางวนั  (Day Dreaming) เป็นการคดิเพอ้ฝนัในขณะทีย่งัตื่นอยู ่ ฝนัโดย
รูต้วั เชน่ ขณะทีก่าํลงันัง่เรยีนอยู ่นกัศกึษาอาจคดิฝนัไปวา่ตนเองกาํลงัเดนิเล่นตามชายหาด  

 ข. การฝนักลางคนื ( Night Dreaming) เป็นการฝนัโดยไมรู่ต้วั มกัเกดิในขณะหลบั 
เชน่ ฝนัถงึเรือ่งราวต่าง ๆ ซึง่บางเรือ่งเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งทีพ่บในเวลากลางวนั บางเรือ่งเป็นเรือ่ง
ทีต่ดิคา้งอยูใ่นใจ เมือ่ตื่นขึน้บางทอีาจจาํความฝนัไดห้รอืบางทกีจ็าํไมไ่ด ้ 

 ค. การคดิทีเ่ป็นอสิระ (Free Association) เป็นการคดิทีไ่มม่จุีดมุง่หมาย เมือ่เกดิขึน้
แลว้จะทาํใหค้ดิถงึเรือ่งอื่น ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธต่์อเน่ืองกนัไปเรือ่ย ๆ การคดิประเภทน้ี ซกิมนัด ์
ฟรอยด ์ นํามาใชโ้ดยใหค้นไขโ้รคประสาทไดร้ะบายความปรารถนาหรอืปญัหา ซึง่อยูใ่นระดบัจติ
ใตส้าํนึก เพือ่จติแพทยจ์ะไดใ้ชเ้ป็นขอ้มลูสาํหรบัวเิคราะห ์ และหาทางแกไ้ขปญัหาใหก้บัคนไข ้
สาํหรบัวธิกีารใหค้นไขค้ดิแบบอสิระน้ี จติแพทยจ์ะใหค้นไขไ้ดผ้อ่นคลายความตงึเครยีดเสยีกอ่น 
โดยใหน้อนพกัผอ่นบนเกา้อีน้อนแลว้จงึใหพ้ดูเล่าเรือ่งและเหตุการณ์ต่างๆ ตลอดจนความฝนัที่
เกดิขึน้จติแพทยจ์ะพยายามคน้หาความปรารถนาหรอืความตอ้งการและปญัหาของคนไขจ้ากสิง่
ทีเ่ขาพดูใหฟ้งั  

 2) การคดิโดยตรงทีใ่ชใ้นการแกป้ญัหา ( Directed Thinking) เป็นการคดิหาเหตุผล
และมจุีดมุง่หมาย แบ่งออกได ้2 ประเภทคอื  

  ก. การคดิเชงิวจิารณ์ (Critical Thinking) การคดิเกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิหรอืสถานการณ์
ต่างๆ วา่ถูกหรอืผดิโดยใชเ้หตุผลประกอบซึง่การใหเ้หตุผลนัน้ม ี2 แบบ คอื การคดิแบบอนุมาน
(Deductive Thinking) เป็นการคดิหาเหตุผลในการหาคาํตอบจากหลกัเกณฑท์ีม่อียู ่ และ การ
คดิแบบอุปมาน(Inductive Thinking) เป็นการคดิหาเหตุผลในการสรปุหลกัเกณฑจ์ากขอ้มลูที่
สงัเกตได ้ 

 ข. การคดิสรา้งสรรค ์ (Creative Thinking) หมายถงึกระบวนการคดิการกระทาํผลงาน
ใหม่ๆ ทีม่นุษยค์ดิและประดษิฐข์ึน้โดยทัว่ไปความคดิสรา้งสรรคจ์ะเกดิขึน้ไดส้องลกัษณะ คอืเกดิ
จากความคดิรเิริม่ประดษิฐอ์ะไรใหม่ๆ  ทีไ่มเ่คยมใีครคดิมาก่อน และเกดิจากการคดิดดัแปลงสิง่
เดมิทีม่อียูแ่ลว้ใหเ้ป็นประโยชน์แก่มนุษย ์ 
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         2.4.5   ปัจจยัส่งเสริมการพฒันาของสมอง  

 เราทราบแลว้วา่การคดิเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ในสมอง ดงันัน้ถา้เราไดพ้ฒันาสมอง
ยอ่มสง่ผล ต่อการพฒันา การคดิดว้ย ซึง่ปจัจยัทีส่ง่เสรมิการพฒันาของสมองมดีงัน้ี  

 1) พนัธุกรรม มนุษยไ์ดร้บัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมจากพอ่และแม ่ดงันัน้สมองจงึมี
สว่นมาจากพนัธุกรรมของพอ่และแมด่ว้ย  

 2) อาหาร การสรา้งเซลลใ์หมห่รอืขยายเซลลใ์นรา่ยกายจาํเป็นตอ้งใชส้ารอาหาร ถา้
ขาด อาหารโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัทีก่าํลงัเตบิโต อาจสง่ผลใหส้มองหยดุการเจรญิเตบิโตได ้
เพราะในชว่งดงักล่าวเซลลส์มองกาํลงัยืน่กิง่กา้นสาขาออกไปและตอ้งการสารอาหารพวกโปรตนี
ไปเป็นโครงสรา้งเมือ่ไดร้บัสารอาหารไมเ่พยีงพอ กิง่กา้นของเซลลส์มองกจ็ะไมส่ามารถแตกกิง่
ยืน่ออกไป เราสามารถเปรยีบเทยีบเซลลส์มองของเดก็ ทีไ่ดร้บัสารอาหารสมบรูณ์ และไดร้บั
การกระตุน้กบัเซลลส์มองของเดก็ขาดสารอาหารและขาดการกระตุน้ไดด้งัภาพที ่  

ภาพ เซลลส์มองของเดก็ทีส่มบรูณ์ ภาพ เซลลส์มองของเดก็ทีข่าดสารอาหาร

 

ภาพที ่  4   เปรยีบเทยีบเซลลส์มองของเดก็ขาดสารอาหารและเดก็ปกต ิ

 3) สิง่แวดลอ้ม มผีลการวจิยัหลายชิน้ทีส่รปุไดว้า่ สิง่แวดลอ้มมอีทิธพิลทาํใหส้มองเกดิ
การพฒันาและเปลีย่นแปลงได ้ มผีลต่อความเฉลยีวฉลาด ประสทิธภิาพของพฤตกิรรมและการ
สรา้งเซลลป์ระสาทในสมอง เชน่นกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัแคลฟิอรเ์นีย ประกอบดว้ยมารค์ โร
เซนไวท ์ (Mark Rosenweiz) มารแีอนไดมอนด(์Marian Diamond) และเอดเวรดิ เบนเนท 
(Edward Bennett) ไดนํ้าหนูมาคอกหน่ึงแลว้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม  

 กลุ่มทีห่น่ึง  เอามาขงักรงเดีย่วในกรงเหลก็ทีข่งัสตัวธ์รรมดา มกีระบอกขา้ว กระบอกน้ํา 
ใหม้อีาหารกนิแต่ไมม่สีิง่กระตุน้  



25 

 กลุ่มทีส่อง ใสห่นูลงในกรง กรงละ 3-4 ตวั ใหอ้าหารและน้ําเชน่เดยีวกบักลุ่มทีห่น่ึง แต่มี
เพือ่นเล่น  

  กลุ่มทีส่าม ใหอ้าหารและน้ําเชน่เดยีวกบักลุ่มทีห่น่ึง และใสข่องเล่นในกรงดว้ย เชน่ เศษ
กระดาษ ดา้ย เชอืก ลกูบอล  

         เมือ่เลีย้งหนูไปไดป้ระมาณ 6 เดอืนถงึ 1 ปี กนํ็าหนูมาทดสอบความเฉลยีวฉลาด โดย
นํามาทดสอบทางวิง่แลว้ใหเ้ลอืก ทางวิง่ดวูา่มนัแกป้ญัหาไดห้รอืไม ่โดยทาํใหห้นูรูว้า่ตอ้งวิง่ทาง
น้ีถงึไดร้างวลั คอือาหาร วิง่ทางใดจะถกูทาํโทษคอื ถูกชอ็ตดว้ยไฟฟ้า ปรากฏวา่หนูทีม่าจาก
กรงทีม่สีิง่เรา้อยา่งกลุ่มทีส่าม ฉลาดกวา่หนูกรงอื่นๆ สว่นกรงทีส่องมอีาการปกต ิ แต่ตวัทีถู่กขงั
เดีย่วมคีวามวา้เหวแ่ละการเรยีนรูล้ดลงเหลอืเพยีง 30%-40% เทา่นัน้  

         จากนัน้นกัวทิยาศาสตรก์ลุม่น้ี ไดเ้อาสมองของหนูทัง้สามกรง มาชัง่น้ําหนกัปรากฏวา่มี
น้ําหนกัทางสมองแตกต่างกนัไมม่ากนกั แต่เมือ่นําเน้ือสมองของหนูทัง้สามกลุ่ม ไปตดัเป็นชิน้ 
สอ่งดดูว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ เพือ่ดกูิง่กา้นของสมอง ปรากฏวา่เซลลแ์ละ ประสาทสมองของหนูทัง้
สามกลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งชดัเจน โดยหนูทีถู่กเลีย้งในสิง่แวดลอ้มทีม่กีารกระตุน้อยา่งด ี เซลล์
สมอง จะมปีลายประสาทยืน่ออกไปไกล จนสามารถตดิต่อกบัปลายประสาทอื่นๆ และแตก
กิง่กา้นสาขาออกไปไดอ้ยา่งสมบรูณ์เราสามารถสรปุไดว้า่ พนัธุกรรม อาหาร และสิง่แวดลอ้ม 
เป็นปจัจยัสง่เสรมิการพฒันาของสมอง ในแงข่องพนัธุกรรม อาจพจิารณาประกอบรว่มในการ
เลอืกคูค่รองแต่ในสว่นของการพฒันาสมองตนเองคงไมส่ามารถปรบัปรงุแกไ้ขได ้ จงึเหลอืเพยีง
ปจัจยัอกี 2 อยา่งคอื อาหาร และสิง่แวดลอ้มทีเ่ราสามารถปรบัปรงุ เปลีย่นแปลง และแกไ้ข เพือ่
ประโยชน์ต่อการสง่เสรมิ การพฒันาของสมองต่อไป 

        2.4.6  โครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง  

                กลิฟอรด์ (Guilford, 967.)นกัจติวทิยาชาวอเมรกินัไดศ้กึษาโครงสรา้งสมรรถภาพ
ทางสมองโดยเน้นเรือ่งความคดิสรา้งสรรค ์ ความมเีหตุผลและการแกป้ญัหา จนไดแ้บบจาํลอง
โครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองดงัภาพที ่ 5 
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ภาพที ่  5   รปูแบบโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอรด์ 

รปูแบบโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอรด์เป็นระบบสามมติปิระกอบดว้ย  

 1) มติทิางดา้นเน้ือหาการคดิ (contents) หมายถงึวตัถุหรอืขอ้มลูต่าง ๆ ทีร่บัรู ้ใชเ้ป็นสือ่
ก่อใหเ้กดิการคดิ เน้ือหาแบ่งเป็น 5 ชนิด คอื  

-เน้ือหาทีเ่ป็นภาพ (figural content) หมายถงึ ขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีเ่ป็นรปูธรรมต่าง ๆ 
บุคคลสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยประสาทสมัผสั  

-เน้ือหาทีเ่ป็นเสยีง (auditory content) หมายถงึสิง่ทีอ่ยูใ่นรปูของเสยีงทีม่คีวามหมาย  

-เน้ือหาทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (symbolic content) หมายถงึ ขอ้มลู หรอืสิง่เรา้ทีอ่ยูใ่นรปู
เครือ่งหมายต่าง ๆ เชน่ ตวัอกัษร ตวัเลข รวมทัง้สญัลกัษณ์ต่าง ๆ  

-เน้ือหาทีเ่ป็นภาษา (semantic content) หมายถงึ ขอ้มลู หรอืสิง่เรา้ทีอ่ยูใ่นรปูถอ้ยคาํที่
มคีวามหมายต่าง ๆ กนั สามารถใชต้ดิต่อสือ่สารได ้ 

-เน้ือหาทีเ่ป็นพฤตกิรรม (behavior content) หมายถงึขอ้มลูทีเ่ป็นการแสดงออกของ
มนุษย ์เจตคต ิความตอ้งการ รวมถงึ ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล การกระทาํทีส่ามารถสงัเกตได ้ 

 2) มติดิา้นวธิกีารคดิ (operations) หมายถงึกระบวนการคดิต่างๆ ทีส่รา้งขึน้ประกอบดว้ย
ความสามารถ 5 ชนิด ดงัน้ี  
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 -การรูแ้ละการเขา้ใจ(cognition) เป็นความสามารถทางสตปิญัญาของมนุษยใ์นการรบัรู้
และทาํความเขา้ใจ  

 -การจาํ(memory) เป็นความสามารถทางสตปิญัญาของมนุษยใ์นการเกบ็สะสมความรู้
และขอ้มลูต่าง ๆ และสามารถระลกึไดเ้มือ่ตอ้งการใช ้ 

 -การคดิแบบอเนกนยั(divergent thinking) เป็นความสามารถในการคดิคล่องและคดิ
หลากหลาย นัน่คอืสามารถทีจ่ะคดิในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง หรอืในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง 
ใหไ้ดผ้ลของการคดิจาํนวนมาก รวดเรว็ ตรงประเดน็ หรอืหลายรปูแบบ และเป็นความสามารถ
ในการคดิรเิริม่ ซึง่เป็นการคดิทีม่ลีกัษณะหรอืมมุมองใหม ่ๆ  

-การคดิแบบเอกนยั (convergent thinking) เป็นความสามารถในการสรปุคาํตอบทีด่ี
ทีส่ดุ ถูกตอ้งทีส่ดุ จากขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีม่หีลากหลาย  

-การประเมนิคา่(evaluation) เป็นความสามารถทางสตปิญัญาในการตดัสนิสิง่ทีร่บัรู ้จาํ
ได ้หรอืกระบวนการคดินัน้วา่มคีุณคา่ ถกูตอ้ง เหมาะสม หรอืไมโ่ดยอาศยัเกณฑท์ีด่ทีีส่ดุ  

 3) มติดิา้นผลของการคดิ (products) หมายถงึความสามารถทีเ่กดิจากการผสมผสานมติิ
ดา้นเน้ือหาและดา้นปฏบิตักิารเขา้ดว้ยกนัเป็นผลผลติ เมือ่สมองรบัรูจ้ากสิง่เรา้ทาํใหเ้กดิการคดิ
ในรปูแบบต่าง ๆ กนั ซึง่ผลทีไ่ดแ้บ่งเป็น 6 ชนิดคอื  

-หน่วย (unit) หมายถงึสิง่ทีม่ลีกัษณะเฉพาะแตกต่างไปจากสิง่อื่นๆ เชน่โต๊ะ ตู ้เสอื เป็น
ตน้  

-จาํพวก(class) หมายถงึ ประเภทหรอืกลุ่มของหน่วยทีม่ลีกัษณะรว่มกนั เชน่ สตัวเ์ลีย้ง
ลกูดว้ยนม ไดแ้ก่ คน สนุขั แมว เป็นตน้  

-ความสมัพนัธ(์relation) หมายถงึ ผลของการเชื่อมโยงความคดิของประเภทหรอืหลาย
ประเภทเขา้ดว้ยกนั เชน่ สงิโตคูก่บัปา่ ปลาคูก่บัน้ํา เป็นความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่มชีวีติกบัทีอ่ยู่
อาศยั  

-ระบบ (system) หมายถงึ การเชื่อมโยงกลุ่มของสิง่เรา้ โดยอาศยักฎเกณฑห์รอืแบบ
แผนบางอยา่ง เชน่ 2 , 4, 6, 8 เป็นระบบเลขคู ่ 

-การแปลงรปู (transformation) หมายถงึ การเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ ตคีวาม ขยาย
ความ ใหนิ้ยามใหม ่ 
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-การประยกุต ์(implications) หมายถงึ การคาดคะเน หรอืทาํนายจากขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ที่
กาํหนด  

โครงสรา้งทางสตปิญัญาตามทฤษฎขีองกลิฟอรด์ประกอบดว้ยหน่วยจุลภาคจากทัง้สามมติ ิ
เทา่กบั 5x5x6 คอื 150 หน่วย แต่ละหน่วยประกอบดว้ยเน้ือหา ปฏบิตักิาร- ผลผลติ (contents  
operations  products )  

นอกจากน้ีกลิฟอรด์ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัความคดิสรา้งสรรค ์ (creative thinking ) โดยเทยีบกบั
โครงสรา้งทางสตปิญัญาทีก่ล่าวมาแลว้ และนํามาศกึษาเฉพาะสว่นทีเ่ป็นกระบวนการคดิ ดา้น
การคดิแบบอเนกนยัโดยใชม้ติดิา้นเน้ือหาและผลผลติทาํใหไ้ดห้น่วยจุลภาคทีแ่ทนความสามารถ 
ดา้นความคดิสรา้งสรรคอ์ยูท่ี ่1x5x6  

 

 

 

 ภาพที ่  6   แสดงสมรรถภาพดา้นความคดิสรา้งสรรคข์องกลิฟอรด์ 

ทีม่า   http://www.bsru.ac.th 

2.5   ส่ือการเรียนรู้สาํหรบัเดก็เชิงจิตวิทยา 
        ศลิปะ คอืสิง่จรรโลงจติใจมนุษย ์ ช่วยใหม้นุษยม์จีติใจที่อ่อนโยน สงบและไม่หยาบ
กระดา้ง  เราใชศ้ลิปะบางแขนงช่วยในการเยยีวยาความเจบ็ป่วยของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการ
เจบ็ป่วยทางร่างกายหรอืจติใจ น่ีคอืคุณประโยชน์ของศลิปะทีเ่รารบัรู ้แต่กย็งัไมม่ใีครบอกไดว้่า 
แทจ้รงิศลิปะมคีุณประโยชน์ต่อมนุษยม์ากมายกวา่ทีเ่รารบัรูม้ากนกั 
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        ไม่นานมาน้ีเองนักวิทยาศาสตร์ด้านสมอง (neuroscientist) ได้ค้นพบว่าปจัจยัที่ทําให้
มนุษยฉ์ลาด กค็อื การทีเ่ซลลส์มองมาต่อเชื่อมกนัเป็นวงจรประสาท (neural circuit) ยิง่เซลล์
เหล่าน้ีต่อเชื่อมกนัเป็นวงจรและจดัระเบยีบกนัไดด้มีากเทา่ใดกจ็ะทาํใหป้ระสทิธภิาพของสมองมี
มากขึน้เท่านัน้ นัน่กค็อืทาํใหม้นุษยฉ์ลาดมากขึน้นัน่เอง คําถามทีน่กัวทิยาศาสตรถ์ามต่อไปอกี
กค็อื อะไรคอื ปจัจยัทีท่ําใหเ้ซลล์สมองเหล่าน้ีมาเรยีงเชื่อมต่อกนัเป็นวงจรทีส่มบูรณ์ คําตอบที่
ได้ก็คอืการกระตุ้นประสาทสมัผสัทัง้ ๕ ของมนุษย์ การกระตุ้นและท้าทายความคดิ การฝึก
แก้ปญัหาและฝึกจนิตนาการของมนุษย์นัน่เอง ดงันัน้ ถ้าเราอยากฉลาดเราก็ต้องหากจิกรรม
อะไรกต็ามทีส่ามารถทาํใหเ้กดิสิง่ทีก่ล่าวมาขา้งตน้  
2.6   การพฒันาเดก็ด้วยศิลปะ 
        ในสงัคมสว่นใหญ่มกัมคีาํกล่าววา่   ไมม่คีนใดทีส่มบรูณ์แบบ (No  one  is  perfect) คาํ
กล่าวน้ีคลา้ยจะเป็นสว่นสาํคญั ทีท่าํใหม้นุษยพ์ยายามเขา้ใจในเพือ่นมนุษยด์ว้ยกนัเองแต่ความ
เป็นจรงิกลบัเป็นสิง่ตรงกนัขา้ม  เน่ืองจากสงัคมปจัจุบนัแบ่งแยกความเป็นมนุษยอ์อกหา่งจาก
กนัมากขึน้  ทัง้ยงัมองผา่นศกัดิศ์รแีละสทิธทิีทุ่กคนพงึม ี  ผูด้อ้ยโอกาสจาํนวนมากถูกเพกิเฉย  
ไมไ่ดร้บัการพฒันาอยา่งเตม็ที ่ คนพกิารถูกสงัคมจดัอยูใ่นกลุ่มผูด้อ้ยโอกาส และเป็นกลุ่มทีถู่ก
กระทาํจากสงัคมอยูเ่สมอจนกระทัง่มนิียามใหค้นพกิารวา่ พกิาร  หมายถงึ  คนทีม่คีวามผดิปกต ิ
หรอืบกพรอ่งทางรา่งกาย  ทางสตปิญัญา  หรอื  ทางจติใจ   
       กิจกรรมศิลปะก่อให้เกิดอะไรขึน้ในสมองมนุษย ์
ถา้จะตอบดว้ยภาษาทางจติวทิยากต็อ้งบอกวา่ กจิกรรมศลิปะ ทาํใหเ้กดิการพฒันาจนิตนาการ
ของมนุษย ์ก่อใหเ้กดิความออ่นโยนทางอารมณ์ เกดิสนุทรยีภาพและความประทบัใจ นอกจากน้ี 
ยงัทาํใหอ้วยัวะสว่นต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํกจิกรรมเกดิการเคลื่อนไหว ซึง่โดยสรปุแลว้เรา
กย็งัมองเหน็ไมช่ดัเจนวา่เกดิอะไรขึน้ ในสมองมนุษยต์อบใหมค่ราวน้ีเราจะตอบโดยภาษา ของ
นกัวทิยาศาสตรด์า้นสมอง กต็อ้งบอกวา่กจิกรรมศลิปะก่อใหเ้กดิการเชื่อมต่อกนัของเซลลส์มอง
ในสว่นทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัจนิตนาการ ความซาบซึง้ประทบัใจ การเคลื่อนไหวประสานกนัของ
มอืไมแ้ขนขาทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมศลิปะ ไมว่า่จะเป็นสมองสว่นหน้า (cerebral cortex) สมอง
สว่นกลาง (parietal lobe) สมองน้อย (cerebellum) หรอืสมองสว่นทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัอารมณ์ 
(amygdala) น่ีคอืความชดัเจนของกจิกรรมศลิปะทีม่ต่ีอสมองมนุษยท์ีน่กัวทิยาศาสตรด์า้นสมอง
ไดนํ้ามาใหเ้รารบัรู ้

         เราจะใช้กิจกรรมศิลปะกบัเดก็นักเรียนเพ่ือช่วยพฒันาสมองและการเรียนรู้ได้
อย่างไร? 
        ก่อนอื่นตอ้งทาํความเขา้ใจก่อนวา่การใชก้จิกรรมศลิปะในทีน้ี่ไมใ่ชก่ารฝึกฝนใหเ้ดก็เรยีน
เป็นจติรกรหรอืปฏมิากรผูย้ ิง่ใหญ่ แต่เป็นการปลกูฝงัใหน้กัเรยีนมคีวามรกัและซาบซึง้ ในศลิปะ 
อยากจะ ทาํงานศลิปะไมว่า่แขนงใดๆกต็าม เพราะเราตอ้งการใหก้ารทาํกจิกรรมศลิปะ น้ีไป
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กระตุน้การสรา้งวงจรหลายๆ วงจรในสมองของเดก็ ผลงานศลิปะจะออกมาดหีรอืไมด่ไีมเ่ป็น
ประเดน็ เราตอ้งการสมองทีส่มบรูณ์ ไมใ่ชง่านศลิปะทีเ่ลอเลศิ  แต่อาจจะมเีดก็บางคนทีม่แีวว
ของความเป็นศลิปินผูย้ ิง่ใหญ่ในอนาคต ซึง่ครตูอ้งสงัเกตใหไ้ดแ้ละชว่ยสนบัสนุนต่อไปเป็นกรณี
พเิศษ อยา่งไรกต็าม การทีเ่ขาไดส้มัผสักบักจิกรรมศลิปะตัง้แต่แรกๆ เป็นการสรา้งวงจรพืน้ฐาน 
ทางศลิปะในสมองของเขาซึง่มนัจะถูกต่อยอดในโอกาสขา้งหน้าไดอ้ยา่งงา่ยดาย 
        ประเดน็ต่อมากค็อืเราจะตอ้งไมต่กีรอบใหเ้ดก็ เดก็บางคนชอบวาดรปู บางคนชอบป ัน้ดนิ 
ตดักระดาษปะตดิเป็นรปู เราตอ้งปล่อยตามอสิระในชว่งแรก เพราะน่ีคอืการสรา้งความเขม้แขง็
ใหแ้ก่วงจรของสมองในสว่นของจนิตนาการเดก็อาจลองหรอืทดสอบไปเรือ่ยๆ หาประสบการณ์
แต่ละอยา่งตามความชอบ ทุกสิง่ทีเ่ขาสมัผสัจะสง่ผลใหเ้ซลลใ์นสมองของเขา ก่อรปูเป็นวงจร
เรือ่งต่างๆ ขึน้มาโดยเฉพาะทีส่าํคญัทีส่ดุคอืวงจรแหง่จนิตนาการ เพราะมนัจะเป็นรากฐานอนั
สาํคญัของอกีหลายๆเรือ่งในชวีติของเขาในอนาคต  
        อลัเบริต์ ไอน์สไตน์ มนุษยท์ีทุ่กคนยกยอ่งวา่ฉลาดทีส่ดุต่อจาก เซอรไ์อแซก นิวตนั ได้
กล่าววาจาอนัเป็นอมตะไวว้า่ "จนิตนาการสาํคญักวา่ความรู ้ Imagination is more important 
than knowledge." เพราะฉะนัน้ เราตอ้งเปิดโอกาสใหก้จิกรรมศลิปะเป็นเครือ่งมอืทีจ่ะชว่ยกอ่
รปูวงจรของจนิตนาการ ใหเ้กดิขึน้ในสมองของเดก็ใหไ้ด ้ศลิปะคอือกีภาษาหน่ึงของมนุษย ์ เป็น
ภาษาสากลทีส่ามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรูส้กึนึกคดิของศลิปินออกมาใหผู้อ้ื่นรบัรูไ้ด ้ เดก็
บางคนอาจจะมคีวามยากลาํบากในการสือ่สารดว้ยภาษาพดู ภาษาเขยีนโดยเฉพาะในเดก็เลก็ๆ 
กจิกรรมศลิปะจงึเป็นอกีชอ่งทางหน่ึงทีส่ามารถใชเ้พือ่สือ่สารกบัเดก็เราจะสามารถรบัรูค้วามรูส้กึ
นึกคดิ รูค้วามตอ้งการและปญัหาของเขา ไดผ้า่นทางงานศลิปะ และทีส่าํคญักค็อื ความสามารถ
ในการถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิจนิตนาการของมนุษยอ์อกมาเป็นงานศลิปะนัน้ เราถอืเป็นความ
ฉลาดอยา่งหน่ึงของมนุษยท์ีส่ามารถจรรโลงโลกใหส้วยงามน่าอยู ่น่าประทบัใจได ้และงานศลิปะ
บางครัง้ยงัสามารถก่อใหเ้กดิมลูคา่ทางเศรษฐกจิไดอ้ยา่งมหาศาลอกีดว้ย 
        ศลิปะ คอื เครือ่งมอืหรอืสือ่การเรยีนรูท้ีท่าํใหผู้ส้รา้งงานศลิป์เกดิความภาคภมูใิจในตวัเอง 
การทีเ่ดก็สรา้งงานศลิปะขึน้มาสกัชิน้จะดหีรอืไมด่ ี สวยหรอืไมส่วย ไมส่าํคญัเทา่กบัวา่เขาไดท้าํ
มนัขึน้มาแลว้ งานชิน้น้ีไดผ้า่นการวางกรอบแนวคดิ วางแผนในการผลติ และลงมอืผลติจนแลว้
เสรจ็ น่ีคอืคุณคา่ของงานทีเ่ราจะตอ้งใหก้ารชื่นชมมากกวา่คุณภาพของผลงาน  ผลแหง่การ
ทาํงานชิน้ดงักล่าว มนัไดว้างวงจรของการสรา้งสรรคง์านศลิปะ ใหก้บัเดก็แลว้น่ีคอืสิง่ทีเ่รา
ตอ้งการ นอกจากน้ี การชื่นชมเดก็จะทาํใหว้งจรสมองในสว่นทีเ่กีย่วกบัการมองตนเอง การ
ยอมรบันบัถอืตนเองและผูอ้ืน่มคีวามเขม้แขง็ขึน้ สงัคมใดๆกต็ามลว้นตอ้งการคนทีม่จีนิตนาการ 
สรา้งสรรค ์ คนทีม่คีวามสามารถในการถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิจนิตนาการของตนเอง ออกมา
ในรปูแบบคาํพดูและสญัลกัษณ์ทางศลิปะ ตลอดจนตอ้งการคนทีเ่คารพตนเองและผูอ้ื่นดว้ยกนั
ทัง้นัน้ กจิกรรมศลิปะคอืกจิกรรมหน่ึงทีไ่ดร้บัการพสิจูน์แลว้วา่ไมเ่พยีงแต่เป็นสิง่จรรโลงจติใจ
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มนุษยเ์ทา่นัน้ หากแต่เป็นกจิกรรมทีส่ามารถ สรา้งคนทีม่คีวามสามารถทีจ่ะสรา้งโลกใบน้ีให้
เป็นไปตามทีใ่จปรารถนาเลยทเีดยีว 

        ในการวาดภาพของเดก็ทุกๆชนชาต ิ จะวาดรปูบา้นซึง่มองดคูลา้ยคลงึกนั คอืวาดกาํแพง
เป็นสีเ่หลีย่มใหญ่ๆและสีเ่หลีย่มเลก็  เป็นหน้าต่างแลว้มรีปูสีเ่หลีย่มยาวๆเป็นรปูปล่องไฟ  แลว้
มเีสน้ๆแสดงใหเ้หน็วา่ มคีวนับา้นเหล่าน้ีมองคลา้ยกนัมากเหมอืนกบั วา่เดก็มกีาํเนิดเชือ้ชาติ
เดยีวกนัแนวความคดิของเดก็เหล่าน้ีจะเป็นไปในทาํนองเดยีวกนัจากการศกึษาภาพวาด30ภาพ  
โดยเดก็ 30 คน จากเดก็ 30  ประเทศ ในการทีเ่ดก็จะเรยีนรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตจิากการลากเสน้
ตัง้แต่เริม่การวาดครัง้แรกไปยงัภาพวาดครัง้หลงัๆเดก็ทุกคนจะผา่นขัน้ของการพฒันาทาํนอง
เดยีวกนัขัน้เหล่าน้ีจะเปลีย่นแปลงไปบา้งทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความแตกต่างระหวา่งบุคคล บางคนชา้ 
บางคนเรว็เป็นไปตามพฒันาการโดยทัว่ไป (ศลิปะของเดก็เชงิจติวทิยา,2522:1) 

 การพยายามศกึษาดพูฒันาการของเดก็ทางศลิปะวา่เดก็เลก็ๆแต่ละชาต ิ เวลาเริม่เรยีน  
เขาเขยีนอยา่งไร และมพีฒันาการในการวาดอยา่งไร  

 Victor   Lowenfield  นกัจติวทิยาการศกึษา  ทาํการคน้ควา้งานศลิปะพบวา่เดก็จะมี
พฒันาการในการวาดภาพ  เขยีน  5  ขัน้คอื 

       ขัน้ที ่  1  ขัน้การขดีเขีย่(Scribing  Stage)คอืจบัดนิสอได ้  กข็ดีเขยีนเป็นเสน้ยุง่ๆ ซึง่ได้
รวบรวมจากเดก็ทดลองวา่จะเขยีนอยา่งไรกต็ามสรปุวา่ได ้ 17 แบบ  คอืมเีสน้ยาวๆเสน้วงกลม  
เสน้ทีไ่มม่ทีศิทาง เป็นตน้ 

 ขัน้ที ่ 2  ขัน้เริม่ขดีเขยีน(Pre-Scribmatic  Stage) เดก็อายปุระมาณ  4-7 ปี  กจ็ะเริม่ขดี
เขยีนเป็นเรือ่งเป็นราว  เป็นภาพอยา่งมคีวามหมาย ไมว่า่จะเขยีนดว้ยน้ิวหรอืส ี

  ขัน้ที ่ 3  ขัน้ขดีเขยีน(Scribmatic  Stage) อายปุระมาณ  7-9  ปีจะขดีเขยีนออกมาใน
ลกัษณะเป็นรปูเป็นรา่งมากขึน้  คลา้ยของจรงิ 

 ขัน้ที ่ 4  ขัน้วาดภาพของจรงิ(The  Drawing Realism Stage ) อายปุระมาณ  9-11  ปี 
จะวาดภาพออกมาเป็นสิง่ทีม่องเหน็ 

 ขัน้ที ่ 5 ขัน้การใชเ้หตุผล(The Stage  of  Reasoning) เป็นขัน้ของการกาํหนดรปูแบบ
รปูทรง  (ศลิปะกบัเยาวชน,2544: 33-34) 

        จากการศกึษาของนกัจติวทิยาศลิปศกึษาไดพ้บวา่ การขดีเขีย่เริม่ตน้ จากแบบทีไ่มเ่ป็น
ระเบยีบเรยีบรอ้ยซึง่จะเกดิขึน้กบัเดก็อาย ุ 18  เดอืน หรอืมากกวา่นัน้  การขดีเขีย่ครัง้แรก  ถอื
เป็นบนัไดขัน้แรกทีส่าํคญัมากสาํหรบัพฒันาการของเดก็การขดีเขีย่น้ีไมเ่พยีงแต่จะชีนํ้าไปสูก่าร
พฒันาการวาดรปู  ระบายสขี ัน้ต่อไป หากแต่รวมไปถงึพฒันาการการเขยีนหนงัสอืดว้ย      
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 การพฒันาของการขีดเข่ีย 

 การขดีเขีย่มกัเกดิขึน้อยูใ่นชว่งอาย ุ  18  เดอืน ถงึ  4  ปี ซึง่อาจจะแบ่งออกไดเ้ป็น  3  กลุ่ม 

1.1 การขดีเขีย่อยา่งไมเ่ป็นระเบยีบ(Disordered  Scribbling ) 

1.2 การขดีเขีย่ทีค่วบคุมได(้Controlled Scribbling) 

1.3 สามารถใหค้วามหมายรปูทีข่ดีเขีย่ได ้

         ขัน้ท่ี  1  ระยะการขีดเข่ียอิสระ  การขีดเข่ียอย่างไม่เป็นระเบียบ(Disordered  
Scribbling )                   

              ระยะน้ีจะเริม่เมือ่เดก็อายปุระมาณตัง้แต่ อาย ุ  18  เดอืน เดก็จะเริม่ขดีเขีย่ ริว้รอย
เสน้สาย  ต่างๆลงบนกระดาษ  พืน้  วสัดุทีเ่ดก็คดิวา่ขดีเขีย่ลงไปได ้โดยไมม่กีารควบคุมหรอืจดั
ระเบยีบเสน้ทีต่นเองวาดลงไป  เป็นการขดีเขีย่แบบสะเปะสะปะซึง่เดก็อาจไมรู่ต้วัเองวา่กาํลงัทาํ
อะไรลงไป กค็อืการขดีเขีย่อยา่งไมม่คีวามหมาย  บางเสน้สัน้  บางเสน้ยาว  บางเสน้อยู ่ในแนว
เฉียง  บางเสน้ตรง หรอื อาจจะเป็นเสน้ทีวุ่น่วายไมรู่เ้รือ่งทศิทางของเสน้ในบางครัง้จะซํ้าๆกนั
ทัง้น้ีอาจจะเป็นเพราะวา่การควบคุมกลา้มเน้ือมอืและแขนของเดก็ยงัไมพ่อดจีงึไดแ้ต่เหวีย่งแขน
เขีย่ไปมาและทีน่่าสงัเกตพบบ่อยวา่ในระหวา่งทีเ่ดก็ขดีเขีย่ไปมาตามกัมองไปทีอ่ื่น ไมค่อยสนใจ
กบัสิง่ทีเ่ขยีนสกัเทา่ไหร ่ แต่มคีวามอยากเขยีนเล่นเทา่นัน้ จงีกลายเป็นเสน้ทีเ่กดิมาโดยไมไ่ด้
ตัง้ใจ 

 เน่ืองจากการขดีเขีย่เสน้ในชว่งเริม่แรกของเดก็น้ีเป็นการขดีเขยีนตามลกัษณะทา่ทาง
เคลื่อนไหวทัง้ตวัโดยอตัโนมตั ิ เป็นการทาํงานของกลา้มเน้ือสว่นใหญ่ไมใ่ชส่ว่นยอ่ย  และไมไ่ด้
เกดิขึน้ตาม เจตนาความคดิ ทีจ่ะถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มออกมาใหเ้ป็นภาพ แต่กจ็ะเป็นไปตาม
ลกัษณะพฒันาการทางกายและใจโดยธรรมชาตขิองเดก็  เดก็จะฝนัเฟ่ืองไปกบัเสน้สายทีล่ากไป
มา  รูส้กึสนุกกบัการเคลื่อนไหว  โดยไมส่นใจวา่พืน้ระนาบทีข่ดีเขยีนเสน้ต่างๆใหป้รากฏมานัน้  
จะเป็นฝาผนงั  พืน้บา้น   โต๊ะ  เกา้อี ้ อื่นๆ(สมองลกูพฒันาไดด้ว้ยศลิปะ,2538 :40-41) 

 ในระยะน้ีควรสง่เสรมิใหเ้ดก็มโีอกาสขดีเขยีนเสน้ต่างๆ ตามจนิตนาการของเดก็ โดย
อยา่หา้มเดก็  เพราะนัน้หมายถงึ  การปิดกัน้ความคดิ  การแสดงออก  อาจจะใชว้ธิกีารใหเ้ดก็
ลอกแบบเสน้งา่ยๆตามทีผู่ใ้หญ่เขยีนใหด้ ูโดยไมต่อ้งหวงัผลวา่เดก็จะเขยีนไดต้ามนัน้ 
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สิง่ทีส่าํคญัมากอกีประการหน่ึงคอื ตอ้งทาํความเขา้ใจวา่เดก็ไมม่คีวามตอ้งการ หรอืพยายามที่
จะสรา้งภาพทีส่ือ่ความหมายสิง่แวดลอ้ม หรอืดรููเ้รือ่ง แต่เดก็เขามเีพยีงความสนุกสนานทีไ่ดข้ดี
เขีย่เสน้ไปมารปูทีเ่กดิขึน้มาไมใ่ชส่ิง่สาํคญัแต่ความสาํคญัทีเ่ดก็มโีอกาสไดข้ดีเขีย่ การขดีเขีย่นัน่ 

        ขัน้ท่ี  2   การขีดเข่ียท่ีควบคมุได้(Controlled Scribbling)  

            เมือ่เดก็ผา่นขัน้การขดีเขีย่ระยะแรกมาแลว้ อยา่งน้อยก ็ ประมาณ 6 เดอืนพอถงึวยั
หน่ึงเดก็จะพบวา่มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งการเคลื่อนไหวของการขดีเขีย่กบัรอยทีเ่กดิบนกระดาษ
เชน่ ถา้เคลื่อนมอืมาตรงๆจะเกดิเสน้ตรงบนกระดาษ  ถา้เคลื่อนอกีอยา่งจะเกดิเป็นเสน้โคง้  ใน
ขัน้น้ีถอืเป็นขัน้พฒันาการทีส่าํคญัมาก เพราะเป็นขัน้ชีใ้หเ้หน็วา่เดก็ไดค้น้พบ ไดม้องเหน็ และ
เริม่ควบคุมการขดีเขีย่ไดเ้ดก็จะเริม่สนุกสนานกบัการควบคุมกลา้มเน้ือใหข้ดีเขยีนเป็นเสน้ต่างๆ
ทัง้ในแนวตัง้ แนวนอน วงกลม หรอืขยกุขยกิ แต่เราจะพบน้อยมากทีเ่ดก็จะเขยีนเป็นรปูจุดหรอื
วงกลมเลก็ ระยะน้ีนบัวา่เป็นระยะสาํคญัอกีระยะหน่ึงเดก็จะรูว้า่การมองมผีลต่อการขดีเขยีนเสน้
สายต่างๆอยา่งไร ผลงานทีป่รากฏออกมาในสายตาผูใ้หญ่อาจจะดไูมแ่ตกต่างไปจากระยะแรก 

 เดก็ 3 ขวบจะเริม่มองและตัง้ใจเขยีนรปูมากยิง่ขึน้  มอืเขยีนไปตามองไปจนจมกูแทบ
จะตดิกระดาษ  หลงัจากทีค่น้พบวา่ตวัเองสามารถควบคุมการขดีเขีย่ไดก้จ็ะเริม่ทดลองใชด้นิสอ

ภาพที ่ 7 การขดีเขีย่อยา่งไมเ่ป็นระเบยีบ  ไมม่กีารควบคุมของเดก็อาย ุ 2 ปีครึง่
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ในแนวต่างๆทีน่่าสงัเกตคอืเดก็ชอบลอกเสน้วงกลมมาก สว่นเสน้สีเ่หลีย่มแทบจะทาํไมไ่ดเ้ลย
ในชว่งวยัน้ีบทบาทของผูใ้หญ่หรอืพอ่แมจ่ะมคีวามสาํคญัมากขึน้เดก็มกัจะดใีจ และเกดิความสขุ
ในความสามารถทีค่วบคุมได ้ เดก็มกัจะนําผลงานมาอวดและมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะใหผู้ใ้หญ่มี
สว่นรว่มใน ความตื่นเตน้ในรปูทีว่าด 

            ในระยะน้ีเดก็เริม่สนใจทีจ่ะใชส้สีนัต่างๆระบายและยงัมสีนใจทีจ่ะ ทดลองขดีเขยีนดว้ย
วสัดุแปลกๆทดลองจบัหลายๆวธิ ี เดก็จะเริม่รูส้กึตื่นเตน้กบัความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่ทีต่นเองวาด
ขึน้มากบัสภาพแวดลอ้ม จรงิๆ นัน่หมายความวา่ การควบคุมกลา้มเน้ือสว่ยยอ่ยเริม่สมัฤทธิผ์ล
บางครัง้กส็ะทอ้นใหเ้หน็ในกจิกรรมการเคลื่อนไหวซึง่เป็นการพฒันาการทางรา่งกายทัง้ทางดา้น
การเคลื่อนไหว และการเจรญิเตบิโต  มกีารพฒันาการกลา้มเน้ือมอื  สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่ง  
การใชม้อืใหส้มัพนัธก์บัตา และ ความคดิ เดก็สามารถบงัคบัทศิทางของเสน้ ดว้ยการใชข้อ้มอืใช้
น้ําหนกัในการกดดนิสอ   

 

 
 

 
ภาพที ่ 8   การขดีเขีย่ทีค่วบคุมกลา้มเน้ือแขนไดข้องเดก็อาย ุ 3 ปี 
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 ขัน้ท่ี  3  ระยะตัง้ช่ือรอยท่ีขีดเข่ีย สามารถใหค้วามหมายรูปทีข่ดีเขีย่ได(้Naming of 
Scribbling) 
              ขัน้น้ีเป็นการพฒันาทีส่าํคญัของเดก็อกีขัน้หน่ึง อายปุระมาณ  3-4 ปี เริม่ตน้เมือ่เดก็
สามารถใหค้วามหมายหรอืตัง้ชื่อภาพทีต่นเขยีนได ้ เดก็เขยีนเสรจ็บอกวา่ชื่อภาพแมไ่ปซือ้ของ
ทัง้ๆทีร่อยขดีเขีย่น้ีดแูทบไมอ่อกวา่เป็นรปูคน แต่ความสาํคญัไมไ่ดอ้ยูท่ีน่ัน้ การใหช้ื่อได ้ ถอื
เป็นการบอกวา่ ความคดิของเดก็เริม่เปลีย่นไป เพราะขัน้ก่อนหน้าน้ี ขัน้ที ่ 2 เดก็มคีวามพอใจ
กบัการสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรา่งกายแต่บดัน้ีเดก็สามารถเชื่อมโยงการเคลื่อนไหว
ขดีเขีย่กบัสิง่แวดลอ้มรอบตวัเขา้ดว้ยกนั (รศ.ชยัณรงค ์ เจรญิพานิชยกุ์ล,2533:57-63)เป็นการ
พสิจูน์ใหเ้หน็วา่ เดก็ไดนํ้าเอารอยขดีเขยีนของตนไป สรา้งความสมัพนัธก์บัโลกรอบๆตวั เป็น
การเปลีย่นแปลงความคดิทีเ่กดิจากการเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ือ ไปสูค่วามคดิเชงิจนิตนาการ 
เสน้ทีข่ดีเขยีนขึน้มาของเดก็วยัน้ี จงึไมใ่ชผ่ลทีเ่กดิขึน้จากอารมณ์เหมอืนกบั ระยะแรกๆการที่
เดก็ฝึกปฏบิตัเิกีย่วกบัศลิปะซึง่เกีย่วกบัรปูทรงส ี  ขนาด  การนบัจาํนวน เป็นการฝึกฝนทีส่ะสม
การรบัรูต่้อวตัถุทีส่าํคญัอกีหน่ึงอยา่ง 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 9   แสดงการควบคุมการขดีเขีย่เสน้โคง้กลม  อาย ุ 3  ปี 
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ภาพที ่  10   แสดงการขดีเขีย่ของเดก็และสามารถตัง้ชือ่ภาพทีต่วัเองวาดได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่  11   แสดงการพฒันาการขดีเขีย่ ทัง้  3  ระยะ 
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2.7    ความหมายและความสาํคญัของศิลปะ 
        ความหมายของศลิปะ ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน  พ.ศ. 2493 ได ้กาํหนดวา่  
ศลิปะเป็นคาํนาม หมายถงึ ฝีมอืชา่ง การแสดงออกมาใหป้รากฏขึน้ไดอ้ยา่งน่าพงึชมและเกดิ
อารมณ์สะเทอืนใจ  สาํหรบัพจนานุกรมศพัทศ์ลิปะ ฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ.2530 อธบิายไว้
วา่ ศลิปะ คอื ผลแหง่พลงัความคดิสรา้งสรรค ์ ของมนุษยท์ีแ่สดงออก ในรปูลกัษณ์ต่างๆ ให้
ปรากฏซึง่สนุทรยีภาพ  ความประทบัใจหรอืความสะเทอืนอารมณ์ตามอจัฉรยิภาพ  พทุธปิญัญา 
ประสบการณ์ ขนบธรรมเนียม  จารตีประเพณ ี หรอื ความเชื่อในลทัธศิาสนา โดยศลิปะสามารถ
แบ่งออกได ้2 ประเภทใหญ่ คอื วจิติรศลิป์ (Fine Art) และประยกุตศ์ลิป์(Applied  Arts)    

 
  ความรูท้างศลิปะ โดยทัว่ไป  ความรูแ้บ่งได ้ 3  ระดบั 

1. ความรูจ้ากการใชเ้หตุผล  สามารถรูไ้ดโ้ดยอา้งองิสนบัสนุนจากสิง่ทีแ่น่ใจ 
2. ความรูจ้ากความรูส้กึ(Intuition)เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการหยัง่รู ้
3. ความรูข้ ัน้สงูสดุ (Transcendental Intuition) เป็นสมรรถภาพ หยัง่รูร้ะดบั

พเิศษเขา้ถงึโดยการตรสัรู ้ ซึง่เป็นความรูท้ีอ่ยูเ่หนือประสบการณ์และเหตุผล 
         ความรูท้ีเ่กดิจากกระบวนการใชเ้หตุผลหรอืการสงัเกตทดลองดว้ยประสบการณ์  อาจได้
จากปญัญา(Intellect)โดยกระบวนการทางวทิยาศาสตรซ์ึ่งถอืว่าเป็นความรูส้ากล(Universal)ที่
ทุกคนสามารถเขา้ถงึและรบัรูไ้ดเ้หมอืนกนัเป็นความรูเ้ชงิปรมิาณ(Quantitative  Knowledge)
เรยีกความรูท้างวทิยาศาสตร(์Rational Knowledge)หรอื (Logical  Knowledge)   
ดงัตารางที ่ 2  เปรยีบเทยีบความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรูท้างศลิปะ 
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การเปรียบเทียบความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละความรู้ทางศิลปะ 

(Rational  Knowledge  และ Intuitive ) 
ความรูท้างวทิยาศาสตร์ ความรูท้างศลิปะ 

เกดิจากการตดิตามกระบวนการของการใช ้
เหตุผลหรอืจากการสงัเกตทดลองดว้ย

ประสบการณ์ 

เกดิขึน้กบัตวัผูรู้โ้ดยตรงฉบัพลนัทนัทโีดยไม่
ตอ้งใชก้ระบวนการของการใชเ้หตุผลหรอืไม่

ตอ้งใชก้ารทดลอง 
ไดจ้ากปญัญา(Intellect)โดยการแยกแยะ

เปรยีบเทยีบวดัและจดัประเภทสิง่ต่างๆทีผ่า่น
ประสบการณ์เขา้มา 

ไดจ้นิตนาการ(Imagination) 

เป็นความรูส้ากล(Universal)ทีค่นสามารถรูไ้ด้
เหมอืนกนั 

เป็นความรูเ้ฉพาะบุคคล(Individual)

กล่าวถงึความสมัพนัธท์ัว่ไปของสิง่ต่างๆเป็น
ความสมัพนัธ(์Relative) 

กล่าวถงึความรูเ้ฉพาะสิง่ของ 

เป็นความคดิรวบยอด(Concept) เป็นจนิตนาการ(Image) 
เป็นโลกของความจรงิเหตุผล  เชน่โลกของ
วทิยาศาสตรซ์ึง่วดัหาปรมิาณ(Quantitative) 

เป็นโลกของความรูส้กึวดัหาคุณภาพ
(Qualitative) 

ลกัษณะทีส่าํคญัคอืการลดทอน
(Abstraction)สิง่ต่างๆใหอ้ยูใ่นสภาพพืน้ฐานที่
มรีว่มกนั  เพือ่สะดวกในการศกึษาวเิคราะห์

คน้ควา้ 

กาํหนดลกัษณะพืน้ฐานทมีรีว่มกนัไดย้าก

เป็นระบบของความคดิและสญัลกัษณ์ทีเ่ป็น
นามธรรมทีป่ญัญาสมมตุขิึน้  เชน่ ภาษา 

- 

เป็นความรูท้ีเ่น้นในสิง่ทีเ่ป็นจรงิ(Reality)วา่
แตกต่างจากสิง่ทีไ่มเ่ป็นจรงิ(Non- reality) 

ไมม่กีารแบ่งแยกเพราะถอืวา่การรบัรู้
ทัง้หมดของเรานัน้เป็นจรงิทัง้หมดไมว่า่สิง่

นัน้จะมอียูห่รอืไมม่อียูจ่รงิๆ 
เป็นความสามารถของสมองซกีซา้ย เป็นความสามารถของสมองซกีขวา

ตารางที ่ 3  แสดงการเปรยีบเทยีบความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรูท้างศลิปะ 



2.8  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
  ทฤษฎพีฒันาการ(Development  Theory) 
  จากการศึกษาและวจิยัเชงิประจกัษ์ในภาพเขยีนของเด็ก  มเีหตุผลที่เป็นไปได้ ในการ

เปลีย่นแปลงวุฒภิาวะในการเขยีนภาพใหเ้หน็เด่นชดัเป็นช่วงๆมคีวามเด่นชดัเฉพาะระดบั  จาก
วยัหน่ึงสู่วยัหน่ึง ซึ่งพจิารณาจากการเริม่ตน้ในสภาพขดีเขีย่สบัสน ในช่วงวยัก่อนเขา้โรงเรยีน  
พฒันาไปสู่การเขียนในภาพวงกลม วงรี  รูปทรงแทนคนและสิ่งของ หลังจากนัน้ก็จะเพิ่ม
รายละเอยีดเขา้ไปในรูปทรงพืน้ฐาน  พรอ้มทัง้การแสดงบรเิวณว่างทีม่คีวามหมายเสนอสภาพ
การเคลื่อนไหว  เพิม่ดกีรใีนการสนองตอบต่อภาพทีม่องเหน็  ทางดา้นรปูทรง  ส ี และตําแหน่ง
ของวตัถุในบรเิวณวา่ง หลงัจากนัน้กพ็ฒันาไปสูก่ารแสดงออกในลกัษณะเหมอืนจรงิ  พฒันาการ
ในทางวุฒภิาวะดา้นการแสดงออกทางศลิปะ เช่นนัน้ ไดร้บัการศกึษาคน้ควา้และบนัทกึไวอ้ยา่ง
ชดัเจนในงานของ โลเวนเฟลด ์(Victor  Lowenfeld. 1974) ซึง่เขายนืยนัว่าการเปลีย่นแปลง
ทางด้านการแสดงออกในสิง่ที่มองเหน็ได้  เป็น ปฏิกรยิาสนองตอบต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สตปิญัญา  อารมณ์  สงัคม  การรบัรู ้ กายภาพ  สนุทรยีะ  และการสรา้งสรรคภ์ายในตวัเดก็   
       ทฤษฎกีารรูค้ดิ(Cognitive  Theory) 
       ทฤษฎกีารรูค้ดิ หรอืทฤษฎสีตปิญัญา(Cognitive  or  Intellectual Theory) ในทางศลิปะ
เดก็  เดก็เขยีนภาพหรอืเสนอสิง่ทีเ่ดก็รูม้ากกวา่สิง่ทีเ่ดก็เหน็(He  know  rather than  what he 
sees.) สภาพการลดตดัทอนขนาดและรปูทรงในศลิปะเดก็ไดร้บัการพจิารณาวา่เกดิจากการออ่น
ดอ้ยความรู ้  หรอืพฒันาแนวคดิทีเ่กีย่วกบัขนาดหรอืรปูทรงของสิง่นัน้ๆ  ไมถู่กตอ้งและเป็นจรงิ
เพยีงพอ แนวทฤษฎกีารรูค้ดิ ความรูท้ีถู่กตอ้งซึง่เป็นสจัภาวะ คอืพืน้ฐานของการนําเสนอที่
ชดัเจนของสจัภาวะในงานศลิปะ  การเพิม่ประสบการณ์เกีย่วกบัโลกใหก้บัเดก็  จะชว่ยใหเ้ดก็ลด
ขอ้บกพรอ่ง หรอื ลดความไมพ่รอ้มทางดา้นมโนทศัน์ เกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ในเยาวว์ยัและจะเพิม่
คุณภาพในการใชเ้สน้แสดงความจรงิของวตัถุ 
  ทฤษฎีน้ียงัเชื่อว่า  การมองเหน็เดก็ไม่ต่างไปจากผูใ้หญ่  การแสดงความงามของเดก็ใน
สภาพตัดทอนเรียบง่าย  ไม่ใช่เป็นความพยายามที่จะกระทําเช่นนัน้  ไม่ใช่ปญัหาทางการ
มองเหน็หรอืปญัหาทางการควบคุมร่างกายภาพบนจอภาพ(retinal  image) ในตาของเดก็
ปรากฏขึ้นเช่นเดยีวกบัผู้ใหญ่แต่ ปฎิกรยิา ในการนําเสนอของเดก็  จากสิง่ที่เดก็มองเหน็หรื
ระลกึขึน้มา  เดก็จะไมเ่ชื่อถอืขอ้มลูผสัสะ(sense data) นัน้เดก็จดจ่อหรอืคดิเฉพาะหลกัใหญ่ๆ 
ในสิง่ที่เขามุ่งแสดงออก  เดก็ตอบสนองแต่เพยีงความเขา้ใจในเชงิสตปิญัญาหรอืมโนทศัน์ต่อ
วตัถุเป็นประการสาํคญัเป็นความเขา้ใจทีไ่ม่ชดัเจนเพราะเดก็ยงัไมคุ่น้เคยต่อสรรพสิง่ตามความ
เป็นจรงิ  ต่อเมือ่เดก็เรยีนรูแ้ละมวีุฒภิาวะในระดบัหน่ึง  เดก็จะสรา้งมโนทศัน์ในประสบการณ์ที่
เขาเกีย่วขอ้งเพิม่ขึน้และแจม่ชดั (วริณุ  ตัง้เจรญิ , 2548 :70-72)  
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2.9   สรปุการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือนําไปใช้ในงานวิจยั 
        ตามแผนพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารแหง่ชาตฉิบบัที ่3  พ.ศ. 2550-2554 ไดก้ล่าวถงึได้
รายงานผลการสาํรวจความพกิารและภาวะทุพพลภาพ พ.ศ. 2545 วา่ในขณะที ่พ.ศ. 2545 มี
ประชากรประมาณ 63,303,000 คนในจาํนวนน้ีมปีระชากรทีพ่กิารประมาณ 1,098,000 คน หรอื 
รอ้ยละ1.7 ประเดน็ลกัษณะความพกิาร โดยสาํนกังานสถติแิหง่ชาตพิบวา่ ความพกิารทางสมอง  
ปญัญาออ่น  พกิารทางการเรยีนรู ้  มรีอ้ยละ 7.64 สาํหรบัคนพกิารทางสมองและปญัญา มกีาร
ดาํเนินชวีติทีต่อ้งพึง่ครอบครวัซึง่การไดร้บัการเอาใส ่ฟ้ืนฟู  ดแูล พฒันา   

        โรคสมองพกิาร หมายถงึ  สมองสว่นทีใ่ชค้วบคมุกลา้มเน้ือ สว่นใดสว่นหน่ึงบกพรอ่ง หรอื
สญูเสยี ทาํใหม้ปีญัหาในการเคลื่อนไหว ซึง่แต่ละคนจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั เชน่ กลา้มเน้ือ
ออ่นแรง เกรง็ งุม่งา่ม เคลื่อนไหวชา้ ทรงตวัไดไ้มด่ ี เดก็สมองพกิารบางคนอาจมคีวามบกพรอ่ง
อื่นรว่มดว้ย เชน่ บกพรอ่งการไดย้นิ การมองเหน็ หรอืการเรยีนรู ้ ซึง่แต่ละคนจะเป็นมากน้อย
แตกต่าง โรคสมองพกิารไดร้บัการบนัทกึในวารสารการแพทยเ์ป็นครัง้แรก เมือ่ปี คศ.1863 โดย
นายแพทยว์ลิเลยีม ลิต้เตลิ ชาวองักฤษ รายงานผูป้ว่ยเดก็อายหุน่ึงปี มคีวามผดิปกตไิมส่ามารถ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของรา่งกาย กลา้มเน้ือขาทัง้สองขา้งแขง็เกรง็ ในขณะนัน้จงึเรยีกชื่อวา่ 
Little's disease (ทีม่า:http://kidshealth.org/, http://www.about-palsy.org/) 

         Lowenfeld (1987)ไดก้ล่าวถงึบทบาทความสาํคญัของศลิปะทีม่ผีลต่อการสง่เสรมิพฒันา
ในดา้นต่างๆของเดก็ศลิปะนอกจากจะมสีว่นชว่ยใหเ้ดก็ไดม้พีฒันาการทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ 
สงัคม สตปิญัญาแลว้ ยงัชว่ยใหเ้ดก็มพีฒันาการในดา้นการรบัรู ้ (Perceptual Growth)การ
สรา้งสรรค ์(Creative Growth) และสนุทรยีภาพ (Aesthetic Growth) 
จากการศกึษา ศลิปะ ชว่ยสง่เสรมิพฒันาการ แมททลิ (Edward L.Mattil.1959) เขยีนถงึ
พฒันาการของเดก็ไวว้า่ “เดก็น้อยกเ็หมอืนกบัเมลด็พชื จากดอกไมห้ลากหลาย ทีอ่ยูใ่นกาํมอื
ของเรา เมือ่มองอยา่ง ผาดเผนิ ดเูหมอืนวา่เขาต่างละมา้ยคลา้ยคลงึกนั ในหลายรปูการไม่
แตกต่างไปจากกนันกั  ต่อเมือ่เมลด็พชืงอกงามเตบิใหญ่ขึน้  ความแตกต่างกนัเริม่ปรากฏ  บาง
ตน้เลก็บางตน้ใหญ่และเตม็ไปดว้ยสสีนั บางตน้ผลดิอกตูม และบางตน้กเ็ชื่องชา้เหลอืเกนิ แต่สิง่
หน่ึงซึง่เขาต่างมอียูร่ว่มกนัคอืภายใตส้ภาพแวดลอ้มทีด่งีามนัน้พวกเขายอ่ม ผลดิอก สวยงาม
ตามรปูแบบเฉพาะตวัของเขา”  
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
        วิธีการดําเนินการวิจัยน้ี มีข้อมูล หลายส่วนที่ต้องศึกษาอย่างเป็นขัน้เป็นตอนเพื่อ
สรา้งสรรคผ์ลงานทีส่ามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได ้ ตอ้งศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูเ้ดก็ การสรา้ง
ความเขา้ใจกบัพฤตกิรรมต่างๆ มกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบัครูผูส้อน ที่มปีระสบการณ์ใน
การทํางาน ซึ่งสามารถเขา้ใจธรรมชาตขิองเดก็ และการไดเ้ขา้คลุกคลกีบัเดก็โดยทํากจิกรรม
ร่วมกนั เพื่อการเขา้ถงึพฤตกิรรม เพราะเดก็พกิารทางสมองจะมพีฤตกิรรมที่แตกต่างกนั บาง
คนกเ็รยีบรอ้ย บางคนกก็า้วรา้ว มสีภาวะจติทีไ่มค่งทีบ่างทกีต็อ้งใชย้าในการระงบัประสาท ตอ้ง
มกีารดุ หรอืเตอืน ตลอดเวลาจากครผููส้อน 
 ในการดําเนินการวจิยัจงึมุ่งเน้นถึงวธิกีารศึกษาที่เป็นระบบ โดยการศกึษา หลกัการทาง
ศลิปะ ประกอบกบัการศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็พกิารทางสมอง  เพื่อรวบรวมขอ้มลูที่
นําไปสูก่ารออกแบบสื่อการเรยีนรูท้ีส่ามารถฝึกพฒันาการทางอารมณ์ ได ้ มขีัน้ตอนในการวจิยั
ดงัน้ี        . 
3.1  การศึกษาข้อมลูเบือ้งต้น 
        3.1.1    ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
        3.1.2   ศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็พกิารทางสมอง  โดยการสมัภาษณ์  การ
สงัเกต  
        3.1.3   ศกึษารปูแบบหลกัทศันศลิป์และความงามทางศลิปะ ศลิปะสาํหรบัเดก็  
   3.1.4    ศกึษาคน้ควา้รปูแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ 
3.2  กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ในการวจิยัครัง้น้ีไดแ้บ่งกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 2  กลุ่ม ดงัน้ี 
        1. กลุ่มประชากร  คอื  กลุ่มเดก็พกิารทางสมอง  เดก็หญงิทีส่ถานสงเคราะหเ์ดก็พกิาร
ทางสมองและปญัญาหญงิ  เป็นเดก็ผูห้ญงิทัง้หมด  จาํนวน  103    คน   
        2. กลุ่มตวัอยา่ง  คอื  กลุ่มเดก็พกิารทางสมอง  พกิารทางปญัญา 3  ระดบั คอื ระดบัที ่ 1  
พกิารทางปญัญาระดบัน้อย, ระดบัที ่ 2  พกิารทางปญัญาระดบัน้อย-ปานกลาง , ระดบัที ่ 3  
พกิารทางปญัญาระดบัปานกลาง-มาก   ซึ่งสามารถช่วยเหลือตวัเองได้ในกิจวตัรประจําวนั  
สามารถเรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะง่ายๆได ้ บางคนสามารถเรยีนหนังสอืได ้  เป็นผูห้ญงิทัง้หมด  
จาํนวน  22  คน         
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3.3  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
        3.3.1  การสรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั 
                เครื่องมอืในการศกึษาการออกแบบสื่อการเรยีนรูท้างศลิปะ เพื่อนํามาใช้ในการ
ออกแบบ  โดยการสอบถามและทดสอบกบัเดก็พกิารทางสมองและปญัญา เป็น กลุ่มตวัอย่าง 
โดยใชแ้บบทดสอบ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนที ่  1   สถานะของผูต้อบแบบสอบถาม   เพื่อทราบ ชื่อ  นามสกุล   อายุ  ระดบั
ความพกิารทางสตปิญัญา   เพือ่ใชใ้นการเปรยีบเทยีบขอ้มลูในการวจิยั  
       ตอนที ่ 2   การทดสอบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น  3  ดา้น 
                        1. ทดสอบ สื่อการเรยีนรูท้างศลิปะ ดา้นรปูทรง  โดยภาพวาด  และงานป ัน้  
เพือ่ทราบวา่ รปูแบบทีอ่อกแบบมา  หรอืขัน้ตอนการเรยีนรู ้ สามารถฝึกการเรยีนรู ้ช่วยสง่เสรมิ
พฒันาการทางอารมณ์   สรา้งความสนใจ ไดห้รอืไม ่
           2. ทดสอบ สือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ ดา้นรปูขนาด  โดยภาพวาด  และงาน
ป ัน้  เพื่อทราบว่า รูปแบบทีอ่อกแบบมา  หรอืขัน้ตอนการเรยีนรู ้ สามารถฝึกการเรยีนรู ้ช่วย
สง่เสรมิพฒันาการทางอารมณ์   สรา้งความสนใจ ไดห้รอืไม ่
          3.  ทดสอบ  สื่อการเรยีนรูท้างศลิปะ ดา้นส ี  โดยภาพวาด  และงานป ัน้   
รูปแบบทีอ่อกแบบมา  หรอืขัน้ตอนการเรยีนรู ้ สามารถฝึกการเรยีนรู ้ช่วยส่งเสรมิพฒันาการ
ทางอารมณ์   สรา้งความสนใจ ไดห้รอืไม ่      
    ตอนที่  3   ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม   เป็นการแสดงความเห็นจากครูผู้ฝึก  จากการ
ฝึกสอนและการประเมนิจากพฤตกิรรมของเดก็แต่ละคนวา่มพีฤตกิรรมอยา่งไรในระหวา่งการฝึก   
3.4  ขัน้ตอน การเกบ็ข้อมลู 
 1.  ทาํการศกึษาเกบ็รวบรวมขอ้มลู   ภาคเอกสาร   

     2.  ทาํการศกึษาโดยการสาํรวจ       
     3 . ทําการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก( In-depth  

interview)กบัผูเ้ชีย่วชาญ ดา้นการพฒันาทกัษะการเรยีนรู ้ ของ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและ
ปญัญาหญงิ 
 4. ทําการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการสังเกต แบบมีส่วนร่วม (Participant  
Observation) นกัวจิยัเขา้ไปสงัเกตโดยเขา้รว่มทาํกจิกรรม  โครงการศลิปะบําบดัสาํหรบัผูพ้กิาร 
และผูด้อ้ยโอกาส  ทําใหผู้ว้จิยัและกลุ่มเป้าหมายจํานวน  50  คน มคีวามคุน้เคยกนั สามารถ
สงัเกตเพือ่หาลกัษณะ  กรยิาบท  พฤตกิรรมของเดก็พกิารทางสมอง  เป็นรายบุคคล 
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3.5   การวิเคราะหข้์อมลู 
     ในการวเิคราะหข์อ้มลู   สามารถแบ่งขัน้ตอนการวเิคราะห ์ออกเป็น  2   ขัน้ตอน ดงัน้ี 
        3.5.1  การวเิคราะหข์อ้มลูดา้นการออกแบบ 
                3.5.1.1  ศกึษาขอ้มลูทางศลิปะ ภาคเอกสาร หนงัสอื  การพฒันาทกัษะศลิปะเดก็
พเิศษเพือ่นํามาวเิคราะหข์อ้มลูดา้นการออกแบบรปูทรง  ในรปูแบบต่างๆ 
                3.5.1.2  ศกึษาขอ้มลูจากการสมัภาษณ์  การพฒันาทกัษะต่างๆของเดก็พกิารทาง
สมองเพือ่นํามาวเิคราะหข์อ้มลูเชงิสรา้งสรรคร์ปูแบบทางศลิปะ 
      3.5.2  การวเิคราะหข์อ้มลูดา้นการทดลองสือ่การเรยีนรู ้
โดยทําการรวบรวมขอ้มูลจากแบบทดสอบสื่อการเรยีนรูแ้ละประมวลผลโดยใช้โปรแกรมทาง
สถติ ิSPSS for Window และเป็นการใชส้ถติกิารพรรณนา 

    3.5.2.1  เพศ,  อายุ  ระดบัสตปิญัญา  นําขอ้มลูทีไ่ดม้าประมวลผล  หาค่าความถี่
(Frequency)  และในสว่นของอายุนํามาหาค่าเฉลีย่  (Arithmetic  Mean), ค่าความเบีย่งเบน
มาตรฐาน  (Standard  Deviation)เพือ่นําขอ้มลูทีไ่ดม้าจาํแนก 

    3.5.2.2    การแบ่งการทดสอบระดบัการเรยีนรูใ้นแต่ละดา้น และนํามาสรุปรวมกนั  
โดย  นําขอ้มลูทีไ่ดม้าประมวลผล  เพื่อหาค่าเฉลีย่  (Arithmetic  Mean),  ค่าความเบีย่งเบน
มาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยแบ่งคา่ระดบัดงัน้ี 
                      4.50 - 5.00  หมายถงึ  ผูท้ดสอบสือ่การเรยีนรูใ้นระดบัดมีาก 

                       3.50 - 4.49  หมายถงึ  ผูท้ดสอบสือ่การเรยีนรูใ้นระดบัด ี

          2.50 - 3.49  หมายถงึ  ผูท้ดสอบสือ่การเรยีนรูใ้นระดบัระดบัปานกลาง 

          1.50 - 2.49  หมายถงึ  ผูท้ดสอบสือ่การเรยีนรูใ้นระดบัระดบัน้อย 

          1.00 - 1.49  หมายถงึ  ผูท้ดสอบสือ่การเรยีนรูใ้นระดบัระดบัน้อยมาก 
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บทท่ี  4 
ผลการศึกษาและการวิเคราะหข้์อมลู 

 
        การออกแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะเพือ่สง่เสรมิพฒันาการทางอารมณ์ สาํหรบัเดก็พกิาร
ทางสมอง มจุีดมุง่หมาย เพือ่หาขอ้มลูสว่นบุคคล  ขอ้มลูทางศลิปะ รปูทรง  ขนาด  ส ี โดยมี
รายละเอยีดดงัน้ี  
         ตอนที ่  1. ศกึษาขอ้มลูสว่นบุคคล ประกอบดว้ย  อายุ, และระดบัความพกิารทางสมอง 
         ตอนที ่  2. แบบทดสอบสือ่การเรยีนรูเ้รือ่ง   รปูทรง   ขนาด   ส ี                             

1. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรูโ้ดยภาพวาด เดก็มคีวามสนใจ ทีจ่ะรูว้า่คอือะไร 
2. เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิ(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ 
3. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรูโ้ดยงานป ัน้  เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรูว้า่คอือะไร 
4.เมือ่เดก็ไดส้มัผสักบัสือ่การเรยีนรูห้รอืหยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนาน

และพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้
5. เดก็สามารถวางไดต้ามจดุทีก่าํหนด 

 6. เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะ 
 7. ระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจ 
 8. เดก็มพีฒันาการทางอารมณ์ หรอืสมาธใิจจดจอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด ้
 

  ตอนที ่  3   ขอ้เสนอแนะ เพิม่เตมิจากทีค่รผููฝึ้กไดส้งัเกตพฤตกิรรมขณะทีเ่ดก็ไดท้าํฝึก
สือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ   
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รปูแบบท่ี   1     ทดสอบ   ด้านรปูทรง   Form   (รปูทรงอิสระ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูแบบท่ี   2     ทดสอบ   ด้านขนาด    Size   (รปูทรงช้าง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูแบบท่ี   3      ทดสอบ  ด้าน สี    Color    (รปูทรงนก) 
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4.1  ผลการวิเคราะหข้์อมลูส่วนบคุลของเดก็พิการทางสมองและปัญญา 
        คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวนทัง้หมด  22  คน เป็นเพศหญงิ 22 คน คดิเป็น รอ้ย
ละ 100  ระดบัอายจุาํนวนมากสดุ อยูร่ะหวา่ง  7-10  ปี  คดิเป็น รอ้ยละ  45.45  ระดบัอายุ
จาํนวนน้อยสดุ  อายุ 18  ปี  ขึน้ไป   คดิเป็นรอ้ยละ  13.64  ระดบัความพกิารทางสมองและ
ปญัญา มากสดุ คอื อยูใ่น ระดบัที ่1 พกิารทางปญัญาระดบัน้อย  คดิเป็น รอ้ยละ 72.73  ระดบั
ความพกิารทางสมองและปญัญา น้อยสดุ อยูใ่น ระดบัที ่ 3 พกิารทางปญัญาระดบัปานกลาง-
มาก  คดิเป็น รอ้ยละ 4.54 
(ตามตารางท่ี 4.1) 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงคุณลกัษณะประชากร ของกลุ่มตวัอยา่งเดก็พกิารทางสมองและปญัญา 

คณุลกัษณะประชากร จาํนวนกลุ่ม
ตวัอย่าง(คน) 

จาํนวนร้อย
ละ(%) 

1.  เพศ  
หญงิ 22 100
รวม 22 100
2.  อาย ุ   
 อาย ุ  7-10   ปี 10 45.45
 อาย ุ 11-14  ปี      4 18.18
 อาย ุ 15-18   ปี      5 22.73
 อาย ุ 18   ปี ขึน้ไป    3 13.64
3. ระดบัความพิการทางสมองและปัญญา  
    ระดบัที ่ 1  พกิารทางปญัญาระดบัน้อย 16 72.73
    ระดบัที ่ 2  พกิารทางปญัญาระดบัน้อย-ปานกลาง 5 22.73
   ระดบัที ่ 3  พกิารทางปญัญาระดบัปานกลาง-มาก 1 4.54

รวม 22 100
                         
 
 คา่ทีไ่ดค้ะแนนมากทีส่ดุ     
 
 คา่ทีไ่ดค้ะแนนน้อยทสีดุ 
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4.2 ผลการทดสอบการออกแบบส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะเพ่ือส่งเสริมพฒันาการทาง
อารมณ์สาํหรบัเดก็พิการทางสมอง   
แบง่ออกเป็น  3  ด้าน คือ 1. ด้านรปูทรง  จากผลการทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง  22  คน  เป็น
หญงิทัง้หมด มกีารทดสอบโดยการฝึกสือ่การเรยีนรู ้ อยูใ่นระดบัทีด่ ี โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean)  
3.77   (ตามตารางท่ี  4.2) 
 
ตารางท่ี  4.2   แสดงการทดสอบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ  ดา้นรปูทรง 
ลาํดบั ส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ค่าเฉล่ีย 

(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
(Std.Deviation) 

ระดบั

   ด้านรปูทรง   
1. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้ ดา้นรปูทรง โดย

ภาพวาดรปูทรงอสิระ เดก็มคีวามสนใจ ทีจ่ะ
รูว้า่คอือะไร           

3.77 0.52 ดี

2. เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิรปูทรง
อสิระ(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ 

3.68 0.71 ดี

3. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรูด้า้นรปูทรงอสิระ
โดยงานป ัน้  เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรูว้า่คอื
อะไร 

3.72 0.63 ดี

4. เมือ่เดก็ไดส้มัผสักบัสือ่การเรยีนรู ้   หรอื 
หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนานและ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้

3.81 0.66 ดี

5. เดก็สามารถวางรปูทรงอสิระ(งานป ัน้)ได้
ตามจุดทีก่าํหนด   

3.77 0.68 ดี

6. เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะดา้น
รปูทรงอยูใ่นระดบั 

3.86 0.88 ดี

7. ระยะเวลาในการเรยีนรูท้าํความเขา้ใจ  ดา้น
รปูทรง(รปูทรงอสิระ) 

3.72 0.70 ดี

8. เดก็มกีารพฒันาดา้นอารมณ์  หรอืมสีมาธใิจ
จดจอ่อยูก่บัสื่อขณะเรยีนรูไ้ด้

3.90 0.61 ดี

 เฉลีย่ 3.77 0.67 ดี
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4.2  ผลการทดสอบ การออกแบบส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ เพ่ือส่งเสริมพฒันาการทาง
อารมณ์สาํหรบัเดก็พิการทางสมอง  
แบง่ออกเป็น 3  ด้าน คือ   2. ด้านขนาด   จากผลการทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง 22  คน  เป็น
หญงิทัง้หมด มกีารทดสอบโดยการฝึกสือ่การเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัทีด่ ีโดยม ีคา่เฉลีย่(Mean) 4.04  
(ตามตารางท่ี 4.3) 
 
ตารางท่ี  4.3   แสดงการทดสอบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ  ดา้นขนาด 

 

ลาํดบั ส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
(Std.Deviation) 

ระดบั

   ด้านขนาด  
1. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้ดา้นขนาดโดย

ภาพวาดรปูชา้ง  เดก็มคีวามสนใจ ทีจ่ะรูว้า่
คอือะไร 

4.18 0.66 ดี

2. เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิขนาด  
ของรปูชา้ง(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ 

3.95 0.99 ดี

3. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรูด้า้นขนาด โดย
งานป ัน้ เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรูว้า่คอือะไร 

4.04 0.57 ดี

4. เมือ่เดก็ไดส้มัผสักบัสือ่การเรยีนรู ้  หรอื 
หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนานและ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้

3.86 0.35 ดี

5. เดก็สามารถวางขนาดของรปูชา้งไดต้ามจุด
ทีก่าํหนด 

4.04 1.04 ดี

6. เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะ   
ดา้นขนาด(รปูทรงชา้ง) อยูใ่นระดบั 

4.00 0.75 ดี

7. ระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจ   ดา้นขนาด
(รปูทรงชา้ง) 

4.04 0.89 ดี

8. เดก็มพีฒันาการทางอารมณ์ หรอืสมาธใิจจด
จอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด ้

4.27 0.70 ดี

 เฉล่ีย 4.04 0.74 ดี
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4.4  ผลการทดสอบการออกแบบส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะเพ่ือส่งเสริมพฒันาการทาง
อารมณ์สาํหรบัเดก็พิการทางสมอง   
แบง่ออกเป็น  3  ด้าน  คือ   3. ด้านสี   จากผลการทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง  22  คน  เป็นหญงิ
ทัง้หมด   มกีารทดสอบโดยการฝึกสือ่การเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัทีด่ ี มคีา่เฉลีย่(Mean)  4.25 
(ตามตารางท่ี 4.4) 
 
ตารางท่ี  4.4   แสดงการทดสอบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ  ดา้นส ี

 

ลาํดบั ส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดบั

   ด้านสี  
1. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้ ดา้นส ี โดย

ภาพวาดรปูนก  เดก็มคีวามสนใจ   ทีจ่ะรูว้า่
คอือะไร 

4.13 0.56 ดี

2. เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิสขีองรปู
นก(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ 

4.18 0.90 ดี

3. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้ เรือ่งสโีดยงานป ัน้  
เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรูว้า่คอือะไร 

4.22 0.52 ดี

4. เมือ่เดก็ไดส้มัผสักบัสือ่การเรยีนรู ้   หรอื 
หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนานและ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้

4.27 0.55 ดี

5. เดก็สามารถวางขนาดของรปูทรงนกไดต้าม
จุดทีก่าํหนด 

4.45 0.67 ดี

6. เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะ   
เรือ่งของส ี(รปูนก) 

4.09 0.86 ดี

7. ระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจ   เรือ่งของสี
(รปูนก) 

4.36 0.72 ดี

8. เดก็มพีฒันาการทางอารมณ์ หรอืสมาธใิจจด
จอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด ้

4.31 0.47 ดี

 เฉล่ีย 4.25 0.65 ดี
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4.5  ผลการการวิเคราะห ์ การออกแบบส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ เพ่ือส่งเสริมพฒันาการ
ทางอารมณ์สาํหรบัเดก็พิการทางสมอง แบ่งออกเป็น  3 ดา้น  รปูแบบทีเ่ดก็ชอบและมคีวาม
สนใจ มสีมาธใินการเรยีนรูม้ากทีส่ดุ คอื รปูแบบที ่3 ดา้นส ี มคีา่เฉลีย่เทา่กบั  4.25   รองลงมา
ทีเ่ดก็ใหค้วามสนใจ  คอื  รปูแบบที ่  2  ดา้นขนาด มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.04  ลาํดบัสดุทา้ยคอื   
รปูแบบที ่ 1  ดา้นรปูทรงอสิระ  มคีา่เฉลีย่เทา่กบั  3.77  ตามลาํดบั  
(ตามตารางท่ี 4.5) 
 
ตารางท่ี  4.5  แสดงการทดสอบส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ   ทัง้  3  ด้าน 
 

ลาํดบั 
 

รายการ 
ส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ

รปูแบบท่ี 1 รปูแบบท่ี  2 รปูแบบท่ี 3 รวม

X S.D X S.D X S.D X S.D
1. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้ โดยภาพวาด 

เดก็มคีวามสนใจ   ทีจ่ะรูว้า่คอือะไร 
3.77 0.52 4.18 0.66 4.13 0.56 4.02 0.58

2. เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิ(งาน
ป ัน้)ไดต้รงตามภาพ 

3.68 0.71 3.95 0.99 4.18 0.90 3.93 0.86

3. เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรูโ้ดยงานป ัน้  
เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรูว้า่คอือะไร 

3.72 0.63 4.04 0.57 4.22 0.52 3.99 0.57

4. เมือ่เดก็ไดส้มัผสักบัสือ่การเรยีนรู ้   หรอื 
หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนานและ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้

3.81 0.66 3.86 0.35 4.27 0.55 3.98 0.52

5. เดก็สามารถวางไดต้ามจุดทีก่ําหนด 3.77 0.68 4.04 1.04 4.45 0.67 4.08 0.79
6. เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะ   3.86 0.88 4.00 0.75 4.09 0.86 3.98 0.83
7. ระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจ    3.72 0.70 4.04 0.89 4.36 0.72 4.04 0.77
8. เดก็มพีฒันาการทางอารมณ์ หรอืสมาธใิจ

จดจอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด ้
3.90 0.61 4.27 0.70 4.31 0.47 4.16 0.59

 ผลรวม 3.77 0.67 4.04 0.74 4.25 0.65 4.02 0.68
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4.6 ผลจากการสงัเกตและการฝึก ครผููส้อนได้แสดงความคิดเหน็โดยประเมินผลจากการ
สงัเกตพฤติกรรมจากเดก็ แต่ละคนช่วงขณะฝึกส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
      1. เดก็มคีวามตื่นเตน้และสนุกไปกบักล่องที ่ 3  กล่องที1่ และ2 เดก็ยงังงๆ อยูแ่ต่กท็าํได ้
  2. เดก็มคีวามสนใจในกล่องที ่  3  เป็นพเิศษ (ดา้นส)ี สงัเกตไดจ้ากสหีน้าเดก็และรอยยิม้
ขณะทาํ 
  3. เดก็ไมส่ามารถเรยีนรูอ้ะไรเลย เพราะสบัสนและหยบิมาแบบไมรู่เ้รือ่ง 
 4. เดก็ไมค่อ่ยมคีวามมัน่ใจในตวัเอง  ไมก่ลา้วางหรอืไมแ่น่ใจในการวาง ตอ้งคอยมองครทูุก
ครัง้เพือ่ใหค้รคูอยดแูลคอยบอกใหว้างทกุครัง้ 
 5. เดก็มคีวามสนใจและตัง้ใจทาํทุกกล่อง แต่ยงัสบัสนในกล่องแรกดา้นรปูทรงอสิระมากทีส่ดุ 
และชอบกล่องที ่ 2, 3 มากทีส่ดุ 
 6. เดก็มคีวามสบัสนในกล่องที ่1  มากแต่กท็าํได ้ ชอบในกล่องที ่ 2  และ 3 มากเป็นพเิศษ 
 7. เดก็งงๆกบักล่องที ่1 คอืรปูทรงอสิระ  มคีวามสบัสนเลก็น้อย แต่กพ็อทาํได ้ มคีวามชอบ
ในกล่องที ่ 3  มาก 
 8. เดก็มอีาการทางจติประสาท  ไมม่คีวามสนใจกล่องใดเป็นพเิศษ  แต่กพ็อทาํไดทุ้กกล่อง 
 9. เดก็สบัสนในกล่องที ่ 1, 2  แต่พอกล่องที ่ 3  เดก็ทาํคล่องและแมน่ยาํขึน้ 
 10.เดก็สามารถทาํไดเ้กอืบทุกกล่อง  แต่ชอบทาํกล่องที ่ 3  มากเป็นพเิศษ 
 11.เดก็มคีวามชอบในกล่องที ่ 3  มาก เพราะงา่ยและเขา้ใจกวา่อกี  2  กล่อง 
 12. เป็นเดก็ดาวน์ซนิโดรม  สนใจทาํทุกกล่อง ไมม่ปีฏกิริยิาทีจ่ะชอบกล่องใดเป็นพเิศษ 
 13.เดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะสมัผสักบัสิง่ทีอ่ยูใ่นกลอ่งต่างๆดว้ยความสนใจ 
 14. เดก็มคีวามตื่นเตน้และสนใจทีจ่ะสมัผสัรปูทรงทีอ่ยูใ่นกล่องทุกกล่องและคอ่นขา้งมสีมาธิ
ในการงวางแต่ละจุดมคีวามตัง้ใจดมีาก 
 15. เดก็มคีวามสนใจอยูใ่นระดบัปานกลางไมค่อ่ยตื่นเตน้มากนกั 
 16. เดก็มคีวามสนใจทุกกลอ่งโดยกล่องที ่ 1 ดา้นรปูทรงอสิระต่างๆ เดก็ชอบความยากของ
รปูทรง 
 17.เดก็สนใจและตัง้ใจทาํทกุกล่องแต่ชอบกล่องที ่ 3  มากเป็นพเิศษ 
 18.เดก็ตื่นเตน้กบัรปูทรงทีอ่ยูใ่นกล่อง  ทาํอยา่งมคีวามสขุ  ชอบกลอ่งที ่2 และ 3  
 19. เดก็มคีวามตื่นเตน้และสนุกทุกกล่องแต่ชอบกล่องที ่ 3 มากเป็นพเิศษ และทาํอยา่งมี
ความสขุ 
 20.เดก็มคีวามสนใจและตื่นเตน้กบัรปูทรงทีอ่ยูใ่นกล่องทัง้ 3 กล่อง โดยเดก็ปรบมอืดใีจ
ระหวา่งการเลน่ทัง้  3  กล่อง 
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 21. เดก็มคีวามสนใจทุกกล่องแต่กล่องที ่ 1 เรือ่งรปูทรงอสิระ เดก็ชอบน้อยสว่นใหญ่ชอบ
กล่องที ่ 3  
 22. เดก็มคีวามสนใจทุกกลอ่ง และสามารถทาํไดด้เีกอืบทุกกล่อง แต่ชอบกล่องที ่ 3 มากทีส่ดุ 
 
4.7   ผลการวิเคราะหข้์อมลูการออกแบบส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ 
        การฝึกของครทูีส่ถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารทางสมองและปญัญาหญงิ จะตอ้งมกีารฝึกทกัษะ
การพฒันาทุกวนั ซึง่แบ่งออกเป็น   5  ดา้น  คอื    
 
ดา้น ทกัษะการพฒันา การฝึกประจาํวนั 
1. ทกัษะชว่ยเหลอืตนเอง การแปรงฟนั     ลา้งหน้า     อาบน้ํา  สวม

เสือ้ผา้และการขบัถ่าย     
2. ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  มดัใหญ่ การฝึกกลา้มเน้ือมอื  และ ตา ใหส้มัพนัธโ์ดย

การใชก้จิกรรมเป็นสือ่   เชน่  เล่นเกมสต่์างๆ 
3. ทกัษะดา้นสงัคม - อารมณ์ ฝึกใหเ้ดก็แสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม
4. ทกัษะดา้นภาษา ฝึกใหเ้ดก็สามารถสือ่สาร  โตต้อบกบัผูอ้ื่นได้
5. ทกัษะดา้นสตปิญัญา ฝึกใหเ้ดก็เรยีนรูเ้รือ่งขนาด   รปูทรง  รปูส ี 

การนบัจาํนวน 
          
        การฝึกแต่ละดา้นจะมขี ัน้ตอนการฝึกเดก็โดยจะทาํการประเมนิเดก็ในเรือ่งของรา่งกาย  
และการเรยีนรู ้เพราะเดก็บางคน สภาพรา่งกาย  กลา้มเน้ือ  เคลื่อนไหวไมส่ะดวก   ตอ้งไปผา่น
การทาํกายภาพบาํบดั ก่อนจะมาถงึขัน้ตอนการพฒันาทกัษะเพือ่ใหช้ว่ยเหลอืตวัเองใหไ้ด ้  และ
ในการฝึกทกัษะต่างๆนัน้ตอ้งมอุีปกรณ์ และกจิกรรมต่างๆในการชว่ยฝึก  โครงการ การ
ออกแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะนัน้ผูว้จิยัมแีนวคดิในการออกแบบใหเ้ชื่อมโยงกบัการฝึกทกัษะ
การพฒันาทัง้  5 ดา้น  โดยนํา เรือ่งของการฝึกทกัษะดา้นที ่  5   คอืทกัษะดา้นสตปิญัญา  ซึง่
ฝึกใหเ้ดก็เรยีนรูเ้รือ่งขนาด  รปูทรง  ส ี การนบัจาํนวน  และ  ดา้นที ่ 2  ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ
มดัเลก็  ซึง่ชว่ยฝึกเดก็ได ้หลกัในการออกแบบนัน้เน้นเรือ่งความรูท้างศลิปะ แสดงสือ่ทีส่ามารถ
พฒันาดา้นอารมณ์ของเดก็ซึง่มองภาพทีเ่ป็นงานภาพวาด  และงานป ัน้  เกดิความสนใจ  ชอบ
อยากรูอ้ยากเหน็ ฝึกอารมณ์สมาธ ิ เพราะเดก็พกิารทางสมองนัน้ จะไมส่ามารถใหค้วามสนใจ
อะไรนานๆได ้  ไดห้ยบิจบัอะไรกเ็บื่องา่ย  แต่ถา้มคีวามสนใจอะไร จะจาํเก่ง  ผูว้จิยัจงึออกแบบ
สือ่การเรยีนรูท้ีส่ามารถฝึกการเรยีนรูท้ีเ่ขา้ใจงา่ย   มขีัน้ตอนการเรยีนรูท้ีง่า่ยไมยุ่ง่ยาก  เหมาะ
กบัเดก็พกิารทางสมอง  คอืออกแบบสือ่การเรยีนรู ้ ออกมา  3  ดา้น  คอื  
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1. สือ่การเรยีนรูเ้รือ่ง   รปูทรง (Form) 
         2. สือ่การเรยีนรูเ้รือ่ง    ส ี    (Color) 
         3. สือ่การเรยีนรูเ้รือ่ง   ขนาด  (Size)  
         4.7.1  การวิเคราะหส่ื์อการเรียนรู้เร่ือง  รปูทรง  (Form)  
                    ในการออกแบบสือ่การเรยีนรูเ้รือ่งรปูทรงโดยไดร้บัแรงบนัดาลใจจากรปูทรง
อสิระหมายถงึรปูทรงทีเ่กดิขึน้อยา่งอสิระไมม่โีครงสรา้งทีแ่น่นอนสว่นใหญ่จะมโีครงสรา้งทีแ่ปลก
แต่ในงานวจิยัชุดการเรยีนรูเ้รือ่งรปูทรง  เป็นรปูทรงทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงหรอืพฒันามา
จากรปูทรงเรขาคณติ(Geometric  Form) ซึง่เป็นรปูทรงมลูฐาน(Basic  Form)  
          4.7.2  การวิเคราะหส่ื์อการเรียนรู้เร่ือง  สี(Color) 
         ในการออกแบบโดยใชร้ปูทรงนกมาเป็นแรงบนัดาลใจในการออกแบบเป็นรปูทรง
ธรรมชาต(ิNatural  Form)นก  สตัวท์ีพ่บเหน็ไดใ้นชวีติประจาํวนั และเป็นสตัวท์ีน่่ารกั อยูก่นั
เป็นฝงู  ในตอนบนิจะมลีกัษณะทีเ่คลื่อนไหวสนุกสนาน  เป็นกลุ่มเป็นกอ้น  จงึมกีารออกแบบ
ทา่ทางการเคลื่อนไหวของนกแต่ละตวัใหม้กีารเคลื่อนไหวเหมอืนอาการที ่หยอกลอ้กนั 
                  4.7.2.1 แนวคดิในออกแบบรปูทรงนก  
                    - รปูทรงนก มทีัง้หมด  8  ตวั  แต่ละตวัจะมขีนาดเทา่ๆกนั  โดยเฉลีย่ประมาณ   
11 cm x 13 cm x 8 cm  โดยสดัสว่น(Proportion)ในงานจะมสีดัสว่นทีส่มัพนัธก์นัทุกๆตวั
เพือ่ใหเ้กดิความกลมกลนืกนั เพือ่งา่ยต่อการหยบิจบัต่อการหยบิจบัของมอืเดก็ 
  - ทา่ทางการบนิของนก  จะมลีกัษณะบนิอยูบ่นทอ้งฟ้า กระพอืปีกใหห้นัมา
หยอกลอ้กนั  จงัหวะและความเคลื่อนไหว(Rhythm  and Movement)  สรา้งทศิทางของปีกให้
เกดิการเคลื่อนไหว เพือ่ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัของรปูทรง 
  - ใบหน้านก  แสดงอารมณ์ทีย่ิม้แยม้ สนุกสนาน มคีวามสขุเหมอืนหนัมาคุยกนั 
   - ฝงูนก  แสดงถงึ  การรวมกลุ่มกนั  ความเป็นเรือ่งราว  ความสนุกสนาน  
ตามธรรมชาตขิองนกจะอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ๆอยูแ่ลว้  จงึนําเป็นรปูแบบ  
    4.7.2.2  จุดประสงคใ์นการแบ่งสขีองนก  
 การออกแบบสือ่การเรยีนรู ้ เรือ่ง ส ีโดยใชร้ปูทรงนก เป็นสือ่ในการเรยีนรูเ้รือ่งสนีัน้ 
เดก็พกิารทางสมองจะมกีารสรา้งพฒันาการทางการเรยีนรู ้ โดยสนีัน้จะ แสดงอารมณ์ความรูส้กึ
ทีแ่ตกต่างกนัเดก็จะมอีารมณ์สนุกสนาน ใหค้วามสนใจมากขึน้เพราะสทีีใ่ชจ้ะเป็นสทีีส่ดใส  แบ่ง
ออกดว้ยกนัทัง้หมด   8  ส ีโดยการแบ่ง  เป็น   
  1.แมส่ ี (Primary  Colors) ประกอบดว้ยส ี  3 ส ี คอื  สแีดง Red  สเีหลอืง  
Yellow  สน้ํีาเงนิ  Blue   
  2.สขี ัน้ที ่ 2 (Secondary  Colors )  ประกอบดว้ยส ี 3  ส ี คอื    สสีม้ Orange   
สเีขยีวGreen  สมีว่ง Violet  เป็นสทีีเ่กดิขึน้จากการผสมสขีองแมส่ ี
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   3. สน้ํีาตาล Brown  และสเีทาGray  เป็นสกีลาง (Muddy Colors)เป็นสทีีเ่ขา้
กบัสไีดทุ้กส ีเมือ่นําไปใชง้านลดความรนุแรงของสอีื่นและจะเสรมิใหง้านดเูดน่ยิง่ขึน้ 
 
  4.7.2.3  ความรูส้กึของสทีีนํ่ามาใชใ้นการออกแบบชุดการเรยีนรูเ้รือ่งส ี  
 

 1.สน้ํีาเงนิ    ใหค้วามรูส้กึสงบเงยีบ  มสีมาธ ิ สบายตา  หนกัแน่น 

2. สเีหลอืง   ใหค้วามรูส้กึรา่เรงิ   แจม่ใส  ชว่ยใหเ้กดิความคดิ
3. สแีดง       ใหค้วามรูส้กึตื่นเตน้  ดงึดดูความสนใจ  รอ้นแรง
4. สเีขยีว      ใหค้วามรูส้กึเป็นธรรมชาต ิ สดชื่น  สบายตา  มคีวามสขุ 
5. สมีว่ง        ใหค้วามรูส้กึสงบเงยีบ  อาํนาจ  เกยีรตยิศ  
6. สสีม้         ใหค้วามรูส้กึตื่นเตน้  รอ้นแรง  เรา้ใจ
7. สน้ํีาตาล    ใหค้วามรูส้กึแขง็แรง  กลมกลนื
8. สเีทา          ใหค้วามรูส้กึเป็นกลาง  สงบน่ิง  เรยีบรอ้ย

 
         4.7.3 การวิเคราะหส่ื์อการเรียนรู้เร่ือง  ขนาด(Size) 
       การออกแบบสือ่การเรยีนรูเ้รือ่งขนาด โดยนํารปูทรงชา้ง มาสรา้งสือ่การเรยีนรูเ้รือ่งขนาด  
เพราะชา้งเป็นสตัวใ์หญ่  ทีส่ามารถแบง่ขนาดไดห้ลายระดบั  และเดก็มคีวามสนใจ สตัวป์ระเภท
ชา้งมากเป็นพเิศษ 
                4.7.3.1 แนวคดิในออกแบบรปูทรงชา้ง 
 -รปูทรงชา้ง  สามารถสือ่ใหเ้หน็ถงึ  ความเป็นกลุ่มเป็นกอ้นได ้ แสดงเรือ่งราว
ของความเป็นโขลงชา้งไดท้ีอ่ยูใ่นปา่เดก็จะมคีวามสนใจในสิง่ทีเ่คา้ไมเ่คยสมัผสัจาํตอ้งเคยเหน็
แต่ในการต์ูน  โทรทศัน์ 
 - ขนาดของชา้ง  แบ่งได ้  6  ขนาด.  มขีนาดความแตกต่างกนัดงัน้ี 
 1.    ชิน้ที ่ 1  ขนาด  10 cm x 6.5   cm 
 2.    ชิน้ที ่ 2  ขนาด  11 cm x  8    cm 
 3.    ชิน้ที ่ 3  ขนาด  12  cm x  15  cm 
 4.    ชิน้ที ่ 4  ขนาด  13 cm x  17   cm 
 5.    ชิน้ที ่ 5  ขนาด  12.5 cm x 16  cm 
  6.    ชิน้ที ่ 6  ขนาด  15 cm x 18.5  cm 
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 - จากขนาดที ่ 1-6   ออกแบบใหม้ขีนาดทีเ่หมาะสมกบัมอืเดก็  ขนาดที ่ 1  จะ
ไมเ่ลก็เกนิจนมองไมอ่อกวา่เป็นสตัวอ์ะไร  สว่นขนาดที ่ 6 จะไมใ่หญ่ไปกวา่น้ีเพราะขนาดน้ีเป็น
ขนาดทีต่อ้งการใหเ้หน็ถงึความแตกต่างจากเลก็สดุจนถงึใหญ่สดุ 
 - สทีีใ่ชจ้ะเป็นสฟ้ีาออ่นทัง้หมด  ซึง่สฟ้ีาจะเป็นสทีีเ่ยน็ตา   และใชส้สีเีดยีว
ทัง้หมด 
 - วสัดุประเภทเทอรโ์มเซตติง้(Thermosettings) 
  คอืพลาสตกิทีม่รีปูรา่งคงทนถาวร  เมือ่ผา่นกรรมวธิผีลติโดยการใชค้วาม
รอ้น(Heat)และแรงอดั(Casting)หรอื ผา่นกรรมวธิผีลติประเภท หล่อพลาสตกิเหลว(Pressure) 
เทอรโ์มเซตติง้ มหีลายชนิดดว้ยกนั ในงานวจิยัน้ีจะใชช้นิดทีเ่รยีกวา่ ซลิโิคน(Silicone)ซึง่มี
คุณสมบตัเิป็นพลาสตกิทีห่นกัชนิดหน่ึงใชท้ัง้รปูของเหลวและคงรปูรบัแรงดงึและแรงอดั  แรงบดิ
งอไดป้านกลาง  ทบึแสง  สามารถทาํสไีด ้
 
 



บทท่ี 5 
สรปุและข้อเสนอแนะ 

 
        ผลการวเิคราะหข์อ้มลู ทางดา้นการออกแบบสามารถนํามาพฒันา และเป็นแนวทางใน
การออกแบบรปูแบบสือ่การเรยีนรู ้ ทีเ่หมาะสมสาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง  หรอืเดก็พเิศษ อืน่ๆ
ได ้ โดยใชร้ปูแบบทางศลิปะมาสรา้งสือ่การเรยีนรูใ้นรปูแบบทีเ่หมาะสม เพราะ ศลิปะ คอื 
รากฐานแหง่การเรยีนรู ้ เป็นจุดเริม่ตน้ของการสรา้งจนิตนาการ สรา้งประสบการณ์ เพือ่นําไปสู่
กระบวนการคดิทีส่รา้งสรรค ์  
 
5.1  สรปุผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
         5.1.1   สือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ สาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง สามารถเป็นสือ่ในการเรยีนรู้
ใหก้บัเดก็พกิารทางสมองและปญัญาไดอ้ยูใ่น ระดบัทีด่ ี และใชไ้ดก้บัเดก็พกิารทางสมองและ
ปญัญา ทัง้  3 ระดบั คอื ระดบัที ่1 ความพกิารทางสตปิญัญาระดบัน้อย  ระดบัที ่2  ความพกิาร
ทางปญัญาสตริะดบัน้อย-ปานกลาง และระดบัที ่ 3 ความพกิารทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง-
มาก  ทัง้  3  ระดบัสามารถเรยีนรูไ้ดด้ ีโดยจะมคีวามแตกต่างกนัตรงความสนใจของแต่ละกล่อง  
หรอื ความชื่นชอบของเดก็แต่ละคนแต่ละแบบ แต่ทัง้ 3  รปูแบบ  เดก็ใหค้วามสนใจ  อยาก
เรยีนรูว้า่มนัคอือะไร  รปูแบบสือ่สามารถสรา้งความเขา้ใจ  ดงึดดูความสนใจใหเ้ดก็ มสีมาธจิด
จอ่อยูก่บัสือ่และชว่ยสง่เสรมิพฒันาการทางอารมณ์ โดยใชร้ปูทรงสตัว ์ มาเป็นสือ่ในการเรยีนรู้
แสดงขัน้ตอนการฝึก ทีเ่ขา้ใจงา่ย ไมยุ่ง่ยาก  เป็นการเรยีนรูท้ี ่ เหมาะสมสาํหรบัเดก็พกิารทาง
สมอง  
        5.1.2  จากผลการศกึษา สือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ ซึง่แบ่งออกเป็น 3  ดา้น  คอื สรา้งการ
เรยีนรู ้  ดา้นที ่ 1 เรือ่ง รปูทรง  ดา้นที ่  2 เรือ่ง ขนาด  ดา้นที ่ 3  เรือ่ง ส ี  โดยมรีปูแบบที่
แตกต่างกนัจากการทดลองทัง้ 3 รปูแบบ เดก็มคีวามสนใจอยูใ่นระดบัด ี มคีา่เฉลีย่ที ่ 4.02  
รปูแบบสือ่สามารถสรา้งความเขา้ใจ ดงึดดูความสนใจใหเ้ดก็ มสีมาธจิดจอ่อยูก่บัสือ่และชว่ย
สง่เสรมิพฒันาการทางอารมณ์ โดยใชร้ปูทรงสตัวม์าเป็นสือ่ในการเรยีนรูแ้สดงขัน้ตอนการฝึก ที่
เขา้ใจงา่ย ไมยุ่ง่ยากเป็นการเรยีนรูท้ี ่เหมาะสมสาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง  
        5.1.3   เมือ่เปรยีบเทยีบทัง้ 3  รปูแบบ พบวา่เดก็มคีวามสนใจในรปูแบบที ่3  มากทีส่ดุ 
(รปูนก)  เรยีนรูเ้รือ่ง  ส ี จากการสงัเกตพฤตกิรรมจากครผููส้อนในขณะฝึก เป็นรปูแบบทีเ่รยีนรู้
งา่ยทีส่ดุ ดว้ยเรือ่งของการใชส้ ี เพราะ เดก็สว่นใหญ่จะชอบสทีีส่ดใส  มคีา่เฉลีย่  4.25  รองมา
คอื  รปูแบบที ่ 2  เรยีนรูเ้รือ่ง  ขนาด มคีา่เฉลีย่  4.04  เป็นรปูแบบทีเ่ดก็ใหค้วามสนใจ  คอื ก



ารสรา้งความแตกต่างตรงขนาด แต่ลกัษณะการสรา้งความสนใจใหเ้ดก็นัน้ รปูทรงทีเ่หมาะสม
คอื รปูทรงสตัวน์ัน้ เป็นรปูทรงทีเ่ดก็สนใจมาก  ลาํดบัสดุทา้ย คอื รปูแบบที ่ 1  เรยีนรูเ้รือ่ง 
รปูทรง  มคีา่เฉลีย่  3.77  เป็นการใชร้ปูทรงอสิระ ทีพ่ฒันามาจากรปูทรงเรขาคณติ  เดก็ยงัมี
ความมนึงง  ยงัทาํความเขา้ใจยาก แต่กท็าํไดอ้ยูใ่นระดบัทีด่ ี 
 
5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยั  
        งานวจิยัครัง้น้ีเป็นการทดลองสรา้งสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะโดยใช ้ เรือ่งของ รปูทรง  ขนาด  
และส ี ซึง่เป็นทกัษะการพฒันาทีเ่ดก็พกิารทางสมอง  ตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะดา้นสตปิญัญา  
คอื ฝึกใหเ้ดก็เรยีนรู ้เรือ่ง  ขนาด  รปูทรง ส ี จากการศกึษา  ผูว้จิยัจงึนําการศกึษา  3  รปูแบบ
น้ี มาออกแบบสือ่ทางดา้นศลิปะ โดยสรา้งสือ่ใหม้วีธิกีารทีเ่ดก็เรยีนรูไ้ดง้า่ย ดงึดดูความสนใจ  
เดก็บางคนมอีาการทางจติประสาท  มอีาการดาวน์ซนิโดรม แทรกซอ้น  แต่กย็งัเรยีนรูไ้ดท้กุ
รปูแบบ เพราะฉะนัน้ในการออกแบบสือ่การเรยีนรู ้  จะตอ้งคาํนึงถงึผูท้ีเ่รยีนรู ้ เชน่ ความ
แตกต่างระหวา่งเดก็พเิศษ กบัเดก็ปกต ิเดก็ทีม่อีาการผดิปกตทิางรา่งกาย หรอื ทางจติประสาท  
ในการออกแบบกจ็ะตอ้งคาํนึงถงึ  ในการพฒันาปรบัปรงุรปูแบบ ควรพฒันาเรือ่งรปูแบบดา้น
รปูทรง การทีผู่ว้จิยันํารปูทรงอสิระมาสรา้งแนวคดิในการออกแบบนัน้เพราะผูว้จิยัตอ้งการศกึษา
วา่ถา้ไมใ่ชร่ปูทรงเรขาคณติทีเ่ป็นพืน้ฐาน ในการเรยีนรูเ้บือ้งตน้ของเดก็ เดก็จะเขา้ใจหรอืมอง
รปูทรงอื่นเขา้ใจไดห้รอืไม ่  แต่เมือ่มกีารทดสอบแลว้ การใชร้ปูทรงอสิระมาเป็นสือ่ยงัสรา้งความ
สบัสนใหก้บัเดก็อยูเ่หมอืนกนัแต่เดก็กใ็หค้วามสนใจ สงสยัวา่รปูทรงแต่ละอยา่งมนัคอือะไร  และ
รปูทรงสตัว ์และเรือ่งการใชส้สีนัทีส่ดใส  กเ็ป็นสือ่ในการเรยีนรูไ้ดง้า่ย  เดก็จะใหค้วามสนใจมาก
เป็นพเิศษ    
         การพฒันาดา้นการออกแบบในการวจิยัครัง้น้ี  ยงัตอ้งมกีารพฒันา  และปรบัปรงุต่อไป 
การทาํความเขา้ใจ  พฤตกิรรมของเดก็พเิศษ เป็นสิง่ทีส่าํคญัอยา่งยิง่  ลกัษณะอาการ  การรบัรู ้ 
เรยีนรู ้ จะมคีวามแตกต่างจากเดก็ปกต ิ การนําศลิปะมาเป็นเครือ่งมอืสง่เสรมิพฒันา ในแงก่าร
รบัรู ้ความรูส้กึ และวธิกีารทีจ่ะสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้จรญิเตบิโตทางดา้นความคดิ  สรา้งสรรค ์ การ
พฒันาเดก็ดว้ยศลิปะ ซึง่ เป็นกระบวนการเรยีนรู(้Learning  process) ขัน้พืน้ฐาน ทีส่ามารถ
พฒันาทางดา้นอารมณ์ สตปิญัญา จากสิง่ทีม่องเหน็ไดด้ ี คอื กจิกรรมทางศลิปะ เป็นการ
สรา้งสรรคป์ญัญาความคดิ  จุดเริม่ตน้ของการ ประดษิฐค์ดิคน้ และสรา้งความคดิใหเ้กดิขึน้ สือ่
ในการเรยีนรูท้างศลิปะกจ็ะเป็นสิง่ทีช่ว่ยสง่เสรมิกจิกรรมทางศลิปะโดยเฉพาะเดก็ทีม่คีวามพกิาร
หรอืเดก็พเิศษทีไ่มม่โีอกาสทางการเรยีนรู ้ทีถู่กปิดกัน้  การสรา้งความรูใ้หม ่  ทีจ่ะเพิม่ทกัษะใน
จดัการชวีติของเดก็เอง จงึควรมกีารสนบัสนุน  สง่เสรมิ  ใหม้กีารคน้ควา้ทดลอง  ดา้นการ
ออกแบบ เพือ่ประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องเดก็และเป็นแนวทางการออกแบบ รปูแบบต่างๆต่อไป  
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ศิลปะกบัเยาวชน . 2544.  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  สํานัก
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
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 ศิลปศึกษา.กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพก์รมการฝึกหดัคร ู 
 
รศ.พญ.ศนัสนีย ์ ฉัตรคุปต์.การส่งเสริมศกัยภาพทางสมอง. 2543.กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ์
     ดอกเบีย้.  
วริณุ  ตัง้เจรญิ.ทศันศิลปศึกษา. 2548. กรงุเทพมหานคร.สาํนกัพมิพ:์สนัตศิริกิารพมิพ ์

---------------2539 . ศิลปศึกษา.กรงุเทพมหานคร:สาํนกัพมิพ:์โอเดยีนสโตร ์

วาร ี ถริะจติร. การศึกษาสาํหรบัเดก็พิเศษ.2534.กรงุเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์-   

      มหาวทิยาลยั 

เอกสารเผยแพร:่การประชุมวชิาการการนําเสนอผลการดาํเนินงานและประสบการณ์การดาํรงชวีติ

อสิระคนพกิารไทย:กรงุเทพมหานคร  20 ก.ค. 2549 

Lowenfeld, V and Brittain. 1987. Creative and Mental Growth. 6thed .NewYork :The 

 MacmillanCompany.     

http://kidshealth.org/, http://www.about-palsy.org   (วนัทีค่น้ขอ้มลู : 12 พฤศจกิายน 2553).     
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ภาพผนวก   ก 
 

หนงัสอือนุมตัโิครงการ 
หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวก   ข 

 
การลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูกบัเดก็พกิารทางสมอง 

สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารทางสมองและปญัญา(หญงิ)  บา้นราชาวด ี ปากเกรด็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพการเข้าพบผูเ้ช่ียวชาญ

  ภาพการเกบ็ข้อมลู  ณ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญา
ิ



   ภาพการสาํรวจ  เกบ็ขอ้มลู  การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม  โดย จดักจิกรรม สอนป ัน้ตุ๊กตา
   จากกระดาษทชิช ู  โครงการศลิปะบาํบดัสาํหรบัผูด้อ้ยโอกาสและผูพ้กิาร  

คณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  ภาพการเกบ็ข้อมลู  ณ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



     
    ภาพการสาํรวจ เกบ็ขอ้มลู  การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม  โดยจดักจิกรรม สอนป ัน้ตุ๊กตา      
       จากกระดาษทชิช ู โครงการศลิปะบาํบดัสาํหรบัผูด้อ้ยโอกาสและผูพ้กิาร   

คณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพการเกบ็ข้อมลู  ณ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
ภาพการสาํรวจ    เกบ็ขอ้มลู   ของเล่นทีไ่วใ้ชฝึ้กการพฒันาดา้นทกัษะการเรยีนรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพการเกบ็ข้อมลู  ณ  สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพผนวก   ค 
 

การลงพืน้ทีเ่พือ่นําสือ่การเรยีนรูไ้ปทดสอบกบัเดก็ 
สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารทางสมองและปญัญา(หญงิ)  บา้นราชาวด ีปากเกรด็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ภาพการทดลองส่ือการเรียนรู้ทางศิลปะ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการทางสมองและปัญญาหญิง



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพผนวก   ง 
 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
แบบสมัภาษณ์  

เรือ่ง 
การออกแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะเพือ่สง่เสรมิพฒันาทางอารมณ์  สาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง 

ART  EDUCATIONAL  MEDIA  DESIGN TO EMOTIONAL  DEVELOPMENT 
FOR  CEREBRAL  PALSY  CHILDREN 

คณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ   มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
โดย 

                                          นางสาวยวุด ี     พรธาราพงศ ์    หวัหน้าโครงการ 
                                          นางสาวมยรุ ี       เรอืงสมบตั ิ     ผูร้ว่มโครงการ 
                                          นางสาวมณัฑนา    ทองสพุล       ผูร้ว่มโครงการ 
                                          นายชานนท ์      ตนัประวตั ิ       ผูร้ว่มโครงการ 
                                          นายเกยีตพิงษ์       ศรจีนัทกึ        ผูร้ว่มโครงการ 

 
 
การวิจยัครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค ์

1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ของเดก็พกิารทางสมอง 
2. เพือ่ศกึษาหลกัการทางศลิปะ  ศลิปะสาํหรบัเดก็ 
3. เพือ่ออกแบบสือ่การเรยีนรู ้ ในรปูแบบงานป ัน้  และภาพวาด 
4. เพือ่ทดสอบสือ่การเรยีนรูก้บัเดก็พกิารทางสมอง 

 
 
 
 
 
 

 



แบบสมัภาษณ์   (พ่ีเล้ียงเดก็พิการทางสมอง) 
 
1. หวัข้อการสมัภาษณ์  ข้อมลูเก่ียวกบัเดก็พิการทางสมอง 
       1.1   ความพกิารทางสมองมกีีป่ระเภท 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
       1.2   ความพกิารทางสมองเกดิตัง้แต่เมือ่เมือ่เดก็อายเุทา่ไหร่
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
         1.3  สาเหตุสว่นใหญ่ทีท่าํใหเ้กดิอาการพกิารทางสมองคอือะไร  พอ่แมจ่ะสงัเกตไดอ้ยา่งไร 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
       1.4  เมื่อเกดิอาการแลว้สามารถรกัษาไดห้รอืไม่
..............................................................................................................................................................    
       1.6  อาการของเดก็พกิารทางสมองเป็นอยา่งไร
.............................................................................................................................................................. 
       1.7  เราสามารถรบัรูไ้ดห้รอืไมว่า่เดก็พกิารทางสมองตอ้งการอะไร
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
        1.8   ถา้เดก็มคีวามชอบสิง่ใด เดก็จะมอีาการแสดงออกใหเ้หน็หรอืรบัรูอ้ยา่งไร
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 



2.ความสามารถของเดก็ 
            เดก็มคีวามสามารถในดา้นต่อไปน้ีเพยีงใด     
           2.1   ดา้นการฟงั
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 2.2  ดา้นการพดู 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 2.3   ดา้นรา่งกาย ( การเคลื่อนไหว ) 
 2.3.1.  มอื 
..............................................................................................................................................................
 2.3.2   แขน
..............................................................................................................................................................
 2.3.3   ขา
.............................................................................................................................................................. 
 2.3.4.  คอ
.............................................................................................................................................................. 
          2.4   การชว่ยเหลอืตวัเอง
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 2.5  พฤตกิรรม
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 



 2.6  ความสามารถพเิศษ
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
3. ปัญหาของเดก็ในการรบัรู้   จงบอกว่าเดก็มีปัญหาอย่างไร 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
                                                                                       

 ผูต้อบแบบสมัภาษณ์ 
                                                                             
  ลงชื่อ .............................................................. 

                                                              (............................................................) 
 

  
ขอขอบพระคณุทา่นทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทาํวจิยัครัง้น้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 
 
 
 
                                        
              

 
                               แบบประเมินการออกแบบส่ือการเรียนรูท้างศิลปะ 
 
 
คาํช้ีแจง 

1. แบบประเมนิชุดน้ี  เป็นแบบประเมนิเพือ่ใชใ้นการทดสอบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ 

2. แบบประเมนิชุดน้ีม ี   3   ตอน 

ตอนที ่   1   สถานะผูท้ดสอบ 
ตอนที ่   2   ความคดิเหน็ในการทดสอบการออกแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ  โดยพจิารณา
คาํตอบแต่ละขอ้  แลว้เขยีนเครือ่งหมาย / ลงในชอ่งระดบัความคดิเหน็ทา้ยคาํถามทีต่รงกบั
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็พกิารทางสมอง โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาดงัน้ี    
              ระดบัความคดิเหน็การเรยีนรู ้  
                        ระดบั     5     ไดแ้ก่    การเรยีนรูส้ ือ่ทางศลิปะมากทีส่ดุ 
                ระดบั     4     ไดแ้ก่    การเรยีนรูส้ ือ่ทางศลิปะมาก  
                         ระดบั     3    ไดแ้ก่    การเรยีนรูส้ ือ่ทางศลิปะปานกลาง 
                         ระดบั     2    ไดแ้ก่    การเรยีนรูส้ ือ่ทางศลิปะน้อย 
                         ระดบั     1    ไดแ้ก่    การเรยีนรูส้ ือ่ทางศลิปะน้อยทีส่ดุ 
ตอนที ่   3    เป็นแบบทดสอบปลายเปิด  เป็นขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิเกีย่วกบัการพฒันาสือ่การ
เรยีนรู ้ ทางศลิปะ  เพือ่สง่เสรมิพฒันาการทางอารมณ์  สาํหรบัเดก็พกิารทางสมอง 
      แบบประเมนิชุดน้ีเป็นแบบประเมนิในการทดลองใช ้  ชุดสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ แก่เดก็
พกิารทางสมอง  ซึง่เป็นโครงการวจิยั  งบประมาณรายจา่ยประจาํปีงบประมาณ  พ.ศ.  2553  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร   
      คณะผูว้จิยัใครข่อขอบคุณทุกทา่นทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการทดสอบ   สือ่การเรยีนรู้
ทางศลิปะ  ดงักล่าวมา  ณ  โอกาสน้ี                                                                                    

                                                                                       คณะผูว้จิยั 
 
 



มา
กที่

สุด
 

 
ตอนท่ี   1   สถานะของผูท้ดสอบ 

1. ชื่อ.................................................................... นามสกุล
................................................................ 

2. อาย.ุ................................... 

3. ระดบัสตปิญัญา............................... 

 
ตอนท่ี  2   ความคดิเหน็ในการทดสอบการออกแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ  โดยพจิารณาคาํตอบแต่ละ 
ขอ้  แลว้เขยีนเครือ่งหมาย / ลงในชอ่งระดบัความคดิเหน็ทา้ยคาํถามทีต่รงกบัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง

เดก็ 
  

 
 

 

ส่ือการเรียนรูท้างศิลปะ 

ระดบัการเรียนรู้

มา
กที่

สดุ
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สดุ
 

       ด้านรปูทรง 

1 เมื่อเดก็เหน็สื่อการเรยีนรู ้ด้านรูปทรง โดยภาพวาดรูปทรงอสิระเดก็มคีวาม
สนใจ ทีจ่ะรูว้า่คอือะไร    

  

2 เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิรปูทรงอสิระ(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ   

3 เมื่อเดก็เหน็สื่อการเรยีนรูด้า้นรปูทรงอสิระโดยงานป ัน้  เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรู้
วา่คอือะไร 

  

4 เมื่อเดก็ไดส้มัผสักบัสื่อการเรยีนรู ้  หรอื หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนาน
และพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้

  

5 เดก็สามารถวางรปูทรงอสิระ(งานป ัน้)ไดต้ามจุดทีก่าํหนด    
6 เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะดา้นรปูทรงอยูใ่นระดบั   
7 ระยะเวลาในการเรยีนรูท้าํความเขา้ใจ  ดา้นรปูทรง(รปูทรงอสิระ)   
8 เดก็มกีารพฒันาดา้นอารมณ์  หรอืมสีมาธใิจจดจอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด้   



 

 
 
 

 

ส่ือการเรียนรูท้างศิลปะ 

ระดบัการเรียนรู้

มา
กที่

สดุ
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สดุ
 

      ด้านขนาด 

1  เมื่อเดก็เหน็สื่อการเรยีนรู ้ดา้นขนาดโดยภาพวาดรปูชา้ง  เดก็มคีวามสนใจ ที่
จะรูว้า่คอือะไร 

  

2  เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิขนาด  ของรปูชา้ง(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ   

3 เมื่อเดก็เหน็สื่อการเรยีนรูด้า้นขนาด โดยงานป ัน้ เดก็มคีวามสนใจที่จะรูว้่าคอื
อะไร 

  

4 เมื่อเดก็ไดส้มัผสักบัสื่อการเรยีนรู ้  หรอื หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนาน
และพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้

  

5 เดก็สามารถวางขนาดของรปูชา้งไดต้ามจุดทีก่าํหนด    
6 เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะ  ดา้นขนาด(รปูชา้ง)อยูใ่นระดบั   
7 ระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจ   ดา้นของขนาด (รปูชา้ง)   
8 เดก็มกีารพฒันาดา้นอารมณ์  หรอืมสีมาธใิจจดจอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด้   
           ด้านสี   
1 เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้ดา้นส ีโดยภาพวาดรปูนก  เดก็มคีวามสนใจ   ทีจ่ะรู้

วา่คอือะไร 
  

2 เมือ่เดก็เหน็ภาพวาดสามารถหยบิสขีองรปูนก(งานป ัน้)ไดต้รงตามภาพ   
3 เมือ่เดก็เหน็สือ่การเรยีนรู ้เรือ่งสโีดยงานป ัน้  เดก็มคีวามสนใจทีจ่ะรูว้า่คอือะไร   
4 เมือ่เดก็ไดส้มัผสักบัสือ่การเรยีนรู ้  หรอื หยบิจบัสามารถเกดิความสนุกสนาน

และพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้
  

 
5 เดก็สามารถวางขนาดของรปูนกไดต้ามจุดทีก่าํหนด   
6 เดก็ไดม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้างศลิปะ   เรือ่งของส ี(รปูนก)   
7 ระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจ   เรือ่งของส(ีรปูนก)   
8 เดก็มกีารพฒันาดา้นอารมณ์  หรอืมสีมาธใิจจดจอ่อยูก่บัสือ่ขณะเรยีนรูไ้ด้   



ตอนท่ี    3    ข้อเสนอแนะและเพ่ิมเติม 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
............................................................... ............................................................... ........................... 
 

ขอขอบพระคณุทีใ่หค้วามรว่มมอื 
                                                                                                                    คณะผูว้จิยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

       ภาคผนวก  จ 
 

ภาพผลงาน  
การออกแบบสือ่การเรยีนรูท้างศลิปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาคผนวก   ฉ 
 

ประวตันิกัวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วน  ค   :ประวติัคณะผูวิ้จยั 
1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)        นางสาวยวุดี     พรธาราพงศ ์
     ชื่อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)         Miss Yuvadee   Phontharaphong 
2.  เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน     3 1022 00905 78 9   
3.  ตําแหน่งปจัจุบนั  (พนักงานมหาวิทยาลยั) อาจารย ์ประจาํสาขาวิชาการออกแบบ
ผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม 
4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก พรอ้มหมายเลขโทรศพัท ์โทรสาร และไปรษณยี์
อเิลก็ทรอนิกส(์e-mail)   
       คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 
       มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
       168 ถนนศรีอยธุยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดสิุต กรงุเทพมหานคร 10300 
      โทรศพัท ์ 0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 4201,4202 โทรสาร  0-2282-2384 
       e - Mail :   lakang12@hotmail.com 
5. ประวตักิารศกึษา 
       2548  ศ.ม. ประยกุตศิ์ลปศึกษา  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
      2542  ศ.บ.  จิตกรรม  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ 
6.สาขาวชิาการทีม่คีวามชาํนาญพเิศษ (แตกต่างจากวฒุกิารศกึษา) ระบุสาขาวชิาการ 
          สาขาวิชาประวติัศาสตรศิ์ลปะ   สาขาวิชาศิลปศึกษา  
7.ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน
การ ทาํการวจิยัวา่เป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั หวัหน้าโครงการวจิยั หรอืผูร้ว่มวจิยัในแต่ละขอ้เสนอการ
วจิยั  
                            7.1 ผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั : - 
                            7.2 หวัหน้าโครงการวจิยั  : -  
                            7.3 งานวจิยัทีท่าํเสรจ็แลว้ : - 
   - ผูร้่วมโครงการวิจยั การศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑห์ตัถกรรมจากกระดาษ มลูช้างเพ่ือ  
สร้างรายได้ให้แก่ชมุชน  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
   - ผูร้่วมโครงการวิจยั โครงการออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑเ์ซรามิกสท่ี์ใช้ ในการก่อ
ผนังเพ่ือการอนุรกัษ์การใช้พลงังานภายในอาคาร   
                            7.4 งานวจิยัทีก่าํลงัทาํ  :  - 
                            

 
 
 



 
ส่วน  ค   :ประวติัคณะผูวิ้จยั 
1.    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)              นางสาวมยรีุ   เรืองสมบติั   
      ชื่อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)   Miss Mayuree   Ruengsombat 
2.    เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน        3 4401 00198 46 6 
3.  ตําแหน่งปจัจุบนั (พนักงานมหาวิทยาลยั)  อาจารย์ประจาํสาขาวิชาการออกแบบ
ผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม 
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ตดิต่อไดส้ะดวก พรอ้มหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อเิลก็ทรอนิกส ์  
     (e-mail)   
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 168 ถนนศรีอยธุยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดสิุต กรงุเทพมหานคร 10300 
 โทรศพัท ์0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 6304,6305   โทรสาร  0-2282-2384 
 e - Mail :   mayuree_jum@hotmail.com 
5.  ประวตักิารศกึษา 
 2549 ค.อ.ม. (เทคโนโลยีผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม)สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุ
ทหารลาดกระบงั 
              2544   ศป.บ.  สถาปัตยกรรมศาสตร ์ผงัเมืองและนฤมิตศิลป์  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
6.  สาขาวชิาการทีม่คีวามชาํนาญพเิศษ (แตกต่างจากวฒุกิารศกึษา) ระบุสาขาวชิาการ 
    สาขาวิชาการ     การศึกษา 
 กลุ่มวิชา     วิทยาการคอมพิวเตอร ์
7.   ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน
การทาํการวจิยัว่าเป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั หวัหน้าโครงการวจิยั หรอืผูร้ว่มวจิยัในแต่ละขอ้เสนอการ
วจิยั  
 7.1  ผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั : - 
 7.2  หวัหน้าโครงการวจิยั : - 
                        - การศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑห์ตัถกรรมจากกระดาษมลูช้าง  เพ่ือสร้างรายได้
ให้แก่ชมุชนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 7.3  งานวจิยัทีท่าํเสรจ็แลว้  : - 
                        - ผูร้่วมโครงการวิจยั โครงการออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑเ์ซรามิกสท่ี์ใช้  ในการ
ผนังเพ่ือการอนุรกัษ์การใช้พลงังานภายในอาคาร 

 7.4   งานวจิยัทีก่าํลงัทาํ : - 



ส่วน  ค   : ประวติัคณะผูวิ้จยั 
1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)       นางสาวมณัฑนา   ทองสพุล 
     ชื่อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)       Miss   Montana   Tongsupon 
2.  เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน      3 4501 01206 68 3   
3.   ตําแหน่งปจัจุบนั       (ลกูจ้างชัว่คราว)     อาจารยป์ระจาํ  สาขาวิชาการออกแบบบรรจภุณัฑ ์
4.   หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก พรอ้มหมายเลขโทรศพัท ์โทรสาร และ ไปรษณยี ์  
       อเิลก็ทรอนิกส ์ (e-mail)   

คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ    
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
168 ถนนศรีอยธุยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดสิุต กรงุเทพมหานคร 10300 

 โทรศพัท ์0-2  282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 6304,6305   
              โทรสาร  0-2282-2384 
  e - Mail :   nang_2005@hotmail.com 
5.  ประวตักิารศกึษา 
 2544  ศปบ. ศิลปกรรมศาสตรบ์ณัฑิต  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
6.  สาขาวชิาการทีม่คีวามชาํนาญพเิศษ (แตกต่างจากวฒุกิารศกึษา) ระบุสาขาวชิาการ 
          สาขาวิชาการ ออกแบบเคร่ืองประดบั 
 กลุ่มวิชา ออกแบบเครื่องประดบั 
7. ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ  สถานภาพใน
การ 

ทาํการวจิยัวา่เป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั หวัหน้าโครงการวจิยั หรอืผูร้ว่มวจิยัในแต่ละขอ้เสนอการ
วจิยั  
7.1  ผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั : - 
7.2  หวัหน้าโครงการวจิยั : -  
7.3  งานวจิยัทีท่าํเสรจ็แลว้ : -  

            -การศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑห์ตัถกรรมจากกระดาษมลูช้าง  เพ่ือสร้างรายได้
ให้แก่ชมุชน  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 7.4   งานวจิยัทีก่าํลงัทาํ :  



ส่วน  ค   : ประวติัคณะผูวิ้จยั 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)                  นายชานนท ์  ตนัประวติั 

    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)             Mr. Chanon  Tunprawat 

2.  เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน    3102100240971 
3. ตําแหน่ง    (พนักงานมหาวิทยาลยั)    อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการออกแบบบรรจภุณัฑ ์
4.หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อเิลก็ทรอนิกส ์ (e-mail)   
  คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 168 ถ.ศรีอยธุยา เขตดสิุต กรงุเทพฯ 10300      
 โทรศพัท ์ 0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 6304,6305   โทรสาร  0-2282-2384 
 E-mail   :   non_ceramic @yahoo.com 
5. ประวตักิารศกึษา  
     ศบ.  (เครื่องเคลือบดินเผา)มหาวิทยาลยัศิลปากร 
     ศม. .(เครื่องเคลือบดินเผา)มหาวิทยาลยัศิลปากร 
6.สาขาวชิาการทีม่คีวามชาํนาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒกิารศกึษา) ระบุสาขาวชิาการ 
              สาขาวิชาศิลปะสมยัใหม่  สาขาคอมพิวเตอรเ์พ่ือการออกแบบ 
7.ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน
การทาํการวจิยัวา่เป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั หวัหน้าโครงการวจิยั หรอืผูร้ว่มวจิยัในแต่ละขอ้เสนอการ
วจิยั  

               7.1  ผูอ้าํนวยการแผนงานวจิยั : - 
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