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 การศึกษาเร่ืองทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

มีวตัถุประสงคคื์อ 1. เพื่อศึกษาถึงทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวติ 2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัทีมี่ผลต่อทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

 ทาํการศึกษาขอ้มูลจากประชากรคือ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร ไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาํนวน 358 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ

รวบรวมและนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บทาํการประมวลผล โดยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) ค่ามชัฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานใช ้  t-test และ 

F-test  

 ผลการศึกษา 

 1. นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง นกัศึกษาส่วนใหญ่อยูช่ั้นปีท่ี 4 ภมิูลาํเนาส่วนใหญ่อยู่
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ชีวติ จากการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ส่วนปัจจยัอ่ืนๆ ไม่มีผลต่อทศันะของ

นกัศึกษา 
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Study on Attitude of Students toward the Application of Philosophy of Sufficiency 

Economy to the Daily Life had 2 objectives; 1) to study Attitude of Students toward the 

Application of Philosophy of Sufficiency Economy to the Daily Life 2) to study factor that had 

effects on Attitude of the Students toward the Application of Philosophy of Sufficiency Economy 

to the Daily Life. 

 This study collected data from 358 Faculty of Business Administration Rajamagala 

University of Technology Phra Nakhon students. The study used questionnaires and percentage, 

mean and standard deviation were used the describe the data,  t-test and F-test to test the 

hypotheses. 

 The findings were summed up below; 

1. The most of the female students and in the senior, most of them resided in Bangkok and 

suburb and received information about the Philosophy of Sufficiency Economy from televisions, 

internet etc. 

2. Level of the Attitude overall agreement on  the Philosophy of Sufficiency Economy was 

high.  

3. Factor that had effects on Attitude of Students toward the Application of Philosophy of 

Sufficiency Economy to the Daily Life were knowledge and understanding. 

 

 

Keyword :  Sufficiency economy philosophy.



ง 

กติตกิรรมประกาศ 

 

 งานวจิยัฉบบัน้ีสาํเร็จสมบูรณ์ดว้ยการสนบัสนุนจากคณะบริหารธุรกิจ งบประมาณ

ผลประโยชน์ประจาํปี 2553 ขอขอบคุณคณาจารยท่ี์ใหค้าํปรึกษา ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์

เพื่อใหง้านวิจยัน้ีสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน  รวมทั้งครอบครัวและนกัศึกษาท่ีเสียสละเวลาในการกรอก

ขอ้มลู ผูว้จิยัขอขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ประโยชน์และคุณความดีท่ีไดจ้ากงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่คณะบริหารธุรกิจและผูท่ี้

เก่ียวขอ้ง ท่ีใหก้ารสนบัสนุน 

 

 

 

 

       ชูชยั  พิทกัษเ์มืองแมน 



จ 

สารบัญ 

 

       หนา้  

บทคดัยอ่ภาษาไทย                  ค 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ                  ฆ 

กิตติกรรมประกาศ                  ง 

สารบญั                    จ 

สารบญัตาราง                   ช 

บทท่ี 

   1. บทนาํ 

 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา                1  

 วตัถุประสงคข์องการวจิยั                  3 

 ขอบเขตของการวจิยั                  3 

 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั                 3 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

   2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ความหมายของทศันะ                 4 

 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม              10 

 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ              13 

 แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้               14 

 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการเปิดรับขอ้มลูข่าวสาร            17 

 แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา             19 

 แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว              21 

 แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน              22 

 แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง             23 

 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง               33  

   3. กรอบแนวคิดและวธีิศึกษา 

 กรอบแนวคิดในการวจิยั               40 

 นิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการศึกษา              41 

 สมมติฐานในการศึกษา               43 

 ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง               43 



ฉ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา            43 

 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา          44 

 การรวบรวมขอ้มลู             45 

 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล            45 

   4. ผลการศึกษา 

 ลกัษณะขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง          46 

 ลกัษณะขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่ง          48 

 ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

     ในการดาํเนินชีวติ             49 

 การทดสอบสมมติฐาน             54 

   5. สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 สรุปผลการศึกษา             57 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน            59 

 อภิปรายผล การศึกษาเร่ืองทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิด 

                   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ         60 

 ขอ้เสนอแนะ              61 

  บรรณานุกรม               62 

  ภาคผนวก                

       แบบสอบถาม              67 

   ประวติั               74 

 



ช 

สารบัญตาราง 

 

      หนา้ 

ตารางท่ี 

      4.1  ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง      46  

      4.2  ลกัษณะขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่ง     48 

      4.3  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

 การดาํเนินชีวติ         49 

      4.4  แสดงระดบัการรับรู้ของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแยกเป็นรายขอ้    50 

      4.5  แสดงระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น        

             การดาํเนินชีวิต แยกเป็นรายขอ้ (ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ)    51 

 

      4.6  แสดงระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

                  การดาํเนินชีวิต แยกเป็นรายขอ้ (ดา้นการนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ)  52 

       4.7  แสดงความแตกต่างของทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

                  การดาํเนินชีวิต จาํแนกตามเพศ       54 

      4.8  แสดงความแตกต่างของทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

          การดาํเนินชีวิต จาํแนกตามชั้นปี      55 

      4.9 แสดงความแตกต่างของทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 

        พอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิต จาํแนกตามความรู้ความเขา้ใจแนวคิด 

        ปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง       56 

 

 

 

 



บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

วกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของโลก การลม้ละลายของสถาบนัการเงินขนาดใหญ่ของโลกท่ีอยู่

ในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ส่งผลกระทบต่อสภาวะเศรษฐกิจของไทยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ จาก

กระแสการบริโภควตัถุในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซ่ึงพยายามปลูกฝังค่านิยมดา้นวตัถุ ความมัง่

คัง่ของประเทศตอ้งพึ่งพาการคา้ระหวา่งประเทศโดยเฉพาะอยา่งยิง่การส่งออกสินคา้ และเงินลงทุน

จากต่างประเทศ จนส่งผลให้ภาระหน้ีสินของประเทศหรือท่ีเรียกวา่หน้ีสาธารณะเพิ่มข้ึนทุกๆ ปี เพือ่

สร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัประเทศในการรับมือกบัภาวะเศรษฐกิจของโลกท่ีกาํลงัลามมาถึงประเทศไทย

ในไม่ชา้ การนอ้มนาํเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาประยกุตใ์ชใ้น

การดาํเนินชีวติอยา่งจริงจงั ในทุกภาคส่วนไม่วา่จะเป็นภาครัฐ ภาคธุรกิจ รวมถึงภาคเอกชน ใหรู้้จกั

พอประมาณ มีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไข มีความรู้และการมีคุณธรรม อนัจะเป็น

แนวทางหน่ึงซ่ึงเป็นทางรอดของประเทศชาติใหพ้น้จากภยัพิบติัท่ีกาํลงัจะลามมาถึง แต่ปัญหาความรู้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนแต่ละคนแตกต่างกนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการ

รับรู้ขอ้มลูเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

ในขณะท่ีรัฐบาลในอดีตพยายามจะพฒันาประเทศเพื่อเปล่ียนโครงสร้างพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของประเทศจากประเทศเกษตรกรรมไปเป็นอุตสาหกรรม เพื่อจะพึ่งตนเองในการผลิต

สินคา้อุปโภคบริโภค เพื่อยกระดบัรายได ้ อนัจะทาํใหป้ระเทศเจริญกา้วหนา้และทนัสมยั โดยใช ้

รายไดป้ระชาชาติ (GDP)  เป็นเคร่ืองมือหรือดชันีช้ีวดั พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทาน

พระราชดาํริช้ีแนะแนวทางการพฒันาประเทศโดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความพอเหมาะพอดี ดงัพระ

ราชดาํรัสเมื่อวนัที่ 18 กรกฎาคม 2517 มีใจความตอนหน่ึงวา่ 

“...การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน 

พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ธีิการและอุปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตาม

หลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยเสริมความเจริญและฐานะ

ทางเศรษฐกิจนั้นสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจข้ึนใหร้วดเร็วแต่

ประการเดียว โดยไม่ใหแ้ผนปฏิบติัการสัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศและประชาชนโดยสอดคลอ้ง

ดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่างๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวในท่ีสุด” 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกร

ชาวไทย ตั้งแต่ก่อนวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อด
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พน้วกิฤตและสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื พระราชดาํรัสเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพยีง” ใน

วโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้

นาํไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาชน

โดยทัว่ไป 

 “เศรษฐกิจพอเพยีง แปลวา่ Sufficiency Economy 

… คาํวา่ Sufficiency Economy น้ีไม่มีในตาํราเศรษฐกิจจะมีไดอ้ยา่งไร เพราะวา่เป็นทฤษฎีใหม่ 

… Sufficiency Economy นั้น ไม่มีในตาํราเพราะหมายความวา่เรามีความคิดใหม่ … 

และโดยท่ีท่านผูเ้ช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา่เราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชห้ลกัการ 

เพื่อท่ีจะใหเ้ศรษฐกิจของประเทศและของโลกพฒันาดีข้ึน" 

พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542 

เม่ือประเทศไทยเผชิญกบัวกิฤตเศรษฐกิจคร้ังสาํคญัในช่วงปี 2539-2541 พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทานกาํลงัใจและพระราชดาํริเก่ียวกบั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง” ในวโรกาส

วนัเฉลิมพระชนมพรรษาในปี 2540 และ 2541 (สาํนกังาน กปร.:2547 )แต่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ในเวลานั้นยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัและนาํไปใชก้นัมากนกั จนกระทัง่มาถึงปี 2549 น้ี ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไดรั้บความสนใจและมีการกล่าวถึงอยา่งแพร่หลาย จึงเป็นท่ีน่าสงสัยวา่บุคคลทัว่ไป 

โดยเฉพาะนิสิตนกัศึกษาท่ีถือไดว้า่เป็นอนาคตของชาติและเป็นกาํลงัสาํคญั ในการพฒันาชาติ

บา้นเมืองต่อไปนั้น จะมีความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัน้ี

มากนอ้ยเพียงใด และไดมี้การนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนัหรือไม่ อยา่งไร 

ปัจจุบนัรัฐบาลไดน้อ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการพฒันาประเทศ โดยนาํมา

กาํหนดเป็นนโยบายในการพฒันาประเทศ ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 9 

และฉบบัท่ี 10 แต่ยงัเป็นนามธรรม ยงัไม่เป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจนมากนกั การท่ีจะทาํใหเ้กิดผลใน

การพฒันาจะตอ้งนาํไปปฏิบติัอยา่งจริงจงัในทุกภาคส่วนของสังคม แต่ในภาคส่วนต่างๆ ยงัขาด

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการนาํมาใช ้

 คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีมี

หนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้แก่นกัศึกษาและสังคม การสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและการนาํไปประยุกตใ์ชอ้ยา่งแทจ้ริง จะสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บับุคลากรท่ีกาํลงัจะเขา้สู่

ตลาดแรงงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เป็นการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัสังคมท่ีกาํลงัเผชิญกบั

ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศท่ีค่อนขา้งรุนแรง ซ่ึงจะเป็นการเตรียมการ

ป้องกนัหรือบรรเทาผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต อีกทั้งยงัหาทางส่งเสริมและเผยแพร่องค์

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การประยกุตใ์ชอ้ยา่งจริงจงั สามารถ

แกปั้ญหาเศรษฐกิจและการพฒันาของประเทศได ้
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1.2 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 1.2.1 เพื่อศึกษาถึงทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวติ 

1.2.2 เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 1.3.1 นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร ซ่ึงไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Stratified Sampling) จาํนวน 358    คน 

 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1.4.1 ทราบทศันะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

1.4.2 เพื่อเป็นขอ้มูลนาํไปสู่การวางแผนเพื่อส่งเสริม สนบัสนุน การเผยแพร่เก่ียวกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 

1.4.3 เป็นขอ้มูลในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 

 

 



บทที ่ 2 

แนวคิด ทฤษฎ ีผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาเร่ือง ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ผูศึ้กษาได้

นาํแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชเ้พือ่เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัทศันะและความคิดเห็น  

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 

 2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ 

 2.5 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 

 2.6 แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

 2.7 แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 

 2.8 แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพือ่น 

 2.9 แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.10 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัทศันะและความคิดเห็น  

 2.1.1  ความหมายของทศันะ 

ทศันะในความเขา้ใจของคนทัว่ไป หมายถึง มุมมอง หรือการมองส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือ

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมจากความรู้สึกของตนในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง และอาจเกิดความรู้สึก

วา่ดีหรือไม่ดีซ่ึง ทศันะของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาหากสภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลง

ไปหรือไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร หรือขอ้เทจ็จริงใหม่ โดยทศันะของบุคคลน้ียงัไม่ไดห้ย ัง่รากลึกถึง

จิตสาํนึกของบุคคลนั้น เป็นเพียงการรับรู้และความรู้สึกเบ้ืองตน้ของบุคคล 

ทศันะตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525 : 373) ใหค้วามหมายไวว้า่ ทศันะ คือ 

ความเห็น การเห็น เคร่ืองรู้เห็น ส่ิงท่ีเห็น การแสดง 

ทศันะ ตรงกบัคาํภาษาองักฤษวา่ View หรือ Opinion จากหนงัสือ Oxford Advanced I. 

Learner’s Dictionary (2533 : 140,867) คาํวา่ View หมายถึง State of seeing or being seen form 

Opinion or Attitude ; Thought of Observation (on a Subject) คาํวา่ Opinion หมายถึง Belief or 

Judgment (about somebody/something) not necessarily based on fact or knowledge. 
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ทศันะตามพจนานุกรมสมยัใหม่ทางสังคมวทิยา (Theodorson,1972) ไดใ้หค้วามหมายคาํวา่ 

ทศันะ (Opinion) วา่หมายถึง 1. ขอ้สรุปหรือการลงความเห็นตดัสินเหตุการณ์เฉพาะหน่ึงๆ หรือส่ิงท่ี

ถูกมอง (Object) ซ่ึงรวมถึงคน กลุ่มคน สถานการณ์ ทศันะเป็นการแสดงทศันคติต่อปัญหาเฉพาะ

อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งเปิดเผย 2. ทศันะคติท่ีแสดงออกดว้ยวาจาหรือถอ้ยคาํ 

พจนานุกรมทางการศึกษา (Carter  V. Good. 1973) ไดใ้หค้วามหมายของทศันะในสอง

ความหมายดว้ยกนัคือ 

1. ความหมายตามความนิยมของคนทัว่ไป ทศันะ คือ ความเช่ือการลงความเห็น ความคิด 

ความประทบัใจ ความรู้สึกในใจ เจตนา ความคิด ความเขา้ใจท่ียงัไม่ไดพ้ิสูจน์โดยหลกัฐาน ไตร่ตรอง

ผลอยา่งระมดัระวงัจนบงัเกิดความมัน่ใจแน่นอน ทศันะมีความหมายในทางของความเป็นไปได้

มากกวา่จะเป็นความรู้ 

2. ความหมายพิเศษซ่ึงตรงกนัขา้มกบัความหมายตามความนิยมของคนทัว่ไป ทศันะหมายถึง 

การพิจารณาลงความเห็นท่ีเกิดจากผูมี้สิทธิอาํนาจซ่ึงคนยอมรับ 

สวติตาพิมพร์านี คานที (2547 : 16) ไดอ้า้งถึงทศันะในความเขา้ใจของคนทัว่ไปมกัหมายถึง 

มุมมองหรือการมองส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม จากความรู้สึกของตนใน

ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง และอาจเกิดความรู้สึกวา่ดีหรือไม่ดี ซ่ึงทศันะของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงได้

ตลอดเวลา หากสภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไป หรือไดรั้บขอ้มลูข่าวสาร หรือขอ้เทจ็จริงใหม่ โดย

ทศันะของบุคคลน้ียงัไม่ไดห้ย ัง่รากลึกถึงจิตสาํนึกของบุคคลนั้น เป็นเพียงการรับรู้และความรู้สึก

เบ้ืองตน้ของบุคคล 

จุมพล สวสัดิยากรและคณะ (2530 : 4) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของทศันะวา่ คือ การรับรู้และ

ความคิดเห็นแสดงออกในลกัษณะของความคิด การตดัสินใจ และการคาดหวงัท่ีมีต่อเหตุการณ์หรือ

สภาพต่างๆ ตามทีไ่ดรั้บรู้ ไม่วา่เหตุการณ์นั้นจะเป็นผลมากจากประสบการณ์ตรงหรือออ้ม 

จาํเนียร ชุณหโสภาค (2539 : 12-13) อา้งถึงใน เกษณี จนัทร์ตระกลู , 2547 : 43) กล่าววา่ 

ทศันะ หมายถึง ท่าที ความคิดเห็น ความรู้สึกเอนเอียงทางจิตใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 

หลงัจากบุคคลไดป้ระสบการณ์ในส่ิงนั้น ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ 

1. ทศันะเชิงนิมาน เป็นการแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ เห็นดว้ย ชอบ 

สนบัสนุน การปฏิบติัตามดว้ยความเตม็ใจ หรือกล่าวไดว้า่มีพฤติกรรมในทางบวก 

2. ทศันะเชิงนิเสธ เป็นการแสดงออกในลกัษณะตรงขา้มกบัทศันะเชิงนิมาน เช่น ไม่พอใจ 

ไม่เห็นดว้ย ไม่ชอบ (ซํ้ า) ไม่ร่วมมือ ไม่ทาํตาม หรืออาจกล่าวไดว้า่มีพฤติกรรมในทางลบ 

3. ทศันะท่ีเป็นกลาง เป็นการแสดงออกทั้งในลกัษณะท่ีไม่เป็นทั้งทศันะเชิงนิมาน และทศันะ

เชิงนิเสธ แต่อยูใ่นระดบักลาง ไม่เขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง เช่นไม่แน่ใจ รู้สึกเฉยๆ เป็นตน้ 
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องัสนา สินอากร (2542 : 43 อา้งถึงใน สมศรี ชีวะเกตุ , 2547 : 42) กล่าววา่ ทศันะหรือความ

คิดเห็น คือความรู้สึกของบุคคลท่ีมีหรือแสดงออกต่อบุคคล หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือต่อสถานการณ์ใด

สถานการณ์หน่ึงอาจจะเป็นการแสดงเห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ย หรืออาจจะมีการแสดงออกทางบวก

หรือลบ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัพื้นฐานของความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์ ความเช่ือ หรือส่ิงแวดลอ้มของ

แต่ละบุคคล 

กล่าวโดยสรุป ทศันะ หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลใดบุคคลหน่ึงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือ

เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ข้ึนอยูก่บัพื้นฐานความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์ ความเช่ือ รวมทั้ง

ส่ิงแวดลอ้มท่ีทาํใหเ้ช่ือ โดยบุคคลนั้นอาจแสดงออกในทางท่ีเห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย ชอบ-ไม่ชอบ หรือ

รู้สึกเฉยๆ ก็ได ้

2.1.2 แนวความคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น 

พจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2524 : 246) ไดใ้หค้วามหมายความ

คิดเห็นวา่ เป็นขอ้พิจารณาเห็นวา่ เป็นจริงจากการใชปั้ญญาความคิดประกอบ ถึงแมจ้ะไม่ไดอ้าศยั

หลกัฐานพสูิจน์ยนืยนัเสมอไป 

Maler (1995 : 52) กล่าววา่ความคิดเห็น (Opinion) เป็นการแสดงออกของทศันคติส่วนหน่ึง

และเป็นการแปลความหมายขอ้เทจ็จริง (Facts) อีกส่วนหน่ึง ซ่ึงการแปลความหมายยอ่มข้ึนอยูก่บั

อิทธิพลและทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงนั้น 

Webster (1967 : 386) ไดส้รุปความหมายของความคิดเห็นไวว้า่ ความคิดเห็นคือความเช่ือท่ี

ไม่ไดต้ั้งอยูบ่นความแน่นอน หรือความรู้อนัแทจ้ริงแต่จะตั้งอยูท่ี่จิตใจ ความเห็น และการลง

ความเห็นของแต่ละบุคคลท่ีวา่น่าจะเป็นจริงน่าจะตรงตามท่ีคิดไว ้

Kolasa (1969 : 389) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดเห็นไดว้า่ ความคิดเห็นเป็นการแสดงออก

ซ่ึงการประเมินผล (Evaluation) ส่ิงใดส่ิงหน่ึง จากสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ความคิดเห็นเป็นการ

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าแต่เป็นส่ิงเร้าท่ีไดรั้บอิทธิพลจากความโนม้เอียง 

อุทยั หิรัญโต (2519 : 5) ใหค้วามหมายไวว้า่ ความคิดเห็นของคนเรามีหลายระดบั คืออยา่ง

ผวิเผนิ อยา่งลึกซ้ึงก็มี สาํหรับความคิดเห็นท่ีเป็นทศันคตินั้น เป็นความคิดเห็นอยา่งลึกซ้ึงและติดตวั 

จิราย ุ ทรัพยสิ์น (2540 : 16) ไดส้รุปความหมายของความคิดเห็นวา่ ความคิดเห็นหมายถึง 

ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีแสดงออกมาเพื่อใหผู้อ่ื้นได ้ สามารถท่ีจะรับรู้ ตลอดจนสามารถท่ีจะ

ประเมินค่าในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือประเด็นใดประเด็นหน่ึง การลงความเห็นอาจเป็นไปในลกัษณะ

เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ยก็ได ้ อนัเน่ืองมาจากสถานการณ์แวดลอ้ม การติดต่อกบัภายนอกการเขา้เป็น

สมาชิกกลุ่มต่างๆ และพบปะสังสรรคป์ระจาํวนั 

ศุภเยาว ์ นาคเงินทอง (2542 : 17) ไดส้รุปความหมายของความคิดเห็นวา่ ความคิดเห็นเป็น

การแสดงออกดา้นความรู้สึกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกบัค่านิยม 
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ความเช่ือ ซ่ึงถา้ความคิดนั้นติดต่ออยูเ่ป็นเวลานาน และลึกซ้ึงมากก็จะเป็นทศันคติเฉพาะเร่ืองท่ีแคบ

ลงไป ดงันั้นความคิดเห็นอาจเป็นผลของทศันคติจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง และความคิดเป็นของบุคคล

นั้นยงัเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัประจาํตวัดว้ย เช่น ภูมิหลงัของบุคคล พื้นความรู้ กลุ่มประสบการณ์ 

ประสบการณ์ในการทาํงาน สถานการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ กระบวนการสังคมกรณ์ (Socialization) 

ท่ีบุคคลนั้นไดรั้บ และการไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อความเห็นเราได ้ ดงันั้นความคิดเห็น

ของบุคคลนั้นอาจจะสอดคลอ้งกนัหรือแตกต่างกนัไดจ้ากปัจจยัต่างๆ ไดห้ลายประการ 

นิศา สุวรรณประเทศ (2523 อา้งถึงใน พงษพ์นัธ์  พรหมประภศัร , 2541 : 26) สรุปวา่ ความ

คิดเห็น หมายถึง การแสดงออกดา้นความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยการพดู การเขียน โดยมี

พื้นฐานความรู้เดิมและประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บ ตลอดจนสภาพแวดลอ้มของบุคคลนั้นเป็น

หลกัการในการแสดงความคิดเห็น 

กล่าวโดยสรุป ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกดา้นความคิด ความรู้สึกหรือเหตุการณ์ใด

เหตุการณ์หน่ึง ซ่ึงอาจเกิดจากการประเมินค่าเร่ืองหรือเหตุการณ์นั้น แลว้สรุปผลโดยมีอารมณ์ 

ประสบการณ์และสภาพการณ์ในขณะนั้นเป็นพื้นฐานการแสดงออก ซ่ึงอาจจะถูกตอ้งหรือไม่ก็ตาม 

อาจจะไดรั้บการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืนก็ได ้ ความคิดเห็นน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา 

การแสดงความคิดเห็นอาจทาํดว้ยคาํพดู การเขียน หรือการแสดงออกก็ได ้

2.1.3 การก่อเกิดทศันะและความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดนั้น อาจเกิดข้ึนโดยมีองคป์ระกอบของการก่อเกิดทศันะ

หลายประการซ่ึง Foster (1952 อา้งถึงใน สมศรี ชีวะเกตุ, 2547 : 43) ไดก้ล่าวสรุปมูลเหตุของความ

คิดเห็น ดงัน้ี 

1. เกิดจากประสบการณ์ท่ีมีต่อบุคคลมีต่อส่ิงของ บุคคล หมู่คณะ เร่ืองราวต่างๆ หรือ

สถานการณ์ ความคิดเห็นเกิดข้ึนไดใ้นตวับุคคล จากการไดพ้บเห็น คุน้เคย ซ่ึงเป็นประสบการณ์

โดยตรง หรือโดยการไดย้ิน ไดฟั้ง ไดเ้ห็นรูปถ่าย ไดอ่้านหนงัสือถือเป็นประสบการณ์โดยออ้ม 

2. ระบบค่านิยมและการตดัสินค่านิยม เน่ืองจากแต่ละกลุ่มจะมีค่านิยม และการตดัสิน

ค่านิยมแตกต่างกนั ดงันั้นบุคคลในแต่ละกลุ่มจึงมีทศันะและความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ตรงกนั 

นอกจากน้ี จาํเรียง กาวจิิตร (2536 อา้งถึงใน จนัทิรา กาญจนกนัดี,2547 : 17) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของ

ความคิดเห็นวา่ข้ึนอยูก่บักลุ่มทางสังคม ดงัน้ี 

1. ภูมิหลงัทางสังคม หมายถึง ความแตกต่างทางดา้นภูมิหลงัของบุคคล ซ่ึงจะทาํใหแ้ต่ละ

บุคคลมีความแตกต่างกนัออกไป เช่นชาวเมืองกบัชาวชนบท ผูมี้รายไดน้อ้ยกบัผูมี้รายไดสู้ง เป็นตน้ 

2. กลุ่มอา้งอิง คือ การท่ีคนเราจะคบหาสมาคมกบัใครหรือกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหแ้ก่ผูใ้ด

หรือการกระทาํท่ีคาํนึงถึงอะไรบางอยา่งร่วมกนัหรืออา้งอิงกนัได ้เช่น การมีอาชีพเดียวกนั การมี

สมาชิกหรือสมาคมเดียวกนั เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของบุคคลดว้ย 
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3. กลุ่มกระตือรือร้นหรือกลุ่มเฉ่ือยชา คือ การกระทาํท่ีก่อใหเ้กิดความกระตือรือร้นเป็นพเิศษ 

อนัจะก่อให้เกิดกลุ่มผลประโยชน์ข้ึนมาได ้ยอ่มส่งผลต่อการจูงใจใหบุ้คคลท่ีเป็นสมาชิกมีความ

คิดเห็นท่ีคลอ้ยตามได ้ไม่วา่จะใหค้ลอ้ยตามในทางท่ีใหเ้ห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ในทางตรงขา้มกลุ่ม

ท่ีเฉ่ือยชาก็จะไม่มีอิทธิพลต่อสมาชิกมากนกั 

2.1.4 การวดัทศันะและความคิดเห็น 

เน่ืองจากการวดัความคิดเห็นจะส่งผลถึงทศันะและการแสดงออกถึงพฤติกรรมของเจา้ของ

ความคิด การวดัระดบัความคิดเห็นจะช่วยใหส้ามารถกาํหนดแนวทางหรือนโยบายต่างๆ ให้

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นส่วนรวมได ้

ความคิดเห็นจะส่งผลถึงทศันะและการแสดงออกถึงพฤติกรรมองเจา้ของความคิด การวดั

ทศันะและความคิดเห็น จะช่วยใหส้ามารถกาํหนดแนวทางหรือนโยบายต่างๆ ใหเ้หมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นส่วนรวมได ้ความคิดเห็นของแต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างกนัออกไปซ่ึงข้ึนอยู่

กบัส่ิงต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อทศันะและความคิดเห็น ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลท่ีทาํใหท้ศันะและความคิดเห็น

แตกต่างกนัคือ 

1. การอบรมของครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลมากกวา่ปัจจยัอ่ืนๆ เพราะครอบครัวเป็น

สถาบนัหลกัและเป็นสถาบนัแรกของบุคคล 

2. กลุ่มและสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง บุคคลเม่ืออยูใ่นกลุ่มใด สังคมใด ก็จะมีความคิดเห็นไปในทาง

เดียวกนั กบักลุ่มและสังคมนั้นๆ ฉะนั้นกลุ่มจึงมีความสาํคญัในการผลกัดนัใหบุ้คคลมีการเรียนรู้ 

3. การศึกษา ระดบัการศึกษามีอิทธิพลมากในการแสดงความคิดเห็น เพราะการศึกษาเป็นการ

จดัประสบการณ์ใหก้บับุคคล 

4. ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลมากต่อการ

เปล่ียนแปลงความคิดเห็นของบุคคล ไม่วา่จะเป็นส่ือในการสร้างความคิดทั้งทางบวกและทางลบ 

2.1.5 วธีิการวดัทศันะและความคิดเห็น 

Shaw Wright (1976 อา้งถึงใน เกษณี จนัทร์ตระกลู,2547 : 27) กล่าวถึง ความคิดเห็นวา่ เป็น

ลกัษณะของแต่ละบุคคล การวดัจึงวดัจากแรงจูงใจ การรับรู้ แต่มีขอ้แตกต่างของประสบการณ์และ

ปัจจยัอ่ืนๆ โดยมีวธีิวดัทศันะและความคิดเห็นดงัน้ี 

1. การฉายภาพ เป็นการวดัโดยการสร้างจินตนาการจากภาพ โดยภาพจะเป็นตวักระตุน้ให้

บุคคลแสดงความคิดเห็นออกมาและสามารถพิสูจน์ไดว้า่บุคคลมีทศันะและความคิดเห็นหรือ

ความรู้สึกอยา่งไรต่อภาพท่ีเห็น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาเป็นสาํคญั 

2. การสัมภาษณ์ เป็นการซกัถามบุคคลเพื่อช่วยใหไ้ดข้อ้มูลท่ีขยายครอบคลุม ทั้งในอดีต 

ปัจจุบนัและอนาคต 

3. การส่งแบบสอบถามเป็นวิธีวดัทศันะและความคิดเห็นท่ีใชแ้บบสอบถามท่ีสร้างข้ึน 
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4. การใหเ้ล่าความรู้สึก เป็นการวดัโดยบุคคลเล่าความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยออกมาซ่ึง

ผูเ้ล่าจะบรรยายความรู้สึกนึกคิด ตามประสบการณ์และความสามารถ 

กล่าวโดยสรุป ทศันะของบุคคล สามารถวดัไดโ้ดยทั้งวธีิการฉายภาพ การสัมภาษณ์ การส่ง

แบบสอบถาม และการเล่าความรู้สึก ซ่ึงวธีิการเหล่าน้ีจะช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นถึงทศันะหรือความคิด

เป็นของแต่ละบุคคล 

2.1.6 ขอบเขตการศึกษาทศันะและความคิดเห็น 

ขอบเขตของการศึกษาทศันะและความคิดเห็น โดยทัว่ไปนิยมกระทาํหรือศึกษาใน 2 ลกัษณะ

ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 

1. การกาํหนดขอบเขตประเด็นศึกษาจากความสนใจของสาธารณชนต่อเร่ืองนั้นๆ ซ่ึงอาจ

ไดม้าโดยรวบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. อาศยักรอบแนวคิดทฤษฎี เช่น แนวคิดเร่ืองการยอมรับ และการเผยแพร่กระจายของ 

Rogers (1968 อา้งถึงใน วนัชยั ศรีนวลนดั,2521:19) โดย Rogers กล่าวถึงกระบวนการยอมรับส่ิงใหม่

มีอยู ่5 ขั้นตอนคือ 

 1) ขั้นของการทราบข่าว (Awareness) เป็นขั้นตอนท่ีสมาชิกไดท้ราบวา่มีส่ิงใหม่เกิดข้ึน 

 2) ขั้นของความสนใจในรายละเอียด (Interest) เป็นขั้นตอนท่ีผูท่ี้จะรับส่ิงใหม่ สนใจใน

รายละเอียดอยา่งมาก และคิดวา่ส่ิงใหม่น้ีคงจะเป็นประโยชน์ 

 3) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนของการตดัสินใจวา่ส่ิงใหม่นั้นดีเพียงใด 

มีอะไรเป็นผลดีและผลเสียบา้ง 

 4) ขั้นของการทดลอง (Trial) เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัท่ีไดต้ดัสินใจวา่จะพิจารณาทดสอบ ถา้

ไดผ้ลดีก็จะนาํไปปฏิบติัต่อไป 

 5) ขั้นของการยอมรับ (Adoption) เป็นขั้นตอนท่ีตดัสินใจยอมรับส่ิงใหม่หรือไม่ 

สาํหรับการยอมรับส่ิงใหม่ของสมาชิกในสังคมจะชา้หรือเร็วนั้นมีส่วนประกอบท่ีตอ้งพิจารณา 2 

ลกัษณะ คือ 

 1) ลกัษณะของส่ิงใหม่ หมายถึง ลกัษณะท่ีส่ิงใหม่ไดน้าํไปสู่สังคมนั้นมีผลต่อการยอมรับส่ิง

ใหม่ โดยข้ึนอยูก่บั 

      (1) ตน้ทุน (Cost) 

     (2) ความยุง่ยากในการใช ้(Complexity) 

      (3) ความเขา้กนัได ้(compatibility) 

      (4) ประโยชน์ท่ีเห็นไดโ้ดยง่าย (Utility) 

 2) ลกัษณะของประชากรในสังคม หมายถึง ความแตกต่างของบุคคลท่ีอยูใ่นกระบวนการ

ยอมรับส่ิงใหม่ 
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กล่าวโดยสรุป การท่ีบุคคลมีทศันะต่อส่ิงใดเช่นไร ยอ่มส่งผลใหมี้พฤติกรรมแสดงออกไป

ในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัทศันะนั้นๆ ดงันั้น ทศันะจึงจดัเป็นส่ิงสาํคญัและส่งผลต่อพฤติกรรม  

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม  

 2.2.1 ความหมายของพฤติกรรม 

 ประสาท อิสรปรีดา (2520 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมไวว้า่ พฤติกรรมหมายถึง 

กิริยาอาการ การกระทาํหรือกิจกรรมทุกชนิดของมนุษยห์รือสัตว ์ซ่ึงกิจกรรมหรือการกระทาํนั้น อาจ

เป็นการกระทาํท่ีเฉพาะเจาะจงหรือไม่ก็ได ้หรืออาจเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหป้รากฏเห็นได้

หรืออากปักิริยาภายใน ซ่ึงผูอ่ื้นไม่สามารถเห็นได ้

 สิทธิโชค วรานุสันติกุล (2546 : 14) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมไวว้า่ พฤติกรรม

หมายถึง การกระทาํของอินทรีย ์(Organism) หรือส่ิงมีชีวิต การกระทาํท่ีวา่น้ี รวมทั้งการกระทาํท่ี

เกิดข้ึนทั้งท่ีผูก้ระทาํรู้สึกตวัและไม่รู้สึกตวัในขณะกระทาํ และยงัหมายรวมทั้งการกระทาํท่ีสามารถ

สังเกตไดห้รือสังเกตไม่ไดก้็ตาม โดยมากนกัจิตวทิยาจะแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทาํท่ีผูอ่ื้นสามารถสังเกตได้

โดยตรง เช่น ร้องไห ้ยิม้ วิง่ พดู เป็นตน้ การกระทาํอยา่งน้ีไม่วา่ใครก็ยอ่มเห็นได ้สังเกตได ้เม่ือใชค้าํ

วา่สังเกตได ้หมายความวา่ อาจจะตอ้งการฟัง การสัมผสั การสูดดมก็ได ้

2. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง การกระทาํท่ีผูอ่ื้นสังเกตไม่ไดโ้ดยตรง เช่น 

หิว เพลีย เสียใจ ฯลฯ ส่วนมากเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบักระบวนการทาํงานภายในสมอง ถา้ตอ้งการ

สังเกตพฤติกรรมภายในตอ้งอาศยัการกระตุน้หรือจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้จา้ของพฤติกรรมแสดงออกมา

เป็นพฤติกรรมภายนอก เช่น ถามหรืออาศยัแบบทดสอบลว้งออกมา เพื่อวา่ผูส้ังเกตจะไดใ้ชเ้ป็นขอ้มูล

ในการคาดเดาถึงพฤติกรรมภายในได ้

2.2.2 การวดัพฤติกรรม 

สมาน มานะกิจ (2539 : 11) กล่าววา่ ในการวดัพฤติกรรมเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีจะตอบคาํถาม

วจิยัไดช้ดัเจนข้ึน มีความหมายยิง่ข้ึน ควรใชก้ารวดัพฤติกรรมในหลายๆ วธีิดงัน้ี 

1. เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) คือ การถามวา่ เขาไดว้างแผนท่ีจะทาํ

อะไรบา้ง ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น กินปลาดิบหรือไม่ จะพาลูกไปฉีดวคิซีนหรือไม่ จะด่ืมเหลา้

หรือไม่ จะขบัถ่ายในส้วมหรือไม่ เป็นตน้ 

2. การสังเกตจากพฤติกรรม (Behavioral Observation) ใชว้ธีิการสงัเกตพฤติกรรมท่ีเราตอ้ง

ศึกษา ในสถานการณ์ทดลองหรือในสภาพจริง 

3. ตวับ่งช้ีพฤติกรรม (Behavioral Indicators) คือ การรวบรวมขอ้มูล การกระทาํต่างๆ เม่ือ

บุคคลไดแ้สดงพฤติกรรมแลว้ เช่น ตอ้งการรู้วา่ชาวบา้นตอ้งการด่ืมเหลา้ยีห่อ้อะไร ก็รวบรวมจาํนวน

เหลา้ยีห่อ้ต่างๆ ท่ีมีขายในร้านคา้ของหมู่บา้นวา่ยีห่อ้ใดขายไดม้ากท่ีสุด หรือ ตอ้งการทราบวา่ ชนิด
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ของยาบรรเทาปวดท่ีชาวบา้นใชก้็ดูจากจาํนวนท่ีชาวบา้นซ้ือไปจากร้านวา่ยีห่อ้ใดขายไดม้ากท่ีสุด 

การศึกษาตวับ่งช้ีพฤติกรรมน้ี อาจไดจ้ากการสังเกตหลกัฐานของพฤติกรรมไดเ้พราะ พฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึนมกัจะมีร่องรอยเหลือไวใ้หส้งัเกตร่องรอยน้ีอาจจะติดตวัผูท้าํพฤติกรรมหรืออยูใ่นส่ิงของอ่ืนๆ 

ร่องรอยติดตวัผูก้ระทาํพฤติกรรม เช่น คราบบุหร่ีท่ีฟัน หรือท่ีปลายน้ิวมือ หนา้แดงกลํ่า เน่ืองจากการ

กินเหลา้มาก หรือหนา้ตาเศร้าหมองเพราะมีเร่ืองกลุม้ใจ เป็นตน้ นอกจากน้ีหลกัฐานพฤติกรรมท่ีจะ

เป็นตวับ่งช้ีพฤติกรรม ยงัอาจหาไดจ้ากเอกสารและระเบียบต่างๆ เช่น หลกัฐานการจดทะเบียนสมรส 

จดหมาย เป็นตน้ 

4. การวดัพฤติกรรมโดยทางออ้ม (Behavioral Measures) คือ การใหบุ้คคลรายงาน

สถานการณ์นั้นๆ  

2.2.3 การสังเกตพฤติกรรม 

 สมาน มานะกิจ (2539 : 12) กล่าววา่ การสังเกตพฤติกรรมสามารถสังเกตไดด้งัน้ี 

1. การสังเกตโดยตรง เป็นการสังเกตในขณะท่ีพฤติกรรมนั้นๆ กาํลงัเกิดข้ึนอยู ่การสังเกตวธีิ

น้ี มีขอ้บกพร่องท่ีไม่สามารถจะใหผู้ถู้กสังเกตแสดงพฤติกรรมท่ีผา่นไปแลว้อยา่งเหมือนเดิมไดอี้ก 

การสังเกตจึงตอ้งละเอียดรอบคอบ ทุกแง่ทุกมุม ในขณะท่ีพฤติกรรมนั้นๆ กาํลงัเกิดข้ึน ในการสังเกต

โดยตรงแบ่งตามลกัษณะการสงัเกตไดด้งัน้ี 

   1.1 สังเกตโดยการเขา้ร่วม (Participated Observation) สงัเกตการกระทํ่าของตนเป็นเสมือน

สมาชิกของกลุ่มนั้นๆ เช่น เขา้ไปอยูร่่วมกบัชาวบา้น และบนัทึกพฤติกรรมไปเร่ือยๆ วธีิน้ีใชก้นัมาก

ในวชิามนุษยว์ทิยา (Anthropology) ในทางสาธารณสุขก็อาจใชไ้ดโ้ดยสาธารณสุขตาํบลผูอ้ยูใ่กลชิ้ด

กบัชาวบา้น เป็นผูส้ังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของชาวบา้นโดยไม่ใหช้าวบา้นรู้ตวั 

    1.2 การลอบสังเกต ทาํเป็นปิดบงัซ่อนเร้นผูส้ังเกต อาจทาํไดโ้ดยใชก้ลอ้งส่องทางไกลดู

พฤติกรรม เช่น การสังเกตชีวิตสัตวป่์าของนกันิยมไพร หรืออาจจะทาํไดโ้ดยใชก้ระจกทางเดียว 

(One-Way Mirror) ซ่ึงดา้นหน่ึงเป็นกระจกใส สามารถมองทะลุไดส่้วนอีกดา้นเป็นกระจกเงาไม่

สามารถมองทะลุไปหลงักระจกใชส้ังเกตพฤติกรรม 

2. การสังเกตทางออ้ม เป็นการสังเกตพฤติกรรมซ่ึงผา่นการถ่ายทอดดว้ยเคร่ืองมืออยา่งใด

อยา่งหน่ึง เช่นสังเกตการถ่ายทาํเป็นภาพยนตร์ไว ้เป็นตน้ 
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2.2.4 การเกิดพฤติกรรม 

ประสาท อิศรปรีดา (อา้งถึงใน อทิชา เปาอินทร์, 2540: 21) กล่าววา่ นกัจิตวทิยาเช่ือวา่ 

พฤติกรรมนั้น เป็นผลเกิดจากการกระทาํปฏิกิริยาของมนุษย ์หรืออินทรีย ์(Pearson or Organism) กบั

ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) ซ่ึงเป็นสูตรดงัน้ี 

B   =  f (P,E) 

B   =  พฤติกรรม 

f    =  ผลท่ีเกิดจากการมีปฏิกิริยาระหวา่งองคป์ระกอบ 

P    =  มนุษย ์

E    =  ส่ิงแวดลอ้ม 

พฤติกรรมต่างๆ ในชีวิตประจาํวนั ส่วนใหญ่มกัจะเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการกระตุน้ท่ี

เรียกวา่ “พฤติกรรมท่ีถูกจูงใจ” (Motivated Behavior) ซ่ึงมีลาํดบัขั้นของพฤติกรรมดงัน้ี คือ เม่ือมีส่ิง

เร้าเกิดข้ึนก็จะทาํใหเ้กิดความตอ้งการ เม่ือเกิดความตอ้งการก็จะพยายามแสวงหาทางตอบสนองความ

ตอ้งการ เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการหรือไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะแสดงออกมา คือ 

พอใจหรือไม่พอใจ ถา้หากพอใจความตอ้งการก็ลดลง หากไม่ไดรั้บการตอบสนองก็เกิดความ

ตอ้งการนั้นอยู ่แรงขบัก็จะไม่ลดลง 

2.2.5 องคป์ระกอบพฤติกรรม 

Bloom (อา้งถึงใน ประภาเพญ็ สุวรรณ , 2526 : 156 -161) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบพฤติกรรม

เป็น 3 ส่วนคือ 

1. พฤติกรรมดา้นพทุธพิสัย (Cognitive domain) เป็นความสามารถทางดา้นความรู้ การใช้

ความคิดและพฒันาการทางดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้ การวเิคราะห์ การ

สังเคราะห์ และการประเมินผล 

2. พฤติกรรมดา้นทศันคติ (Affective domain) หมายถึง ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที

ความชอบในการใหคุ้ณค่า หรือปรับปรุงค่านิยมท่ียดึถือเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคล

พฤติกรรมดา้นทศันคติน้ีเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมการปฏิบติัของบุคคล โดยการวางแนวทางการ

ปฏิบติัและแสดงลกัษณะท่ีจะปฏิบติัตามแนวทางท่ีบุคคลนั้นกาํหนดข้ึน 

3. พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั (Psychomotor domain) เป็นการปฏิบติัท่ีแสดงออกมาใน

สถานการณ์หน่ึง หรืออาจเป็นพฤติกรรมท่ีคาดคะเนวา่อาจปฏิบติัในโอกาสต่อไป เป็นพฤติกรรมข้ึน

สุดทา้ยท่ีจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัพฤติกรรมดา้นความรู้ ทศันคติเป็นพื้นฐาน ซ่ึงสามารถประเมินผลได้

ง่าย แต่กระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมตอ้งอาศยัเวลาและตดัสินใจหลายขั้นตอน 

กล่าวโดยสรุปวา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํต่างๆ ของมนุษย ์ ทั้งท่ีสามารถสังเกตได้

หรือไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง หรือผูก้ระทาํรู้ตวั หรือไม่รู้ตวันั้น เป็นผลมาจากการรับรู้ และการ
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รับรู้นั้น ก็มิไดห้มายความวา่จะมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆ นั้นเท่าๆ กนัในแต่ละบุคคล ทาํให้

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจึงมีความแตกต่างกนั 

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 

 กีรติ บุญเจือ (2525 : 67 – 68) นกัปรัชญาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดอ้ธิบายใหเ้ห็นถึง

ความแตกต่างระหวา่งความรู้กบัความเขา้ใจ โดยไดห้ยบิยกเอาคาํวา่ “ญาณ” กบั “ปรีชาญาณ” ซ่ึงเป็น

คาํในภาษาบาลีและสันสกฤตท่ีหมายถึง “ความรู้” และ “ความรู้สึกซ้ึง” มาอธิบายใหเ้ห็นถึงระดบั

ความรู้ท่ีแตกต่างกนัคือ “ญาณ” หรือ “ความรู้” หมายถึง ความรู้ทางตา หรือรู้ดว้ยตาเพียงอยา่งเดียว 

ส่วน “ปรีชาญาณ” หรือ “ความเขา้ใจ” หมายถึงความรู้ลึกซ้ึงท่ีสามารถเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง

วทิยาการต่างๆ กล่าวโดยสรุปคือ การเขา้ใจแต่ละอยา่งถือวา่เป็น “ญาณ” ส่วนการเขา้ใจความสัมพนัธ์

ระหวา่งเร่ืองราวต่างๆ ถือวา่เป็น “ปรีชาญาณ” 

ประภาเพญ็ สุวรรณ (2534 : 157) ไดเ้รียกพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

ทางดา้นสุขภาพวา่ พฤติกรรมดา้นความรู้ ซ่ึงพฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้การจาํขอ้เทจ็จริง

ต่างๆ รวมทั้งการพฒันาความสามารถและทกัษะทางสติปัญญา การใชค้วามคิดวจิารณญาณ เพื่อ

ประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรมดา้นความรู้ประกอบดว้ย ความสามารถระดบัต่างๆ ซ่ึงเร่ิมตน้จาก

ความรู้ต่างๆ และเพิ่มการใชค้วามคิดและพฒันาสติปัญญามากข้ึน 

ไพศาล หวงัพานิช (2526 : 96) กล่าววา่ ความรู้ หมายถึง บรรดาขอ้เทจ็จริง หรือรายละเอียด

ของเร่ืองราว อนัเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซ่ึงสะสมและถ่ายทอดสืบต่อกนัไป ส่วนความเขา้ใจนั้น 

ท่านใหค้วามหมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ ความจาํ ไปดดัแปลง ปรับปรุงเพื่อใหส้ามารถ

จบัใจความ อธิบายหรือเปรียบเทียบ ยน่ยอ่เร่ืองราวความคิดขอ้เท็จจริงต่างๆ ได ้

สุนนัท ์ ศลัโกสุม (2524 : 4 , 15) ไดก้ล่าวถึงความรู้วา่ หมายถึงความสามารถในการคงไว ้

รักษาไวซ่ึ้งขอ้เทจ็จริง เร่ืองราวรายละเอียดต่างๆ ตลอดจนประสบการณ์ทั้งมวลของผูเ้รียนและใน

ดา้นของความเขา้ใจนั้น ไดก้ล่าวไวว้า่ หมายถึงความสามารถในการเก็บรวบรวมความรู้และขยาย

ความรู้ ความจาํนั้นใหไ้กลออกไปจากเดิมอยา่งสมเหตุสมผล 

อุทุมพร ทองอุไทย (2523 : 83-85) ความหมายในทางศึกษาศาสตร์ ไดจ้าํแนกความหมายของ

ความรู้ ความเขา้ใจออกเป็น “ความรู้” หมายถึง พฤติกรรมและสภาพการณ์ต่างๆ ซ่ึงเนน้การจาํ ไม่วา่

จะเป็นการระลึกถึงหรือการระลึกไดก้็ตาม เป็นสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้ โดย

เร่ิมตน้จากการรวมสาระต่างๆ เหล่านั้นจนกระทัง่พฒันาไปสู่พื้นท่ีมีความซบัซอ้นยิง่ข้ึนไป 

Benjamin S. Bloom (อา้งถึงใน สุนนัท ์ องัเกิดโชค, 2529 : 27 – 28) ไดอ้ธิบายความหมาย

ของความรู้ความเขา้ใจไวว้า่ “ความรู้” หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงเนน้การจาํไม่วา่

จะเป็นการระลึกถึง หรือระลึกไดก้็ตามเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้ โดยเร่ิมตน้
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จากการรวบรวมสาระต่างๆ เหล่านั้น จนกระทัง่พฒันาไปสู่ขั้นท่ีมีความสลบัซบัซอ้นยิง่ข้ึนต่อไป โดย

ความรู้น้ีอาจแยกออกเป็นความรู้เฉพาะส่ิง ความรู้ในเร่ืองระเบียบการ และความรู้เร่ืองสากล เป็นตน้ 

ส่วน “ความเขา้ใจ” นั้นหมายถึง ความสามารถทางปัญญาและทกัษะ อนัไดแ้ก่ 

1. ความสามารถท่ีจะใหค้วามหมายของคาํ (การแปล) 

2. ความสามารถในการเขา้ใจ ความหมายของการคิด (การตีความ) 

3. ความสามารถในการคาดคะเนถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากการกระทาํ (การประเมินค่า) 

ดงันั้น บุคคลจะมีความเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจะตอ้งมีองคป์ระกอบทั้ง 3 น้ี 

 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ 

2.4.1 ความหมายของการรับรู้ 

มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของการรับรู้ (Perception) เอาไว ้ดงัน้ี 

George Herbert Meed (1931 อา้งถึงใน นภดล มโนงาม, 2548 :46) ใหค้วามหมายของการ

รับรู้วา่ ครอบคลุมไปถึงอิทธิพลท่ีไดรั้บจากสังคมดว้ย ไม่ไดเ้กิดจากจิตประสาทส่วนเดียว แต่การรับรู้

เกิดจากอิทธิพลทางสังคมหรือส่ิงแวดลอ้มของมนุษย ์ซ่ึงหมายถึง ระบบสังคมและวฒันธรรมดว้ย 

โยธิน ศนัสนยทุธ และคณะ (2529 อา้งถึงใน จิราวรรณ ยนืยง, 2546 : 26) ใหค้วามหมายของ

การรับรู้วา่ คือ การรับรู้ส่ิงเร้าภายนอกผา่นความรู้สึก โดยเขา้มาทางประสาทสัมผสัแลว้นาํมาแปลค่า 

แสดงเป็นพฤติกรรมออกมาใหเ้ห็นหรือรับรู้และเขา้ใจ เพราะในหอ้งทดลองสามารถท่ีจะศึกษาส่ิงเร้า

โดยเฉพาะ เป็นการแยกส่ิงเร้าออกจากสภาพภายนอกจากชีวติจริง 

สุวรี มิลินทรางกูร (2538 อา้งถึงใน จิราวรรณ ยนืยง, 2546 : 26) ใหค้วามหมายของการรับรู้

วา่ คือ การแปลความหรือให้ความหมายกบัส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บโดยผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 เม่ือเกิดการ

รับรู้ในตวับุคคลแลว้จึงนาํไปสู่การกระทาํส่ิงต่างๆ ของบุคคล โดยอาศยัความรู้ดั้งเดิมและ

ประสบการณ์เป็นเคร่ืองช่วยและการรับรู้ท่ีเกิดข้ึนน้ีจะตอ้งผา่นกระบวนการรับรู้ภายในตวับุคคลทุก

คร้ัง 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2541 อา้งถึงใน จิราวรรณ ยนืยง, 2546: 26) ใหค้วามหมายของการรับรู้วา่ 

การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลจดัระเบียบและตีความรู้สึกประทบัใจของตนเอง

เพื่อใหค้วามหมายเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม แต่อยา่งไรก็ตามการรับรู้ของคนๆ หน่ึงสามารถ

ตีความหมายไดแ้ตกต่างจากความเป็นจริงไดอ้ยา่งมาก 

จะเห็นไดว้า่ เม่ือเกิดส่ิงเร้ามากระตุน้ประสาทสัมผสั เราจะมีการแปลความหมายของการ

สัมผสันั้น และสมองก็จะสั่งการใหมี้ปฏิกิริยาตอบสนองออกไป ตามปกติแลว้ส่ิงเร้าท่ีเขา้มานั้นมิได้

เขา้มาทีละส่ิงแต่จะเขา้มาพร้อมๆ กนัหลายประเภทในเวลาเดียวกนั ซ่ึงการตอบสนองก็จะไม่

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าทุกชนิดท่ีเขา้มาสู่ประสาทสัมผสั นอกจากน้ี การรับรู้ยงัหมายถึง การเลือกเฟ้นท่ี
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จะรับรู้ในส่ิงเร้า บางชนิดและไม่สนใจส่ิงเร้าอ่ืนๆ อีกดว้ย การรับรู้จะมีความหมายเพียงใดนั้นยอ่ม

ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายๆ อยา่ง แต่ท่ีสาํคญัก็คือ การจดจาํจากประสบการณ์เดิมของบุคคล กล่าวคือ เม่ือ

ไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดส้ัมผสักบัส่ิงใดก็ตาม เขาก็จะเกิดการเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา ซ่ึงถา้ส่ิงท่ีมา

กระทบใหม่น้ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาในอดีต เขาก็จะจดัอยูใ่นหมู่ หรือกลุ่มเดียวกนั 

ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีตมีบทบาทต่อการรับรู้ในปัจจุบนัของบุคคล

เป็นอยา่งมาก 

กล่าวโดยสรุปความหมายของการรับรู้ คือ การแปลความหมายของส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บจาก

ประสาทสมัผสัทั้ง 5 แลว้ทาํการเปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดิม แลว้แสดงเป็นพฤติกรรมออกมาให้

เห็นวา่รับรู้หรือเขา้ใจ   

2.4.2 องคป์ระกอบของการรับรู้ 

จาํเนียร ช่วงโชติ (2526: 19) กล่าววา่ การรับรู้เป็นกระบวนการ ประกอบดว้ยหลกัสาํคญั 3 

ประการ 

ประการแรก การรับรู้ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัของส่ิงเร้า ซ่ึงไปกระตุน้อวยัวะรับสัมผสัให้

เกิดการทาํงานข้ึน และส่งรายละเอียดไปยงัประสาทสัมผสั เพื่อส่งต่อไปยงัสมองกระบวนการน้ี 

เรียกวา่ การสัมผสั 

ประการท่ีสอง การรับรู้ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลและรายละเอียดต่างๆ ท่ีมนุษยจ์ะไดรั้บและ

นาํมาประสมกบัขอ้มูลอ่ืนๆ กระบวนการน้ีเรียกวา่ การรับรู้หรือ Perception 

ประการท่ีสาม การรับรู้ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะและคุณสมบติัของผูรั้บรู้อนัหมายถึง 

ประสบการณ์เดิม แรงขบั ทศันคติ บุคลิกภาพ และอ่ืนๆ ของผูรั้บรู้ เช่น การเอาใจใส่ (Attention) 

2.4.3 ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อการรับรู้ 

พชันี กรกวนิ (อา้งถึงใน ศิริชยั ไตรสารศรี, 2539 : 12) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อการรับรู้ สรุป

ไดด้งัน้ี 

1. คุณสมบติัของผูรั้บรู้ บทบาทของคุณสมบติัภายในของผูรั้บรู้มีส่วนในการรับรู้อยา่งมาก 

เพราะบอกแนวโนม้วา่จะเก่ียวขอ้งกบัสภาวะท่ีเป็นจริงของส่ิงเร้าอยา่งไร คุณสมบติัเหล่านั้นไดแ้ก่ 

ความตอ้งการ ทศันคติ บุคลิกภาพ และการปรับตวัของบุคคล 

2. การใส่ใจ เกิดจากการมีส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะผา่นเขา้มา ร่างกายเกิดความพร้อมและตอบสนอง 

เน่ืองจากการใส่ใจทาํใหค้นไดย้นิไดเ้ห็นส่ิงนั้นก่อนเสมอ ความใส่ใจอาจเกิดจากสภาพส่ิงภายนอก 

และภายในทีมี่อิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล 

3. การเตรียมพร้อมในการรับรู้ ความพร้อมในการรับรู้จะเกิดข้ึนก่อนมีส่ิงเร้ามากระตุน้ การ

เตรียมพร้อมจะช่วยใหบุ้คคลคาดการณ์ล่วงหนา้ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเตรียมตวัเองอยา่งเต็มท่ีและแสดง

ปฏิกิริยาตอบสนองให้เหมาะสมกบัสถานการณ์นั้นๆ 
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4. บุคลิกภาพของบุคคล บุคลิกท่ีสาํคญัต่อการรับรู้ทางสังคม ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีนิสัยชอบทาง

สังคม (Extrovert) และบุคคลท่ีชอบเก็บตวั (Introvert) บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดียอ่มเห็นแต่ส่วนดีหรือ

วตัถุท่ีมีลกัษณะเป็นสองนยัต่างกนั 

สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของคนมี 2 ประการ คือ 

ประการแรก บทบาทของปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ คุณสมบติัภายในของผูรั้บรู้ เช่น ความ

ตอ้งการของแรงขบั คุณค่า ความสนใจ เป็นตน้ 

ประการท่ีสอง บทบาทปัจจยัสังคมภายใน ไดแ้ก่ ความยดึมัน่ ความเช่ือถือ คาํแนะนาํ คาํสอน

ท่ีไดรั้บกนัต่อๆ มา ทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลท่ีทาํใหก้ารรับรู้ท่ีบุคคลมีต่อเร่ืองราว เหตุการณ์ภาวะแวดลอ้ม

ต่างๆ มีความแตกต่างกนั 

2.4.4 การนาํความรู้เร่ืองการรับรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

ชาญชยั อาจินสมาจาร (2521 : 84 – 85) กล่าวถึง การรับรู้วา่การรับรู้มีบทบาทอนัสาํคญัใน

การกาํหนดพฤติกรรมของเอกตับุคคลในองคก์ร องคก์รไดใ้หข้่าวสารแก่สมาชิกในรูปแบบต่างๆ โดย

การบอกกล่าวในส่ิงท่ีควรทาํหรือไม่ควรทาํ การรับรู้ของคนมกัจะไปสู่การกระทาํต่อไป ถา้หากการ

รับรู่ของเราตรงกบัความคาดหวงัขององคก์ารไม่ตรงกนั ผลท่ีออกมาก็อาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสม และการทาํงานก็จะไม่มีประสิทธิผล การรับรู้องคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ ที่มีอิทธิพลต่อ

การรับรู้ของบุคลากรตามปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล 

กล่าวโดยสรุป การรับรู้ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัวา่การไดรั้บข่าวสาร

จากแหล่งต่างๆ มีการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารใหก้บัตนเอง หรือมีโอกาสในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมาก

นอ้ยเพยีงใด  
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2.5 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 

 บุคคลตอ้งอยูร่่วมกนัเป็นสังคม ดงันั้น บุคคลจึงตอ้งการขอ้มูลข่าวสารเพื่อช่วยในการ

ตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และช่วยใหรู้้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมนั้นๆ โดยการ

รับรู้ข่าวสารนั้นบุคคลจะเลือกรับรู้เป็นบางส่วนซ่ึงคิดวา่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง แรงผลกัดนัท่ีทาํให้

บุคคลหน่ึงๆ มีการเลือกรับข่าวสารอยา่งไรนั้น เกิดจากคุณสมบติัพื้นฐานของบุคคลนั้นในดา้นต่างๆ 

ไดแ้ก่ 

1. องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ เช่น กระบวนการเลือกรับขอ้มูลข่าวสาร การเลือกรับรู้ตาม

ทศันคติและประสบการณ์เดิมของตน 

2. องคป์ระกอบทางดา้นสังคม สภาพแวดลอ้ม เช่น ครอบครัว วฒันธรรม ประเพณี ลกัษณะ

ทางประชากร เช่น อาย ุเพศ ภูมิลาํเนา การศึกษา ตลอดจนสถานภาพทางสังคม 

Klapper (1960 อา้งถึงใน ศศิพรรณ บวัทรัพย ์, 2547 : 21) กล่าววา่ ในการเปิดรับขอ้มลู

ข่าวสารจากส่ือมวลชน ผูรั้บสารอาจเปิดรับสารโดยผา่นกระบวนการในการเลือกรับ (Selective 

Process) ซ่ึงมีขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

1. การเลือกรับหรือการเลือกใช ้(Selective Exposure) บุคคลจะเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสาร

จากแหล่งต่างๆ ตามความสนใจ และความตอ้งการของคนเพื่อนาํมาใชแ้กปั้ญหาและเป็นขอ้มูล เพื่อ

สนองความตอ้งการของตน 

2. การเลือกใหค้วามสนใจ (Selective Attention) บุคคลจะเลือกเปิดรับข่าวสารและบุคคลยงั

เลือกใหค้วามสนใจต่อข่าวสารท่ีไดรั้บซ่ึงสอดคลอ้งหรือเขา้กนัไดก้บัทศันคติ และความเช่ือดั้งเดิม

ของบุคคลนั้นๆ ในขณะเดียวกนัก็พยายามหลีกเล่ียงการรับข่าวสารท่ีขดัต่อทศันคติหรือความคิด

ดั้งเดิม ทั้งน้ี เพราะการไดรั้บข่าวสารท่ีไม่สอนคลอ้งกบัความรู้สึกของตน จะทาํใหเ้กิดความสับสน

และคบัขอ้งใจ 

3. การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and Selective Interpretation) เม่ือ

บุคคลเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหน่ึงแลว้ ผูรั้บสารอาจมีการเลือกรับรู้และเลือกตีความสารท่ี

ไดรั้บตามประสบการณ์ของแต่ละคน ผูรั้บสารจะมีการตีความข่าวสารท่ีไดรั้บตามความเขา้ใจของ

ตนเอง หรือตามทศันคติ ประสบการณ์ ความเช่ือถือ ความตอ้งการและแรงจูงใจของคนในขณะนั้น 

4. การเลือกจาํ (Selective Retention) หลงัจากท่ีบุคคลเลือกใหค้วามสนใจ เลือกรับรู้และ

ตีความข่าวสารไปในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัทศันคติ และความเช่ือของตนแลว้ บุคคลยงัเลือกจดจาํ

เน้ือหาสาระของสารในส่วนท่ีตอ้งการจาํเขา้ไวเ้ป็นประสบการณ์ ในขณะเดียวกนัก็มกัลืมข่าวสารท่ี

ไม่ตรงกบัความสนใจของตนเอง  
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McCombs and Becker (1979 อา้งถึงในศศิพรรณ บวัทรัพย,์2547 : 21-22) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ 

บุคคลเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนเพื่อตอบสนองความตอ้งการ 4 ประการคือ 

1. เพือ่ตอ้งการรู้เหตุการณ์ โดยการติดตามความเคล่ือนไหว และสังเกตการณ์ส่ิงต่างๆ 

รอบตวัจากส่ือมวลชน เพือ่จะไดรู้้เหตุการณ์ ทนัสมยั รอบรู้ 

2. เพือ่ช่วยในการตดัสินใจ โดยเฉพาะการตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัชีวติประจาํวนั การ

เปิดรับข่าวสารทาํใหบุ้คคลสามารถกาํหนดความเห็นของตนแต่ละสภาวะ หรือเหตุการณ์ต่างๆ 

รอบตวัได ้

3. เพือ่พดูคุยสนทนา การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนทาํใหบุ้คคลมีขอ้มูลท่ีจะนาํไปใชใ้น

การพดูคุยกบัคนอ่ืนๆ ได ้

4. เพือ่ความตอ้งการมีส่วนร่วม เพือ่รับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความเป็นไปต่างๆ ท่ี

เกิดข้ึนในสงัคมและรอบๆ ตวั 

 2.5.1 ประเภทของส่ือ 

          ส่ือแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 

          1. ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือท่ีทาํใหผู้รั้บสาร ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคลเดียวหรือกลุ่มบุคคลท่ี

สามารถส่งข่าวสารขอ้มูลไปยงัผูรั้บเป้าหมายเป็นจาํนวนมาก และอยูก่นัอยา่งกระจดักระจายในเวลา

อนัรวดเร็ว ส่ือมวลชนในกระบวนการส่ือสารมวลชน เป็นรูปแบบหน่ึงของการส่ือสารซ่ึงมีลกัษณะ

โดยทัว่ไปแตกต่างจากการส่ือสารในรูปแบบอ่ืนๆ 2 ประการ คือ 

 -  กลุ่มผูรั้บข่าวสารจะตอ้งเป็นกลุ่มชนขนาดใหญ่ ซ่ึงไม่ใช่ผูท่ี้อยูใ่นสังคมหรือมี

ประสบการณ์ร่วมกนั แต่เป็นกลุ่มชนท่ีมีความหลากหลาย และมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป ไม่

จาํเป็นตอ้งรู้จกัหรือมีประสบการณ์คลา้ยคลึงกนัมาก่อน 

 -  ส่ือท่ีใชใ้นการส่ือสารมวลชนจะเป็นส่ือประเภทส่ือท่ีสัมผสัดว้ยการมองเห็น เช่น 

หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ส่ือท่ีสัมผสัไดด้ว้ยการฟัง เช่น วทิย ุและส่ือท่ีสัมผสัไดด้ว้ยการมองเห็นและ

การฟัง ไดแ้ก่ โทรทศัน์ เป็นตน้ 

2. ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีผูน้าํพาข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไปยงับุคคลหน่ึงโดยอาศยั

การติดต่อส่ือสารแบบตวัต่อตวัระหวา่ง 2 คน หรือมากกวา่ 2 คนข้ึนไป ไดแ้ก่ ญาติ พี่นอ้ง สามี หรือ

ภรรยา เพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงาน เจา้หนา้ท่ีรัฐบาล เจา้หนา้ท่ีองคก์รเอกชน นิสิต นกัศึกษา 

2.5.2 อิทธิพลของส่ือมวลชนต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ (De Fleur, 1970 อา้งถึงใน 

สุนทรี พชัรพนัธ์ ,2541 : 37-38) 

ไดใ้หแ้นวความคิดพื้นฐานเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือมวลชนต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของบุคคลได ้4 ทฤษฎี ดงัน้ี 
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1. ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล กล่าวคือ โครงสร้างทางบุคลิกภาพส่วนบุคคลท่ี

แตกต่างกนั เช่น ทศันคติ ค่านิยม และความเช่ือ จะมีส่วนสาํคญัต่อการกาํหนดรูปแบบการรับรู้หรือ

การเรียนรู้ของมนุษย ์ เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและข่าวสารต่างๆ ท่ีแตกต่างกนั ตามทฤษฎีน้ี 

ส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลในแง่การเรียนรู้ หรือการย ํ้าในส่ิงท่ีเขารู้อยูแ่ลว้ 

2. ทฤษฎีการจดัประเภททางสังคม กล่าววา่ บุคคลกลุ่มเดียวกนัยอ่มจะเปิดข่าวสารและมี

ปฏิกิริยาตอบสนองต่อเน้ือหาของข่าวสารท่ีคลา้ยคลึงกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความใกลชิ้ดสนิทสนม

ผกูพนัของกลุ่ม ฉะนั้น ส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลต่อกลุ่มคนเหล่าน้ี ก็ต่อเม่ือส่งมาในลกัษณะท่ี

สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานของกลุ่ม 

3. ทฤษฎีความสัมพนัธ์ทางสงัคม กล่าวคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลภายในกลุ่มแบบไม่

เป็นทางการมีอิทธิพลต่อการส่ือสาร นกัสังคมวทิยาชนบท เช่ือวา่ เครือญาติของชาวนามีส่วนสาํคญั

ต่อการตดัสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงใหม่ๆ และชาวชนบทมีความผกูพนัทางสังคม

อยา่งแน่นแฟ้นกบัเพื่อนบา้น ผูน้าํความคิดเห็นในสังคมจะเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการเผยแพร่

ข่าวสาร และการตดัสินใจยอมรับนวตักรรมของบุคคลในสังคมนั้น ในกรณีเช่นน้ีส่ือมวลชนจะมี

อิทธิพลต่อคนในลกัษณะ ทฤษฎีส่ือสารสองขั้นตอน (Two-step Flow Theory) ซ่ึงตอ้งอาศยัอิทธิพล

ของส่ือบุคคล 

4. ทฤษฎีบรรทดัฐานทางสังคม กล่าววา่ พฤติกรรมของบุคคลอาจข้ึนอยูก่บับรรทดัฐานและ

สภาพแวดลอ้มทางสังคม ถา้ส่ือมีเน้ือหาสาระท่ีสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทางสังคม ส่ือมวลชนอาจ

เพียงย ํ้าบรรทดัฐานเดิมและสร้างบรรทดัฐานใหม่เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ฉะนั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่

ส่ือมวลชนทาํหนา้ท่ีทางออ้ม 3 ประการ คือ  

- ส่ือมวลชนจะส่งเสริมสนบัสนุนและย ํ้าบรรทดัฐานทางสังคมใหด้าํรงอยูต่ลอดไป 

- ส่ือมวลชนจะสามารถสร้างความรับผดิชอบร่วมกนัใหเ้กิดข้ึนในสังคม 

- ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการดาํเนินชีวติและพฤติกรรมของบุคคล โดยช่วยใหเ้กิด

พฤติกรรมใหม่แต่ตอ้งใชเ้วลามาก หทยัรัตน์ อยูร่อด (2550 : 5 - 22) 

 

2.6 แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

 ความสาํคญัของสถาบนัอุดมศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาเป็นกลไกหน่ึงของประเทศ ซ่ึงมีหนา้ท่ี

ผลิตกาํลงัคนระดบัสูง เพื่อการพฒันาประเทศ เพราะสถาบนัอุดมศึกษา เป็นแหล่งรวมวทิยาการ

หลากหลายแขนง เป็นแหล่งผลิตและพฒันาองคค์วามรู้ เสริมสร้างความสามารถในการคน้ควา้วจิยั 

ตลอดจนเป็นศูนยร์วมของนกัวชิาการท่ีมีความรู้ ความสามารถแขนงต่างๆ เป็นจาํนวนมาก 

สถาบนัอุดมศึกษาจึงเป็นสถาบนัหลกัท่ีมีบทบาทในการช้ีนาํสังคมมาโดยตลอด และสังคมทัว่ไปก็ให้

การยอมรับวา่ เป็นสถาบนัหลกัของประเทศท่ีประชากรและองคก์ารต่างๆ สามารถพึ่งพาได ้ เม่ือมี
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ปัญหาท่ีตอ้งแกด้ว้ยวชิาการและปัญหาความคาดหวงัของสังคมและความรับผดิชอบในภารกิจท่ีมีอยู ่

ทาํใหส้ถาบนัอุดมศึกษาตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งเตม็ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งครบถว้น และ

รักษาความเช่ือมัน่ ศรัทธาของสังคมใหค้งอยูต่่อไป ดงันั้นสถาบนัอุดมศึกษาจึงไม่อาจหลีกเล่ียง

ภารกิจท่ีพึงมีต่อประเทศไปได ้ โดยเฉพาะปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศและของโลก คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ก็เป็นส่วนหน่ึงของสถาบนัอุดมศึกษาซ่ึง

ตอ้งดาํเนินตามพนัธกิจของสถาบนัอุดมศึกษา 

คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  ไดจ้ดัตั้งข้ึนตามประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษา เม่ือวนัท่ี 27 พฤศจิกายน 2549  ซ่ึงเกิดจากการปรับปรุงพระราชบญัญติัสถาบนั

เทคโนโลยรีาชมงคล เป็นมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 9 แห่ง  โดยมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร ประกอบดว้ย 5 วทิยาเขต คือวทิยาเขตเทเวศร์ วทิยาเขตโชติเวช  วทิยาเขตพณิชยการ

พระนคร วทิยาเขตชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ และวทิยาเขตพระนครเหนือ ตามพระราชบญัญติั มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคล พ.ศ.2548 สังกดัคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อ

ตอบสนองนโยบาย รัฐบาลดา้นการปฏิรูปการศึกษา และนาํพาประเทศสู่การแข่งขนักบันานา

ประเทศ เพื่อตอบสนองการพฒันาประเทศโดยส่วนรวม เพื่อผลิต และพฒันากาํลงัคน โดยขยายฐาน

การใหบ้ริการอุดมศึกษาใหม้ากข้ึนมุ่งใหก้ารจดัดารศึกษาระดบัอุดม ศึกษามีความคล่องตวั 

คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มีวตัถุประสงคใ์นการผลิตและ

พฒันากาํลงัคนระดบัสูง ใหมี้มาตรฐานสอดคลอ้งกบัความตอ้ง การในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศ ดาํเนินการศึกษา คน้ควา้ วจิยั  และพฒันาองคค์วามรู้ใหม่ใหส้ามารถนาํไปใชใ้นการ

พฒันาการผลิตใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพ เพื่อความสามารถในการพึ่งตนเองและการแข่งขนัใน

ระดบันานาชาติ ใหบ้ริการวชิาการแก่หน่วยงานต่างๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชน ในการใหค้าํปรึกษา 

แนะนาํ การวจิยั และการพฒันาการทดสอบเพื่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม อนุรักษฟ้ื์นฟู

ศิลปวฒันธรรม อนัเป็นจารีตประเพณี รวมทั้งศิลป์บริสุทธ์ิและศิลป์ประยกุต ์เพื่อให้เป็น ศนูยร์วม

ของชุมชน 

 

ภารกจิคณะบริหารธุรกจิ 

1. จดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีมุ่งเนน้วชิาชีพพื้นฐาน ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท่ีมี

คุณภาพตามมาตรฐานสากล สามารถสร้างบณัฑิตพร้อมสู่โลกอาชีพ 

2. สร้างงานวจิยั ส่ิงประดิษฐ ์นวตักรรม เพื่อถ่ายทอดและสร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ภาคการผลิต 

ภาคบริการ และชุมชน       
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3. ใหบ้ริการวชิาการแก่สังคม เพื่อการสร้างอาชีพอิสระ และการพฒันาอาชีพ โดยยดึหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

              4. ทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม และรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

http://bus.rmutp.ac.th 

ในหลกัสูตรการเรียนการสอนของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ปีการศึกษา 2553 ไดบ้รรจุ

รายวชิาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ไวใ้นหลกัสูตรซ่ึงอยูใ่นกลุ่มวชิาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

รหสั 01003108   The Philosophy of Sufficiency Economy  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

2.7 แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 

 โสภา สปิลมนัท ์(2536 : 81 อา้งถึงใน องุ่น พลูทว ี, 2539 : 2539 22 – 23) กล่าววา่ ครอบครัว

เป็นหน่วยเล็กท่ีสุด และมีความสาํคญัมากท่ีสุดในสังคม บุคคลและครอบครัวจะมีปฏิสัมพนัธ์กนั

เกือบตลอดชีวติ ทั้งดา้นหนา้ท่ี และพฒันาการความผกูพนัรักใคร่ ในบางคร้ังเป็นรากฐานของ

ความสุขในชีวติ ปัจจุบนัสภาพสังคมเปล่ียนแปลงไปตามความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ และ

เทคโนโลย ีอนัมีผลทาํใหล้กัษณะครอบครัวเปล่ียนไป  

 1. ลกัษณะโครงสร้างและขนาดของครอบครัว ลกัษณะของครอบครัวไทย ไดเ้ปล่ียนแปลง

จากครอบครัวเด่ียว หลายๆ ครอบครัวท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณบา้นเรือนเดียวกนั มาเป็นลกัษณะครอบครัวท่ี

แยกออกจากกนั ทาํใหส้มาชิกมีอิสระในการเลือกดาํเนินชีวติเอง และเอาตวัอยา่งค่านิยมตะวนัตกมาก

ข้ึน จากเดิมท่ีมีความเคารพนบัถือผูอ้าวุโส ช่วยเหลือเก้ือกูล แบ่งปันกนั ซ่ึงนบัวนัจะลดนอ้ยลงทุกที 

 2. สัมพนัธภาพในครอบครัวความผกูพนัและความสัมพนัธ์อนัดีภายในครอบครัวเปล่ียนไป

เน่ืองจากความรับผิดชอบต่อภาระหนา้ท่ีเป็นกิจกรรมนอกบา้นของสมาชิกในครอบครัว มีเพิ่มมากข้ึน 

เวลาท่ีแบ่งปันเพื่อคนในครอบครัวลดนอ้ยลง 

 3. บทบาทของความเป็นพ่อแม่เปล่ียนไปจากลกัษณะของครอบครัวแบบเดิม เกิดจากการ

ออกไปประกอบภารกิจเพือ่ความอยูร่อบ หรือเพือ่ครองฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวทาํใหพ้อ่แม่

มีเวลาในการแสดงบทบาทของความเป็นพอ่แม่นอ้ยลง 

 4. ลกัษณะบรรยากาศในครอบครัวปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปจากครอบครัวสมยัก่อนดว้ยความ

เช่ือฟัง การอยูใ่นโอวาทของพอ่แม่และญาติผูใ้หญ่ เปล่ียนไป ครอบครัวสมยัก่อน ผูเ้ป็นแม่จะใกลชิ้ด

ติดตามดูแลลูก คอยใหค้วามช่วยเหลือทุกโอกาส สถานการณ์แมลู้กจะสมรสแยกไปมีครอบครัวแลว้ 

ก็ยงัคงติดตามอุปการะสมํ่าเสมอ ปัจจุบนัลูกๆ มีอิสระมากข้ึน บทบาทของพอ่แม่จึงลดนอ้ยลงไป 

 จากการเปล่ียนแปลงในสังคมไทยในปัจจุบนั ทาํใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไปจาก

เดิม กล่าวคือความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวลดนอ้ยลงไป ตามสภาวะของเศรษฐกิจท่ีทาํใหบ้ทบาท
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ของความเป็นพอ่แม่เปล่ียนไป เวลาในการอยูร่่วมกนัเพื่ออบรมสั่งสอนลูกนอ้ยลง ส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรมและค่านิยมของวยัรุ่นท่ีเบ่ียงเบนออกไป 

 

2.8 แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพือ่น 

 Huliner (1968 อา้งถึงใน ปพถัณี ฐิติวฒันา , 2533 : 7 – 9 ) กล่าววา่ กลุ่มเพื่อน (Pear Group) 

เป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทมากต่อบุคคลนอกจากครอบครัว ความรู้สึกผกูพนั ระหวา่งเพื่อซ่ึงเกิดความ

ใกลชิ้ด ทาํใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้ในเร่ืองความเสียสละ ผลประโยชน์ส่วนตวัเพื่อส่วนรวม การยอมรับ

อาํนาจหรือระเบียบขอ้บงัคบัของกลุ่ม 

 บทบาทของกลุ่มเพื่อนในฐานะเป็นองคก์รของกระบวนการสังคมประยกุตแ์บ่งออกเป็น 2 

บทบาทคือ  

1. บทบาทของกลุ่มเพื่อนในการควบคุมพฤติกรรมและพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิก นอก 

เหนือจากการอบรมเล้ียงดู ท่ีเด็กไดรั้บจากผูป้กครองแลว้ เด็กยงัไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อมาก เน่ืองจาก

มนุษยเ์รามีกลุ่มเพื่อนอยูต่ลอดเวลา ตั้งแต่เด็กอายปุระมาณ 4 ขวบข้ึนไป จนกระทัง่โตเป็นผูใ้หญ่ ใน

กลุ่มเพือ่นโดยหลกัการแลว้ ไม่มีใครมีอาํนาจหรือมีอิทธิพลมากกวา่ใคร แต่ความเป็นจริงคงจะมีใคร

คนใดคนหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นผูน้าํ และมีอิทธิพลเหนือผูอ่ื้น อยา่งไรก็ตามกลุ่มเพื่อนน้ีมีบทบาทใน

การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่ม ใหอ้ยูใ่นร่องรอยตรงตามขอ้กาํหนดหรือกฎเกณฑท่ี์ทาง

กลุ่มไดก้าํหนดไว ้ ฉะนั้นกลุ่มเพื่อนจึงมีบทบาทในการพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิก แต่จะมีบทบาท

นอ้ยในการถ่ายทอดวฒันธรรมเดิม ในทางตรงขา้มกลุ่มเพื่อนอาจจะมีบทบาทในการถ่ายทอด

วฒันธรรมใหม่ แทนท่ีจะเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมเดิมของสังคม 

2. บทบาทของกลุ่มเพื่อนในการถ่ายทอดวฒันธรรม เน่ืองจากค่านิยมของกลุ่มเพื่อนมีความ 

สาํคญัมาก และเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม ผูป้กครองหรือบิดามารดาจึงควรพยายาม

เขา้ใจกลุ่มเพือ่น ช่วยอบรมเล้ียงดูบุตรของตน การหวงัใหก้ลุ่มเพือ่นช่วยถ่ายทอดวฒันธรรมเดิมของ

สังคม เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดน้อ้ย นอกจากจะมีสมาชิกของกลุ่มบางคนสนใจในวฒันธรรมเดิมและเห็น

วา่วฒันธรรมแบบเดิมเป็นส่ิงท่ีมีการอนุรักษ ์ แต่ถา้สมาชิกของกลุ่มมีแนวโนม้ท่ีจะสนใจใน

วฒันธรรมอ่ืน แทนท่ีจะสนใจในการถ่ายทอดวฒันธรรมเดิม ผูป้กครองก็จะตอ้งพยายามหาทางท่ีจะ

ถ่ายทอดวฒันธรรมดว้ยวธีิอ่ืน 

3. กลุ่มเพื่อนในสังคมแบบเผา่ ในสังคมแอฟริกาบางเผา่ เพื่อนมีบทบาทมากในการถ่ายทอด

วฒันธรรม และพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิก การประกอบพิธี Initiation Rate ซ่ึงเป็นพธีิกรรมท่ีรวม

เด็กวยัรุ่นรุ่นเดียวกนั เพื่อทาํหนา้ท่ีรับขวญั และเปล่ียนสภาพของผูท้าํพิธี จากสถานภาพเด็กมาเป็น

ผูใ้หญ่นั้น กลุ่มเพื่อนจะมีความสาํคญัมากในชีวติของเขา ในระหวา่งพิธีกรรมนั้นจะมีการอบรมนิสัย

ของผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม และมีการสอนเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้นๆ   ไปค่อนตวั 
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ในสมยัท่ีมหาวทิยาลยัต่างๆ ยงันิยมประเพณีการรับนอ้งใหม่ และใหค้วามสาํคญัต่อรุ่นของนกัเรียนท่ี

เขา้มาศึกษา นกัศึกษาแต่ละรุ่นจะรวมตวักนัในลกัษณะคลา้ยเพื่อนร่วมรุ่น ประกอบพิธีกรรมของคน

ป่าบางเผา่  เพราะเพื่อนร่วมรุ่นและร่วมคณะจะมีความสาํคญัต่อชีวติของนกัศึกษามาก   และจะมี

อิทธิพลต่อนกัศึกษา ทั้งในส่วนท่ีจะช่วยถ่ายทอดวฒันธรรมของคณะและสถาบนัการศึกษาและใน

ส่วนท่ีจะช่วยพฒันาบุคลิกภาพของนกัศึกษา ฉะนั้นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจะช่วยพฒันาบุคลิกภาพ

ของสมาชิกจึงสาํคญัมาก ศศิพรรณ บวัทรัพย ์(2547 : 26-27) 

 

2.9 แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.9.1 ความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

“เศรษฐกิจพอเพยีง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะ 

แนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 25 ปี ตั้งแต่ก่อนวกิฤติการณ์ทาง 

เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ด ้

อยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ (คณะกรรมการการ 

อาํนวยการเศรษฐกิจพอเพยีง กระทรวงมหาดไทย, 2549) 

เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั

ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไป

ใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวฒัน์ความพอเพียง 

หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี

พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้ง

อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการนาํวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการ

วางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ

เจา้หนา้ทีข่องรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้สาํนึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และ

ใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 

เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดีประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้ง

พระราชดาํรัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหน้าํไปเผยแพร่ เม่ือ

วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาขนโดยทัว่ไป 

“เศรษฐกิจพอเพยีง แปลวา่ Sufficiency Economy 

… คาํวา่ Sufficiency Economy น้ีไม่มีในตาํราเศรษฐกิจจะมีไดอ้ยา่งไร เพราะวา่เป็นทฤษฎีใหม่ 

… Sufficiency Economy นั้น ไม่มีในตาํราเพราะหมายความวา่เรามีความคิดใหม่ … 
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และโดยท่ีท่านผูเ้ช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา่เราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชห้ลกัการ 

เพือ่ท่ีจะใหเ้ศรษฐกิจของประเทศและของโลกพฒันาดีข้ึน" 

พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542 

2.9.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจ คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นฐานของทางสายกลาง และความไม่

ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัตลอดจนใช้

ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตดัสินใจ และการกระทาํ 

เป้าหมายเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งสร้างความสมดุล เพื่อความย ัง่ยนื หรือเป็นแนวทางการดาํรง

อยูแ่ละปฏิบติัตนเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง

ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันาธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี เพือ่อยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง

และย ัง่ยนืสมดุล คือ การพฒันาอยา่งเป็นองคร์วม เพื่อใหเ้กิดสมดุลระหวา่งโลกาภิวฒัน์กบัทอ้งถ่ิน

สมดุลระหวา่งภาคเศรษฐกิจกบัการเงิน สมดุลระหวา่งคนกบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม

ย ัง่ยนื คือ การเขา้สู่ดุลยภาพในระยะยาว จาํตอ้งสมดุลในทุกๆดา้น มีความยดืหยุน่ ปรับตวัทาํใหมี้

ภูมิคุม้กนั เจริญเติบโตทางดา้นปริมาณและคุณภาพ ทาํใหก้า้วทนั และพร้อมรับกระแสโลกาภิวฒัน์ 

(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2549) 

2.9.3 หลกัการของเศรษฐกิจพอเพยีง 

หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเดินสายกลาง ความพอเพียง การพอดี ความ

พอประมาณ หรือมชัฌิมาปฏิปทา การเดินทางสายกลาย ฯลฯ ซ่ึงหลายท่านใชต่้างกนัแต่มุ่งไปใน

ความหมายเดียว โดยกล่าวเป็นประเด็นหลกัๆ ของความพอดี ไดแ้ก่พอดีดา้นจิตใจ หากทุกคนมีจิตใจ

ทีเ่ขม้แขง็ สาํนึกดีต่อผลประโยชน์โดยส่วนรวม สาํนึกต่อความเป็นมนุษยท่ี์อยูร่่วมบนผนืแผน่ดิน

เดียวกนั ก็จะนาํไปสู่ความย ัง่ยนืร่วมกนัไดพ้อดีดา้นสังคมวฒันธรรม ถึงแมว้า่สังคมหรือวฒันธรรม

ของแต่ละชนชาติจะต่างกนัก็ตามหากแต่ต่างคนต่างดูแลและอนุรักษ ์ รวมถึงการผนึกกาํลงัเก้ือกลูต่อ

กนัในสงัคม และวฒันธรรม ภาพท่ีแตกต่างกนัก็สามารถสร้างความงดงามใหแ้ก่สังคมและวฒันธรรม

ไดโ้ดยย ัง่ยนืพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความไม่พอดีในทรัพยากรธรรมชาติ ก็จะ

นาํไปสู่สภาพแวดลอ้มท่ีแปรเปล่ียนอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด แต่การเอาชนะทรัพยากรธรรมชาติสุดทา้ย

ธรรมชาติก็กลบัมาชนะเราดงัเช่นภยัธรรมชาติท่ีเคยปรากฏมาแลว้พอดีดา้นเทคโนโลยแีละเศรษฐกิจ 

การเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ดาํรงชีวติอยา่งพอควร พออยูพ่อกินสมควรตามอตัภาพและฐานะของตน 

ความพอดีจึงเป็นกุญแจไปสู่ความสาํเร็จ เพราะทุกส่ิงท่ีเขาทาํไม่พลาดเลย ทะลุเป้าพอดีและได้

ประโยชน์สูงสุด ความพอดีจึงเป็นภารกิจท่ีประณีตละเอียดอ่อน ตอ้งใชส้ติท่ีสมบูรณ์ ปัญญาท่ีแจ่มใส 

จึงจะบริหารใหเ้กิดความพอดีไดค้วามพอดีหรือความเป็นกลางจะบริหารใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งไร หรือ
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การท่ีจะทาํใหเ้กิดความรู้ท่ีเท่ียงตรงไดน้ั้น ตอ้งฝึกจิตใหมี้ระเบียบ น่ิง มีสมาธิ จิตทีน่ิ่งและมีสมาธิจะ

เป็นบ่อเกิดความรู้ท่ีเท่ียงตรง เพราะการน่ิง สงบ เกิดความวา่งเปล่า ทาํใหเ้ห็นภาวะบวก และภาวะลบ

อยา่งเท่ียงตรงตามความจริง ปัญญาก็จะเกิด ปัญญา คือ ความรู้เท่ียงตรง รู้แจ่มชดั รู้รอบและรู้

ประโยชน์สูงสุด ปัญญาจึงวดัจากความสาํเร็จโดยสมควรและตอ้งมีความสุขอนัยิง่ใหญ่ดว้ย 

ลกัษณะของความพอดี คือ 

1. ตรงเป้าแม่นยาํ 

2. ประสิทธิภาพสูงสุด (จุดพอดี คือ จุดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด) 

3. มีความลงตวัสูงสุด 

4. มีความปลอดภยัสูงสุด 

5. ใหป้ระโยชน์สูงสุด 

6. นาํความเจริญกา้วหนา้ คือ ววิฒันาการหรือพฒันาการดีข้ึน หรือบริสุทธ์ิในท่ีสุด 

ดงันั้น ความเป็นกลาง สามารถรักษาตน กิจการ องคก์าร และสังคมใหม้ัน่คงสืบไปได ้ทาํให้

สังคมย ัง่ยนื เป็นสุข ดงัแผนพฒันาเศรษฐกิจฉบบัท่ี 9 และ 10 ท่ีวางไวโ้ดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 

เพือ่ใหเ้ป็น สังคมท่ีพอเพยีง สังคมแห่งคุณธรรม สังคมท่ีสามารถและสังคมท่ีสมดุลสังคมท่ีพอเพียง 

คือ สังคมท่ีพึ่งพาตนเอง พึ่งพากนัเอง รวมกนัเป็นกลุ่ม เพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย สร้างโอกาส ประหยดั 

อดออม และแบ่งปันสังคมแห่งคุณธรรม คือ สังคมท่ีตอ้งมีธรรมาภิบาล รับผดิชอบต่อสังคม ส่งเสริม

คนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ครอบครัวอบอุ่น เก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัสังคมท่ีสามารถ คือ สอนใหค้น

ฉลาดพอท่ียดึหยุน่เลือกสรรเอาวทิยาการใหม่ๆ มาต่อยอดสร้างความเขม็แขง็ใหก้บัองคค์วามรู้เพื่อให้

เท่าทนั สามารถแข่งขนักบัโลกภายนอกไดส้ังคมท่ีสมดุล คือ ในอดีตพบวา่ ระบบกลไกตลาดเป็น

ระบบท่ีทาํใหก้ารผลิตของประเทศกา้วกระโดด คนไทยมีโอกาสเลือกบริโภคสินคา้ และบริการอยา่ง

มากมาย แต่การขยายตวัทางเศรษฐกิจ ไม่ไดช่้วยแกปั้ญหาสงัคม เกิดความไม่สมดุลระหวา่งเศรษฐกิจ

และสังคม ความไม่สมดุล ของการพฒันาเมืองและชนบท ความยากจนของคนในประเทศสูงข้ึน 

ความไม่สมดุลของเศรษฐกิจภายในประเทศกบัภายนอกประเทศ ความสมดุลทางธรรมชาติกบั

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

2.9.4 นิยามของความพอเพียงหรือความพอดี 

ความพอเพียง = ความพอดี ท่ีไม่มากเกินไป หรือนอ้ยเกินไป 

ความพอเพียง = จึงไม่ไดห้มายถึงความเพียงพอ 

ความพอเพียง = เป็นปรัชญาท่ีสอนใหฉ้ลาดเลือกแนวทางปฏิบติัท่ีเป็นสายกลาง คือ 

ไม่สุดขั้ว ทางใดทางหน่ึง และสามารถประยกุต ์ใชไ้ดท้ั้งระดบั บุคคล ครัวเรือน ชุมชน และ 

ประเทศ คือทุกมิติ ทุกสถานการณ์ และไม่ไดป้ฏิเสธโลกาภิวฒัน์ 

ความพอเพียง = จึงไม่ได ้หมายถึงความเพียงพอ แต่ความไม่เพียงพอนั้น ตอ้งบริหาร 
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จดัการอยา่งมีเหตุผล ไม่ประมาท ใชค้วามรู้ขอ้มูล โดยเฉพาะสติปัญญานาํทางวา่จุดไหนท่ีพอเพียง 

ความพอเพียง = จึงไม่ไดป้ฏิเสธ ความรู้วทิยาการ 

ความพอเพียง = จึงไม่ไดป้ฎิเสธ โลกาภิวฒัน์ 

ความพอเพียง = เนน้ให้องคก์รรู้จกัใชอ้งคค์วามรู้ของตนเอง ภูมิปัญญาของตนเอง 

ความพอเพยีง = สอนใหฉ้ลาดพอท่ีจะเลือกสรรเอาวทิยาการใหม่ๆ มาต่อยอดสร้าง 

ความเขม้แขง็ใหก้บัองคค์วามรู้ 

พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑ 

“พอเพยีงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให ้

พอประมาณตามอตัภาพ พดูจาก็พอเพยีง ทาํอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพยีง” 

2.9.5 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of Sufficiency economy) 

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประมวล กลัน่กรองและใหค้าํนิยาม

ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพยีง” สรุปไดด้งัน้ี เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงชีวติอยู่

และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ในการ

พฒันาและบริหารตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศใหด้าํเนินไปอยา่งรอบคอบ รู้จกัความ

พอเพียงและไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนัก็พฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัยคุโลกาภิวตัน์

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการ

ต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้สาํนึกใน

คุณธรรมความซ่ือสัตย ์ สุจริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพยีร 

มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

และกวา้งขวาง ทั้งทางดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี

คณะทาํงานกลุ่มงานพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

(2546) ไดใ้ชว้ธีิการจาํแนกวิเคราะห์ความหมาย (Parsing) เพื่อทาํความเขา้ใจ ความเช่ือมโยงแต่ละ

ขอ้ความและประโยคท่ีอธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถจาํแนกขอ้ความออกไดเ้ป็น 

5 ส่วน คือ กรอบแนวคิด คุณลกัษณะ คาํนิยาม เง่ือนไข แนวทางการปฏิบติั และผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

การจาํแนกวิเคราะห์ดงักล่าวทาํใหส้รุปไดว้า่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มีองคป์ระกอบดา้นต่างๆ ท่ี

สามารถนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันากรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ไดก้รอบแนวคิด เป็น

ปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติ

ดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา มองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร 
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มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวกิฤตเพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันาคุณลกัษณะ

เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแนวทางการดาํรงอยู ่ และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็นสามารถนาํมา

ประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยมีแนวคิดทางสายกลาง เป็นหวัใจสาํคญัของกรอบ

แนวคิด 

2.9.6 การปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (สุเมธ ตนัติเวช

กุล , 2542:15)  

 1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในดา้นท่ีไม่จาํเป็น ลดละความฟุ่มเฟือย ในการ

ดาํรงชีวิตอยา่งจริงจงั ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ ความเป็นอยูต่อ้งไม่ฟุ้งเฟ้อตอ้งประหยดัในทางท่ีถูกตอ้ง 

 2. ยดึกิจการประกอบอาชีพท่ีถูกตอ้ง สุจริตแมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน ในการดาํรงชีพก็

ตาม ซ่ึงมีพระราชดาํรัสท่ีวา่ความเจริญของคนทั้งหลายยอ่มเกิดจากความประพฤติชอบและการหา

เล้ียงชีพ ชอบเป็นหลกัท่ีสาํคญั 

 3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนัในทางการคา้ขาย ประกอบการต่อสู้กนัอยา่ง

รุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชดาํรัสในเร่ืองน้ีวา่ ความสุข ความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึงความสุข 

ความเจริญ ท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทาํ ไม่ใช่ไดม้าดว้ย

ความบงัเอิญ หรือการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น 

 4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใชชี้วติหลุดพน้ จากความทุกขย์ากคร้ังน้ีโดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา

ความรู้ใหเ้กิดรายได ้เพิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียง เป็นเป้าหมายสาํคญั 

 5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ทั้งหมดสืบไป ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ีล่มสลายลงใน

คร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมิใช่นอ้ยท่ีดาํเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่ พยายามไม่ก่อความชัว่ ใหเ้ป็นเคร่ืองทาํลายตวัทาํลาย

ผูอ่ื้น พยายามก่อความดีให้แก่ตนเองเสมอ พยายามและเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ 

 ณรงค ์โชควฒันา (2542 : 16-17) เศรษฐกิจพอเพียง พึ่งตนเองตามพระราชดาํริ ความหมายวา่ 

การพฒันาอยา่งบูรณาการ โดยไม่มองเศรษฐกิจแต่เพียงอยา่งเดียวตอ้งมองสังคมดว้ยและมอง

ส่ิงแวดลอ้ม พร้อมๆ ไปกบัการพฒันา เราไม่เช่ือวา่ เม่ือเศรษฐกิจดีข้ึน สงัคม และส่ิงเหล่าน้ีเป็น

ทรัพยากรไทย เป็นทรัพยากรท่ีมีค่า เราควรใชใ้หคุ้ม้ค่าท่ีสุด เพราะฉะนั้น การพฒันาตอ้งมองรอบ

ดา้น เรียกวา่บูรณาการและพึ่งตนเอง ทั้งเงินออม สติปัญญา และการตลาด โดยอาศยัปัจจยัในการ

พฒันา คือ คนและเป้าหมาย ก็คือ อยูดี่ กินดี มีสุข แต่คนของเรามีปัญหาตอ้งเนน้ท่ีคน เป็นการให้

ศกัยภาพของคน ถา้คนไทยเก่งข้ึน มีความสามารถมากข้ึน เราก็จะสามารถพฒันาประเทศไดดี้ข้ึน 

กล่าวโดยสรุปเป้าหมายสุดทา้ย สังคมไทยตอ้งกินดี อยูดี่ มีความสุข ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

คุณธรรม เศรษฐกิจสงัคม และส่ิงแวดลอ้มก็ตอ้งดีดว้ย 
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 บุญเสริม บุญเจริญ (2543 : 3-4) ไดใ้หค้วามหมายเศรษฐกิจพอเพียงคือ เป็นวธีิการดาํเนินการ

เล้ียงชีวติแบบรู้จกัพอดว้ยการพยายามผลิตสินคา้ข้ึนมาเองใหพ้อเพียง สาํหรับคนในครอบครัวกิน

และใช ้หากผลิตไดเ้หลือกินเหลือใชจึ้งขาย ผลผลิตไดไ้ม่พอก็ตอ้งซ้ือบา้ง มิไดมุ้่งผลิตเพื่อขายอยา่ง

เดียว โดยไม่นาํมาบริโภคดว้ย นอกจากนั้นการผลิตและการบริโภคตอ้งอยูใ่นหลกัของความพอดี รู้จกั

พอในการผลิตและบริโภค ลกัษณะการดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัการ 4 ประการ ดงัน้ี 

 1. ตอ้งพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุด 

 2. ใชท้รัพยากรทีมี่อยูใ่หเ้กิดผลคุม้ค่าที่สุด 

 3. ไม่ผลิตและบริโภคเกินกาํลงั แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดคุ้ณภาพ 

 4. ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือกนัและกนั ไม่ต่างคนต่างอยูโ่ดยไม่เหลียวแล 

 หลกั 4 ประการจะช่วยใหมี้ความสุขเหมือนเสา 4 ตน้ ช่วยยกชีวติท่ีมีความสุข ไม่ทุรนทุราย

เกินพอดี รายละเอียดของหลกัการ 4 ประการของเศรษฐกิจพอเพียงมีดงัน้ี 

 1. ตอ้งพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุด หมายความวา่ ตอ้งพยายามอาศยัตนเองใหม้ากท่ีสุด อาศยัปัจจยั

หรือคนภายนอกนอ้ยท่ีสุด ในระดบัครอบครัวพึ่งเสาหลกัภายในครอบครัว ระดบัชุมชน พึ่งพา

ผลผลิตในชุมชน ระดบัพึ่งพาการผลิตภายในชาติ เช่น ในระดบัครอบครัว เราตอ้งรับประทานอาหาร

ก็ปลูกพืชไวรั้บประทานเอง เราตอ้งสวมเส้ือผา้ ก็พยายามทอผา้ตดัเส้ือผา้ใชเ้อง ปลูกตน้ไมไ้วส้าํหรับ

ทาํเช้ือเพลิง ทาํเคร่ืองเรือน ของใชท่ี้ตอ้งใชก้็พยายามทาํเอง พยายามซ้ือใหน้อ้ยท่ีสุด ยิง่เป็นการซ้ือ

จากต่างประเทศซ่ึงตอ้งจาํกดัท่ีสุด เม่ือมีปัญหาก็พยายามแกไ้ขดว้ยตนเอง ตวัอยา่งในระดบัชุมชน มี

โรงเรือนของชุมชน มีสหกรณ์ของชุมชน ตวัอยา่งในระดบัชาติ ผลิตสินคา้ท่ีจาํเป็นท่ีประชาชนใชก้นั

ตามบา้นเรือน ไม่ฟุ้งเฟ้อลืมตวันาํเขา้มากนกั เม่ือมีปัญหาระดบัชาติตอ้งพึ่งคนในชาติช่วยกนั

แกปั้ญหา 

 2. ใชท้รัพยากรทีมี่อยูใ่หเ้กิดประโยชน์คุม้ค่าที่สุด 

 ตามลกัษณะขอ้ 1 ของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ตอ้งพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุดก็จาํเป็นตอ้งพยายาม

ใชท้รัพยากรทีมี่อยูใ่หเ้กิดผลดีมากทีสุ่ด มิฉะนั้นก็พึ่งตนเองไม่ไดม้ากนกั เช่น ในครัวเรือนมีที่ดิน

เหลืออยูก่็ปลูกผกัผลไมไ้วรั้บประทานเวลาท่ีมีเหลืออยูก่็ผลิตส่ิงของเลก็ๆ นอ้ยๆ ไว ้ เช่น เอากระดาษ

เหลือใชม้าพบัถุง หรืออ่านหนงัสือหาความรู้ ซ่อมแซมเคร่ืองใชห้รือบา้นเรือนท่ีชาํรุด 

 3. ไม่ผลิตและบริโภคเกินกาํลงั แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุ้ลยภาพ การบริโภคท่ีเกิน

กาํลงั คือบริโภคเกินรายได ้ ส่วนมากเป็นการบริโภคเอาหนา้ (Conspicuous consumption) ทั้งท่ี

แทจ้ริงแลว้ตนไม่มีความสามารถซ้ือสินคา้นั้นได ้ แต่ก็กูจ้ากสถาบนัการเงินจากนายทุนเงินกู ้หรือจาก

การผอ่นส่ง เส้นการกูก้ลายเป็นนิสัย ก็กูไ้ปเร่ือยๆ จนหมดความสามารถใชห้น้ีได ้ สินคา้ท่ีซ้ือถูกยดึ

คืนอบัอายเสียหนา้ตา ตอ้งหลบหนา้ ยา้ยท่ีอยู ่ ท่ีจริงการกูเ้งินมาไม่วา่เพื่อการผลิตหรือการบริโภคก็

ไม่ไดเ้ป็นส่ิงชัว่ร้ายน่าอบัอาย เพียงแต่ตอ้งแน่ใจจริงๆ วา่ตนมีความสามารถใชห้น้ีคืนได ้ และถา้หาก
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เกิดปัญหาข้ึนตอ้งไม่ก่อความเดือดร้อยในภายหนา้ ถา้เราใชก้ารสังเกตดูพฤติกรรมทางเศรษฐกิจใน

สังคม จะไดข้อ้สรุปวา่ ผูท่ี้ผลิตเกินกาํลงั ใชนิ้สัยสุ่มเส่ียงเป็นหลกั จะตอ้งจบลงดว้ยความลม้เหลวเร็ว

หรือชา้เท่านั้น 

 4. ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือกนั ไม่ต่างคนต่างอยู ่โดยไม่เหลียวแลกนั 

 เน่ืองจากเศรษฐกิจแบบพอเพียงตอ้งพยายามผลิตสินคา้ และบริการใชเ้องให้มากท่ีสุด 

พยายามหลีกเล่ียงการซ้ือจากตลาด เพราะไม่ใช่เศรษฐกิจการตลาด (Marketing economy) แต่มนุษย์

ทุกคน ไม่สามารถผลิตสินคา้และบริการท่ีตนตอ้งการไดทุ้กอยา่ง จึงตอ้งอาศยัผูท่ี้อยูใ่กลเ้คียง ใน

ชุมชนท่ีเป็นหมู่บา้น หรือตาํบลเดียวกนั ตวัอยา่งเช่น การตั้งกลุ่ม ออมขา้ว ธญัญาหารเพื่อใหส้มาชิก

ไดย้มืบริโภคในยามขาดแคลน สหกรณ์ท่ีผลิตสินคา้ร่วมกนัสหกรณ์ออมทรัพย ์ เหล่าน้ีเป็นตวัอยา่งท่ี

ดีของการร่วมมือช่วยเหลือกนัเอง วธีิการท่ีตรงขา้มกบัเศรษฐกิจการตลาด ท่ีผลิตสินคา้อยา่งเดียว ขาย

เอาเงินไวซ้ื้อสินคา้ท่ีตนตอ้งการ ยอ่มเป็นวธีิตวัใครตวัมนั ไม่จาํเป็นตอ้งมีการช่วยเหลือกนัและกนัใน

การผลิตและการบริโภค 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีแตกต่างจากแนวคิดทฤษฎีพึ่งพา (Dependency 

theory) คือ แนวคิดของ Dependency ไดจ้ดัเป็นกลุ่มประเทศในโลก ตามระบบทุนนิยม แยกไดเ้ป็น 2 

กลุ่ม คือ 

 1. กลุ่มประเทศทุนนิยมศูนยก์ลางหรือเมืองหลกัหรือเมืองแม่ (Central Capitalism or Metro 

Politant) 

 2. กลุ่มประเทศบริวาร(Sattellite) แบ่งไดเ้ป็น 2 ยคุ คือ 

 ยคุเดิม  หมายถึง บรรดาประเทศต่างๆ ท่ีตกเป็นอาณานิคมในยคุจกัรวรรดินิยม 

 ยคุใหม่ หมายถึง ประเทศท่ีดอ้ยพฒันา กาํลงัพฒันาหรือประเทศโลกท่ี 3  

 ยคุดั้งเดิม คือในยคุของการล่าอาณานิคม หรือยคุจกัรวรรดินิยม ประเทศทุนนิยมศูนยก์ลาง 

จะใชก้าํลงัทางทหารและอาวุธท่ีเหนือกวา่เป็นกลไกเขา้ไป Dominate ประเทศบริวารหรือประเทศ

อาณานิคมในทุกๆ ดา้น คือทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

 ยคุใหม่ ภายหลงัจากท่ีประเทศเป็นจกัรวรรดินิยม หรือประเทศทางยโุรป หรือกลุ่มตะวนัตก 

ไดป้ลดปล่อยคืนเอกราชใหก้บัประชาชน ประเทศท่ีเป็นอาณานิคมยคุใหม่จะพบวา่ เอกราชหรือความ

เป็นลกัษณะท่ีประเทศอาณานิคม หลุดพน้มานั้น เป็นอาํนาจทางการเมืองเท่านั้น แต่อาํนาจในทาง

เศรษฐกิจหาไดห้ลุดพน้เป็นอิสระดว้ยไม่ ยงัคงตอ้งพึ่งพาจากประเทศท่ีตนเคยเป็นเมืองข้ึน หรือ

ประเทศแม่อยูอี่ก 

 ลกัษณะการพึ่งพาในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1. การพึ่งพาทางเศรษฐกิจ (Economic Dependency) 

 2. การพึ่งพาทางการเมือง (Political Dependency) 
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 3. การพึ่งพาทางเทคโนโลย ี(Technology Dependency) 

 4. การพึ่งพาทางวฒัธรรม (Cultural Dependency) 

 กลไกท่ีนาํมาใชใ้นการ Dominate ไดแ้ก่ 

 1. กลไกทางดา้น Technological เช่น เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรต่างๆ ท่ีใชใ้นการผลิต 

 2. กลไกทางดา้นทุน (Mechanical Capital) 

 2.1 ทุนขา้มชาติ (Trannational Capital) ไดแ้ก่ การท่ีประเทศศูนยก์ลาง หรือเมืองแม่เขา้ไป

ลงทุนในประเทศดอ้ยพฒันา เม่ือแสวงหาผลประโยชน์และครอบงาํประเทศบริวาร เน่ืองจากปัญหา

ทางดา้นทุนในการผลิต และปัญหาทางดา้นส่ิงแวดลอ้มในประเทศศูนยก์ลางหรือประเทศเมืองแม่ จึง

ตอ้งเร่งหาประเทศท่ีมีแรงงานถูกเพื่อลงทุน นอกจากน้ีกลไกอีกอยา่งหน่ึงของทุนขา้มชาติ คือการ

ปล่อยใหกู้ย้มืเงินเพื่อพฒันาประเทศโดยธนาคารโลก (World Bank) และกองทุนการเงินระหวา่ง

ประเทศ (IMF) 

 2.2 ทุนพึ่งพา (Dependent Capital) เป็นทุนภายในประเทศบริวาร หรือประเทศดอ้ยพฒันาเอง 

แต่การเจริญเติบโตและการพฒันาจะเป็นไปตามเส้นทางท่ีประเทศศูนยก์ลางกาํหนด เช่น กลุ่มท่ีร่วม

ลงทุนกบัต่างชาติ และตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของทุนต่างชาติหรือกลุ่มเอเยน่ตต่์างๆ อยา่ง Coke Pepsi 

 2.3 ทุนอิสระ (Independent Capital) เป็นกลุ่มทุนอิสระของประเทศบริวาร หรือประเทศดอ้ย

พฒันาเอง ไม่ไดพ้ึ่งพาทุนจากต่างประเทศ แมจ้ะไม่ไดพ้ึ่งพาทุนแต่ยงัตอ้งพึ่งพาดา้นเทคโนโลย ี และ

ตลาดโลกของประเทศศูนยก์ลางอยู ่ เรียกวา่มีความอิสระเชิงสัมพนัธ์ (Relative) ไม่ใช่เชิงสมบูรณ์ 

(Absolute) 

 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ยงัจะขอกล่าวถึงทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี1 ทฤษฎีใหม่ขั้นตน้ 

ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30:30:30:10 ซ่ึงหมายถึง พื้นท่ีส่วนท่ีหน่ึง 

ประมาณ 30% ใหข้ดุสระเก็บกกันํ้าเพื่อใชเ้ก็บกกันํ้าฝนในฤดูฝน และใชเ้สริมการปลูกพืชในฤดูแลง้ 

ตลอดจนการเล้ียงสตัวแ์ละพืชนํ้าต่างๆ 

พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหป้ลูกขา้วในฤดูฝนเพื่อใชเ้ป็นอาหารประจาํวนัสาํหรับ

ครอบครัวใหเ้พยีงพอตลอดปี เพื่อตดัค่าใชจ่้ายและสามารถพึ่งตนเองได ้

พื้นท่ีส่วนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหป้ลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชผกั พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อ

ใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั หากเหลือบริโภคก็นาํไปจาํหน่าย 

พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี ประมาณ 10% เป็นท่ีอยูอ่าศยั เล้ียงสตัว ์ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

ขั้นท่ี 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง 
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เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนจนไดผ้ลแลว้ ก็ตอ้งเร่ิมขั้นท่ี

สอง คือใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูป กลุ่ม หรือ    สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกนัดาํเนินการในดา้น  

(1) การผลิต (พนัธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  

- เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือในการผลิต โดยเร่ิม ตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธ์ุพืช ปุ๋ย การ

จดัหานํ้า และอ่ืนๆ เพือ่การเพาะปลูก  

(2) การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เคร่ืองสีขา้ว การจาํหน่ายผลผลิต)  

- เม่ือมีผลผลิตแลว้ จะตอ้งเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด เช่น 

การเตรียมลานตากขา้วร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว ตลอดจนการรวมกนั

ขายผลผลิตใหไ้ดร้าคาดีและลดค่าใชจ่้ายลงดว้ย  

(3) การเป็นอยู ่(กะปิ นํ้าปลา อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ)  

- ในขณะเดียวกนัเกษตรกรตอ้งมีความเป็นอยูท่ี่ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการ

ดาํรงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ นํ้าปลา เส้ือผา้ ท่ีพอเพยีง  

(4) สวสัดิการ (สาธารณสุข เงินกู)้  

- แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและบริการท่ีจาํเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือยามป่วยไข ้หรือมี

กองทุนไวกู้ย้มืเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  

(5) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  

- ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพือ่การศึกษาเล่าเรียนใหแ้ก่

เยาวชนของชมชนเอง  

(6) สังคมและศาสนา  

- ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียว โดย

กิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่วา่ส่วนราชการ 

องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นสาํคญั  

ขั้นท่ี 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นกา้วหนา้ 

เม่ือดาํเนินการผา่นพน้ขั้นท่ีสองแลว้ เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันากา้วหนา้ไปสู่

ขั้นท่ีสามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพือ่จดัหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร กล่าวคือ - เกษตรกร

ขายขา้วไดร้าคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  

ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษทัเอกชนจะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั 

เกษตรกรและมาสีเอง)  

- ธนาคารหรือบริษทัเอกชนสามารถซ้ือขา้วบริโภคในราคาตํ่า (ซ้ือขา้วเปลือกตรงจากหรือ

บริษทั หา้งร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวติ  
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- เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาตํ่า เพราะรวมกนัซ้ือเป็นจาํนวนมาก (เป็นร้าน

สหกรณ์ราคาขายส่ง)  

- ธนาคารหรือบริษทัเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปดาํเนินการในกิจกรรมต่างๆ 

ใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน  

http://itlovetheking.blogspot.com/2009/01/blog-post_7272.html 16 ก.ย. 25530 

 2.9.7 การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

 สุเมธ ตนัติเวชกลุ (2549 : 117 – 128) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด้

กบัทุกสังคมทุกระดบั ดงัน้ี 

 1. ระดบับุคคล/ครอบครัว 

    - สามารถใหต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ จิตใจ สังคม เทคโนโลย ีเศรษฐกิจและ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

     - รู้จกัคาํวา่ “พอ” และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

     - พยายามพฒันาตนเองเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และความชาํนาญ 

     - มีความสุขและความพึงพอใจกบัชีวติท่ีพอเพียง ยดึเส้นทางสายกลางในการดาํรงชีวิต 

 2. ระดบัชุมชน  

     - รวมกลุ่มทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถของตนและ

ชุมชน 

     - มีความเอ้ืออาทรระหวา่งสมาชิกชุมชนใหเ้กิดพลงัทางสังคม 

     - พฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่างๆ 

 3. ระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ 

     - ชุมชน/สังคมหลายๆ แห่งร่วมมือกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

     - วางรากฐานของประเทศใหมี้ความพอเพียงและพร้อมก่อนจึงค่อยๆ ดาํเนินการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหเ้จริญข้ึนเป็นลาํดบัๆ ต่อไป หทยัรัตน์ อยูร่อด (2550 : 31)  

 2.9.8 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) 

 ภายใตบ้ริบทการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีจะมีผลกระทบต่อการพฒันาประเทศไทยในอนาคต 

ตลอดทั้งการทบทวนผลการพฒันาและสถานะของประเทศ ไดส้ะทอ้นถึงปัญหาเชิงโครงสร้างการ

พฒันาประเทศท่ีไม่สมดุล ไม่ย ัง่ยนื และอ่อนไหวต่อผลกระทบจากความผนัผวนของปัจจยัภายนอกท่ี

เปล่ียนแปลงรวดเร็ว ประเทศไทยจึงจาํเป็นตอ้งปรับตวัหนัมาทบทวนกระบวนทรรศน์การพฒันาใน

ทิศทางท่ีพึ่งตนเองและมีภูมิคุม้กนัมากข้ึน โดยยดึหลกั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง” เป็นแนวทาง

ปฏิบติัควบคู่ไปกบัการพฒันาแบบบูรณาการเป็นองคร์วมท่ียดึ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” เพือ่ให้

การพฒันาและบริหารประเทศเป็นไปในทางสายกลาง บนพื้นบานดุลยภาพเชิงพลวตัของการพฒันาท่ี

http://itlovetheking.blogspot.com/2009/01/blog-post_7272.html%2016%20ก.ย.%202553�
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เช่ือมในทุกมิติของการพฒันาอยา่งบูรณาการ ทั้งมิติตวัคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มและการเมือง 

โดยมีการวิเคราะห์อยา่ง “มีเหตุผล” และใชห้ลกั “ความพอประมาณ” ใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งมิติ

ทางวตัถุกบัจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวา่งความสามารถในการพึ่งตนเองกบัความสามารถ

ในการแข่งขนัในเวทีโลก ความสมดุลระหวา่งสังคมชนบทกบัสังคมเมือง โดยมีการเตรียม “ระบบ

ภูมิคุม้กนั” ดว้ยการบริหารจดัการความเส่ียงใหเ้พียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้ง

จากภายนอกและภายในประเทศ ทั้งน้ีการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาทุกขั้นตอนตอ้งใช ้ “ความ

รอบรู้” ในการพฒันาดา้นต่างๆ ดว้ยความรอบคอบ เป็นไปตามลาํดบัและสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของ

สังคมไทย รวมทั้งการเสริมสร้างศีลธรรม “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบติัหนา้ท่ีและดาํเนินชีวิต

ดว้ยความเพยีร อนัจะเป็นภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพร้อมเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระดบัครอบครัว 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 

2.10 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขนิษฐา ปัญญามูลวงศา (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ทศันคติของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัท่ีมีต่อสินคา้ไทย : ศึกษาเฉพาะมหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่ ลกัษณะ

ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีอายรุะหวา่ง 19 – 20 ปี กาํลงัศึกษาอยูช่ั้นปีที ่ 1 

ภูมิลาํเนาเดิมอยูใ่นกรุงเทพฯ มีรายไดต่้อเดือนไม่เกิน 4,000 บาท มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสินคา้

ไทยอ่ยูใ่นระดบัสูง ทศันคติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัท่ีมีต่อสินคา้ไทยในภาพรวมมีทศันคติอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติไดแ้ก่ภูมิลาํเนา และรายไดต่้อเดือน ส่วนปัจจยัท่ีเหลือ

คือเพศ อาย ุ ชั้นปีการศึกษา มหาวทิยาลยั และความรู้เก่ียวกบัสินคา้ไทย ไม่มีอิทธิพลต่อทศันคติของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยั 

 เธียรธิดา เหมพพิฒัน์ (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกัศึกษาของ

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมี

ความเห็นดว้ยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาทั้ง 6 ดา้น 

พบวา่ ในระดบัความเห็นค่อนขา้งสูง คือ ดา้นการการนาํไปประยกุตใ์นระดบัความคิดเห็นปานกลาง 

คือ ดา้นการนาํมาใชป้ระโยชน์ ดา้นอธิบายปรากฏการณ์ ดา้นการขยายขององคค์วามรู้ ดา้นความ

เขา้ใจ ในเน้ือหาสาระและการรับรู้ในเน้ือหาสาระ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของนกัศึกษา

สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ คณะท่ีศึกษา และสาขาท่ีจบปริญญา

ตรี ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลกบัความคิดเห็นของนกัศึกษาสถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ต่อปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา ผลการศึกษา อาชีพและการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 
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 กาญจนา พรายงาม (2544 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบั

การจดัการศึกษา สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตเพาะช่าง” พบวา่ระดบัความคิดเห็นของ

นกัศึกษาเก่ียวกบัการจดัการศึกษา สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตเพาะช่าง ในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัค่อนขา้งดี เม่ือจาํแนกเป็นรายดา้น โดยลาํดบัจากมากไปหานอ้ย พบวา่ดา้นความสัมพนัธ์

ระหวา่งนกัศึกษา ดา้นการเรียนการสอน ดา้นกิจกรรมนกัศึกษา และดา้นการบริหาร อยูใ่นระดบั

ค่อนขา้งดี ส่วนดา้นการใหบ้ริการนกัศึกษาและดา้นอาคารสถานท่ี อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัการจดัการศึกษา สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตเพาะ

ช่าง พบวา่ อาย ุ ชั้นปีท่ีศึกษา การทาํงานระหวา่งเรียนมีความสัมพนัธ์ต่อความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั

การศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนเพศ ภูมิลาํเนา สถานภาพทางเศรษฐกิจ คณะท่ี

ปรึกษา การเห็นประโยชน์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม เสริมหลกัสูตรและการเห็นความสาํคญัของการมี

เพื่อนร่วมสถาบนัการศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัการจดัการศึกษา

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ขวญัตา ราษฎร์นุย้ (2544 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ทศันคติของนกัเรียนต่อการ

อนุรักษน์ํ้า ศึกษาในโรงเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดักรมสามญัศึกษา เขตเทศบาลนครยะลา” 

พบวา่ ทศันคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ต่อการอนุรักษท์รัพยากรนํ้ าอยูใ่นระดบัสูง 

นกัเรียนท่ีกาํลงัเรียนอยูใ่นระดบัชั้นเรียนและระดบัการรับรู้เก่ียวกบัปัญหาส่ิงอวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 

จะมีทศันคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรนํ้า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีมี

อายรุะดบัผลการเรียนเฉล่ีย อาชีพของบิดามารดาและการรับรู้ข่าวสารท่ีแตกต่างกนัจะมีทศันคติต่อ

การอนุรักษท์รัพยากรนํ้าไม่แตกต่างกนั 

 วริศรา คาํเสนา (2543 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกัศึกษาประเภท

วชิาบริหารธุรกิจ ในการจดัการเรียนการสอนวชิาหลกัเศรษฐศาสตร์ วทิยาลยัอาชีวศึกษา สังกดักรม

อาชีวศึกษา” พบวา่นกัศึกษาทั้ง 3 สาขา ไดแ้ก่ สาขาวิชาการบญัชี สาขาวชิาการตลาด สาขาวชิา

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ มีความคิดเห็นดา้นวดัและประเมินผลดา้นนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นงานอาชีพ

และชีวติประจาํวนั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 สุจิตรา จรจิตร (2535 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ืองความคิดเห็นของนกัศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษาภาคใต ้ ท่ีมีคาํภาษาโฆษณาจากส่ือมวลชน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาท่ีสังกดั

คณะและสถานศึกษาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อขอ้ความโฆษณาเฉพาะหมวดอาคาร/สถานท่ี/

หน่วยงานแตกต่างกนั กล่าวคือ นกัศึกษากลุ่มวทิยาศาสตร์สุขภาพมีระดบัความคิดเห็นแตกต่างกบั

นกัศึกษากลุ่มศึกษาศาสตร์ 

 จิระพร ตนัติชยัรัตนกุล (2526 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของผูบ้ริโภคท่ีมี

ต่อสินคา้ไทยในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่ สินคา้ไทยเป็นสินคา้ท่ีจาํเป็นในการครองชีพ ประเภท
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สินคา้ไดแ้ก่ ผงซกัฟอก สบู่ ยาสีฟัน แป้งเด็ก นํ้ามนัพืช นมผง ปลากระป๋อง ส่วนนํ้ามนัก๊าด ผลิตและ

จาํหน่ายเฉพาะต่างจงัหวดั สินคา้จะตอ้งไดม้าตรฐาน ในดา้นราคาเป็นการประหยดั สินคา้ไทยเป็น

สินคา้ท่ีราคาถูก ตํ่ากวา่ราคาสินคา้อ่ืนในประเภทเดียวกนั การจดัจาํหน่ายทัว่ประเทศเพียงพอกบัความ

ตอ้งการของผูซ้ื้อ มีการส่งเสริมการจาํหน่าย มีการโฆษณา การส่งเสริมการขาย สินคา้ไทยเป็นสินคา้

ท่ีมีคุณภาพไดม้าตรฐาน ราคาประหยดัโดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มแม่บา้นฐานะปานกลางและฐานะ

ยากจน 

 ศศิพรรณ บวัทรัพย ์ (2547 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัรามคาํแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา่ ดา้นการรับรู้ในเน้ือหาสาระ ดา้นความ

เขา้ใจเน้ือหาสาระ ดานการปฏิบติัหรือการประยกุตใ์ช ้ และดา้นการเผยแพร่ อยูใ่นระดบัมากทั้ง 4 

ดา้น ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามคาํแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแ้ก่ เพศ คณะท่ีศึกษา และการรับรู้จากครอบครัว ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อความคิดเห็นของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัรามคาํแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา 

ภูมิลาํเนา การรับรู้จากส่ือมวลชนและการรับรู้จากเพื่อ หรือผูน้าํกลุ่ม  

 สิริพร รัตนกาํเนิด (2550 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ความคิดเห็นของขา้ราชการสาํนกั

พฒันากรุงเทพมหานคร ต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต” พบวา่ ความ

คิดเห็นของขา้ราชการสาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานครต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิตอยูใ่นระดบัสูง ทั้งในดา้นบุคคล/ครอบครัว และดา้นสังคม (องคก์รและชุมชน) 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของ

ขา้ราชการสาํนกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานครจากการทดสอบสมมติฐานไดแ้ก่ รายได ้ ส่วนปัจจยั

ดา้นเพศ อาย ุการศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลาการรับราชการ ระดบัตาํแหน่งจาํนวนคร้ังท่ีไดรั้บ

การอบรมเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีผลต่อความคิดเห็นต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

 หทยัรัตน์ อยูร่อด (2550 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ทศันะของพนกังานต่อการนาํ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา : บริษทั โจนส์ แลง ลาซาลล ์

(ประเทศไทย) จาํกดั” พบวา่ พนกังานบริษทั โจนส์ แลง ลาซาลล ์ (ประเทศไทย) จาํกดั มีทศันะต่อ

การนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัสูง ทั้งทางดา้นบุคคล 

ครอบครัว และทางสังคม ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวติ พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้และระดบัการศึกษา ส่วน

ปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีผลต่อทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวติ  
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 สกล พรหมสิน (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวติ

แบบเศรษฐกิจพอเพียง กบัคุณภาพชีวติของประชาชน ตาํบลหงส์เจริญ อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร” 

พบวา่ กลุ่มครัวเรือนตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัสูง ระดบัปาน

กลาง และระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 50.8 48.7 0.5  ตามลาํดบั มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง และ

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 64.6 และ 35.4 ตามลาํดบั การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆ ทั้ง 4 

ดา้น กบัคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชนตาํบลหงส์เจริญ อาํเภทท่าแซะ จงัหวดัชุมพร พบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่ง ทีมี่ปัจจยัดา้นครอบครัวเขม็แขง็  

 เทพวาณี วนิิจกาํธร (2548 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการตามแนวคิดของบรูม

และแรทส์” พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ความเขา้ใจของนกัเรียนตามเน้ือหาสาระค่านิยมท่ี

ตอ้งการปลูกฝังใน เร่ืองความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบของนกัเรียน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการตามแนวคิดของบรูมและแรทส์ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  

 ปวนั มีนรักษเ์รืองเดช (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “การประยกุตแ์นวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติั ของประชาชนท่ีเขา้ร่วม โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ” พบวา่ การ

ประยกุตแ์นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนว

พระราชดาํริ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยกุตแ์นวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ ไดแ้ก่ ระดบั

การศึกษา สาขาวชิาท่ีจบการศึกษา อาชีพ ตาํแหน่งทางสังคมประเภทของช่องทางการรับส่ือ ลกัษณะ

ของส่ือท่ีรับเป็นประจาํ การรับรู้เก่ียวกบัโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ การปฏิบติัตาม

โครงการชีวติพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ 

 ทศมนพร พุทธจนัทรา (2547 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ความคิดเห็นในการดาํเนิน

ชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง : กรณีศึกษาขา้ราชการจงัหวดัราชบุรี” การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร

เก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง จากหนงัสือพิมพม์ากท่ีสุด ระดบัความคิดเห็นในการ

ดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียงดา้นการรับรู้เน้ือหาสาระ ดา้นการนาํมาใชป้ระโยชน์

โดย และดา้นการนาํไปประยุกตใ์ชใ้นภาพรวมอยูร่ะดบัค่อนขา้งมาก 

 สุชาติ กงกะนนัทน์  (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “ทศันะและพฤติกรรมการออม

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร : ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนท่ีปฏิบติังานอยูใ่นเขตปทุมวนั” 

พบวา่ ทศันะท่ีมีต่อการออมของประชาชนในกรุงเทพมหานคร รูปแบบการออมในรูปแบบเงินฝากยงั

ไดรั้บความนิยมจากประชาชนเป็นส่วนใหญ่ และปัจจุบนัการออมในรูปของประกนัชีวติไดรั้บความ
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สนใจจากประชาชนมากใกลเ้คียงกบัรูปแบบของการฝากเงิน ทศันะแนวโนม้ต่อการออมพบวา่ 

รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการออม ถา้รายไดม้ากข้ึนการออมก็จะมากข้ึนตามไปดว้ย  

 กาญจนา อินทรักษ ์ (2549 : บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเร่ือง “การศึกษาทศันะเก่ียวกบัพฤติกรรมเชิง

คุณธรรมทางเพศของเยาวชนชายไทย กรณีศึกษาเฉพาะกรณีกรุงเทพมหานคร” พบวา่ เยาวชน

ชายไทยเห็นวา่ครอบครัวควรจะมีบทบาทในการใหค้าํแนะนาํแก่ลูกมากท่ีสุด ส่วนโรงเรียนควรจะ

สอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์รวมถึงจริยธรรมมากท่ีสุด 

 สมบติั กุสุมาวลี (2548 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

ธุรกิจเอกชน : กรณีศึกษาการบริหารและพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละองคก์ารของเครือซิเมนตไ์ทย ผล

การศึกษาพบวา่ เครือซิเมนตไ์ทยมีการบริหารจดัการและพฒันาทรัพยากรมนุษน์และองคก์ร

สอดคลอ้งกบักรอบความคิดของการเป็นองคก์รท่ีดี ภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลาย

ประการ อีกทั้งการบริหารและพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องเครือซิเมนตไ์ทยท่ีผา่นมาก็มีส่วนสาํคญัยิง่

ในการพฒันาองคก์ารใหส้ามารถเติบโตและฝ่าฟันรอดพน้วกิฤตมาไดอ้ยา่งยาวนานเกือบหน่ึง

ศตวรรษ 

 นพพร เมธีอนนัตก์ลุ (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต : กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. อาํเภอวเิชียรบุรี 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบวา่ 1) กลุ่ม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นชาย มีอาย ุ 51 ปีข้ึนไป มี

สถานภาพสมรสแลว้และจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ มีรายไดน้อ้ยกวา่รายจ่ายและ

มีหน้ีสิน ส่วนใหญ่มีเงินฝากในสมุดบญัชีออมทรัพยต์ ํ่ากวา่ 5,000 บาท มีหน้ีสินระหวา่ง 30,001 – 

60,000 บาท และเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์เป็นส่วน

ใหญ่ 2)กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตในระดบัมาก คือ การนาํมาใชป้ระโยชน์ของชุมชน ส่วน

ดา้นท่ีมีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบันอ้ย คือการ

รับรู้ในเน้ือหาสาระ ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ และการนาํมาใชป้ระโยชน์ของตนเอง 3)ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของเกษตรกรลูกคา้ ธ.

ก.ส. ไดแ้ก่ พื้นท่ีพกัอาศยั อาย ุ ระดบัการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. 

ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพสมรส และหน้ีสิน 

 ทศมนพร พุทธจนัทรา (2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นในการดาํเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : จงัหวดัราชบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ขา้ราชการจงัหวดัราชบุรีมี

ความคิดเห็นในการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการรับรู้เน้ือหาสาระ โดยภาพรวม 
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อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก คือ ทราบเน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียง รับรู้ความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง แต่ท่ีน่าสนใจ คือ ดา้นเน้ือหาสาระของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยงัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก

เป็นส่วนใหญ่เกือบทุกขอ้ ซ่ึงมีหลายประเด็นควรอยูใ่นระดบัมาก สาํหรับดา้นการนาํมาใชป้ระโยชน์

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และดา้นการนาํไปประยกุตใ์ช ้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

ค่อนขา้งมาก นอกจากน้ี พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของขา้ราชการจงัหวดัราชบุรี ในการ

ดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจยัดา้นอาย ุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้ ส่วน

ปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อความคิดเห็นของขา้ราชการจงัหวดัราชบุรีในการดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ ปัจจยัดา้นเพศ การดาํรงตาํแหน่ง อายกุารรับราชการ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 

 พลฤทธ์ิ สุวรรณเมธา (2546 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสร้างพื้นฐาน

การดาํเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุ่มเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎี

ใหม่” จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัสภาพความเป็นอยูแ่ละ

การดาํเนินชีวติในปัจจุบนั โดยเกษตรกรใหค้วามสําคญัต่อการรู้จกัใชส้ติปัญญาปรับปรุงความรู้ท่ี

ไดรั้บการถ่ายทอดมาวา่ เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติตาม

แนวทาง “เกษตรทฤษฎีใหม่” นอกจากน้ียงัพบวา่ การมีพุทธจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยท์ั้งในการ

ดาํเนินชีวติประจาํวนัและการประกอบอาชีพ และการมีพุทธจริยธรรมดา้นความขยนัหมัน่เพียรใน

การทาํงานถือเป็นหลกัธรรมสาํคญั ท่ีเกษตรกรเช่ือวา่ จะช่วยใหส้ามารถดาํเนินชีวติท่ีประสบ

ความสาํเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได ้

 สมบติั กุสุมาวลี (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ความเขม้แขง็ทางวฒันธรรมของชุมชนกบั

การพฒันาตามแนวทางของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา่ มีสามกลุ่มสาํนกัคิด

สาํคญัไทยไดแ้ก่ 1. กลุ่มสาํนกัคิดท่ีใหค้วามสาํคญักบัหลกัศาสนธรรม 2. กลุ่มสาํนกัคิดท่ีให้

ความสาํคญักบัการสร้างวสิาหกิจชุมชนและองคก์รชุมชน 3. กลุ่มสาํนกัคิดท่ีใหค้วามสาํคญักบั

รากเหงา้วฒันธรรมชุมชน จากนั้นไดพ้ฒันาข้ึนมาเป็นวฒันธรรมของชุมชนตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 5 ประการ ไดแ้ก่ 1. วฒันธรรมความพอประมาณของชุมชน 2. วฒันธรรมความมี

เหตุมีผลของชุมชน 3. วฒันธรรมการสร้างภูมิคุม้กนัในตนของชุมชน 4. วฒันธรรมการมีความรู้คู่

คุณธรรม และ 5. วฒันธรรมของชุมชนท่ีมีความสมดุลและย ัง่ยนื อีกทั้งยงัไดมี้การพฒันาและ

ออกแบบเคร่ืองมือสาํหรับการพิจารณาคดัเลือกชุมชนท่ีมีวฒันธรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไวด้ว้ย 

 ชีวภทัร ธรรมเกสร (2552 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ทศันะของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนการสอน ระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต พบวา่ นกัศึกษามีทศันะต่อการ

จดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต ในดา้นหลกัสูตร ดา้น

อาจารยผ์ูส้อน ดา้นกระบวนการเรียนการสอน ดา้นการวดัผลและประเมินผล และดา้นปัจจยัเก้ือหนุน 
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โดยรวมและในแต่ละดา้นวา่มีความเหมาะสมในระดบัมาก นกัศึกษาท่ีอยูใ่นกลุ่มสาขาวชิาต่างกนัมี

ทศันะต่อการจดัการเรียนการสอน โดยรวมและในแต่ละดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 นกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนัมีทศันะต่อการจดัการเรียนการสอน ระดบั

ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต โดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  

 

   

 



บทที่ 3 

กรอบแนวคิดและวธีิศึกษา 

 

 จากการไดร้วบรวมความคิดทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถนาํมาสรุปเป็นกรอบ

แนวคิดในการวจิยัเร่ือง ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 3.2 นิยามศพัทป์ฏิบติัการ 

 3.3 สมมติฐานท่ีใชใ้นการศึกษา 

 3.4 นกัศึกษาท่ีใชใ้นการศึกษา 

 3.5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษา 

 3.6 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 3.7 การประมวลผล 

 

3.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 ในการวจิยัเร่ือง ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ไดก้าํหนดตวั

แปรในการศึกษาดงัน้ี 

 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ , อาย ุ, สาขาท่ี

ศึกษา , ชั้นปี , สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา , ภูมิลาํเนา , แหล่งข่าวสาร , บทบาทของครอบครัว , บทบาท

ของเพือ่น , ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 
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  ตวัแปรอสิระ      ตวัแปรตาม 

       (Independent Variables)       (Dependent Variable) 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

- ภูมิลาํเนา  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3.2 นิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการศึกษา 

 เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในการศึกษาและความเขา้ใจของผูอ่้านผลการวิจยั ผูศึ้กษาไดก้าํหนด

นิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี 

 นกัศึกษา หมายถึง นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวติ 

   - บุคคล 

   - สังคม 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

   - เพศ 

   - อาย ุ

   - สาขาท่ีศึกษา 

   - ชั้นปี   

   - สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา 

   - ภูมิลาํเนาก่อนเขา้รับการศึกษา 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 

   - ความพอประมาณ 

   - มีเหตุผล 

   - ภูมิคุม้กนั 

   - ความรู้และคุณธรรม 

ปัจจยัแทรกซอ้น การรับรู้ขอ้มูล

ข่าวสาร 

   - แหล่งข่าวสาร  

   - บทบาทของครอบครัว  

   - บทบาทของเพื่อน 
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 ทศันะของนกัศึกษา หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึก หรือมุมมองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงมีทั้ง

ดา้นบวกและดา้นลบของนกัศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดย

แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบุคคล/ครอบครัว และดา้นสังคม 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการดาํรงชีวติท่ีอยูบ่นพื้นฐานของทางสาย

กลาง การมีเหตุมีผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีต่อผลกระทบใดๆ อนัเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ภายใตเ้ง่ือนไขความรอบรู้ คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และ

ใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ 

เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม 

และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป 

 ความมีเหตุมีผล หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจท่ีจะกระทาํหรือไม่กระทาํโดยอาศยั

การพจิารณา ไตร่ตรองให้รอบดา้นเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะท่ี

เก่ียวกบัความเช่ือวา่ ตนไดรั้บความจริงท่ีน่าเช่ือถือท่ีเก่ียวกบัสาเหตุต่างๆ และผลของสาเหตุเหล่านั้น 

เพื่อการตดัสินใจวา่ การกระทาํต่อไปของตนจะส่งผลกระทบในดา้นใดต่อใครบา้ง 

 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตน หมายถึง การเตรียมตวัท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน

ภายในและภายนอกท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และเตรียมพร้อมท่ีจะรับผลกระทาํจากการเปล่ียนแปลง

นั้น 

 ภายใตเ้ง่ือนไขความรอบรู้และคุณธรรม หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ อยา่งรอบดา้น

เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานสาํหรับการนาํไปใชใ้นโอกาสและเวลาต่างๆ สามารถท่ีจะนาํความรู้และหลกั

วชิาการมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัเพื่อประกอบการวางแผน ก่อนท่ีจะนาํไปประยกุตใ์ช ้  มี

ความระมดัระวงัโดยใชส้ติในการแผนปฏิบติัท่ีตั้งไวไ้ปใชใ้หรู้้เท่าทนั เหตุการณ์ดว้ยความตระหนกั

ในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต โดยเนน้ความอดทน ความเพียร สติ ปัญญาและความรอบคอบ 

 การนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ หมายถึง การนาํแนวทาง

ของการเดินสายกลาง ความพอประมาณ การมีเหตุมีผล รวมถึงการมีภูมิคุม้กนัในตนเองท่ีดี โดยนาํ

ความรู้ มีความรอบคอบ และมีคุณธรรม ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ทั้งในการ

ดาํเนินชีวติของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง ขอ้เทจ็จริง ความเป็นจริง หลกัการและขอ้มูลข่าวสารท่ีมนุษยรั์บ

และเก็บรวบรวมไว ้ ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจเป็นผลผลิตจากการใชค้วามคิด การนาํมาแปลความหมาย 

ตีความ และสามารถในการคาดคะเนถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนไดจ้ากการกระทาํ 
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 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง การไดรั้บขอ้มูล ข่าวสารเก่ียวกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยผา่นส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร/วารสาร อินเตอร์เน็ต บุคคลใน

ครอบครัว และเพื่อน 

 

3.3 สมมติฐานในการศึกษา 

3.3.1 เพศต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนิน

ชีวิตแตกต่างกนั 

3.3.2 ระดบัชั้นต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

3.3.3 ความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

 

3.4 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 สาํหรับประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมลคลพระนคร คณะบริหารธุรกิจ ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 4 ท่ีลงทะเบียนเรียนในปี

การศึกษา 2553 จาํนวนประมาณ 3,400 คน ซ่ึงมีทั้งหมด 6 สาขา คือ 

 1. การจดัการ 

 2. การบญัชี 

 3. การตลาด 

 4. ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 

 5. ภาษาองักฤษธุรกิจ 

 6. การเงิน 

 

 ผูศึ้กษาไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนประจาํปี

การศึกษา 2553 ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 4 โดยใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) ตาม

สาขา และกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของชั้นปีท่ีศึกษา รวมทั้งส้ินจาํนวน 358 คน 

 

3.5 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ยคาํถามปลายปิด 

แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
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 ตอนท่ี 1 คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ สาขาท่ีศึกษา ชั้นปี

ท่ีท่ีศึกษา สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา ภูมิลาํเนา 

 ตอนท่ี 2 คาํถามเก่ียวกบัปัจจยัแวดลอ้มไดแ้ก่  

 ตอนท่ี 3 ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

ในขอ้คาํถาม ประกอบดว้ย 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

 มากท่ีสุด  =   5  คะแนน 

 ค่อนขา้งมาก  =   4  คะแนน 

 ปานกลาง  =   3  คะแนน 

 ค่อนขา้งนอ้ย  =   2  คะแนน 

 นอ้ยท่ีสุด  =   1  คะแนน 

 

 จากนั้นทาํการรวบรวมคะแนนและหาค่าเฉล่ีย (Mean) ของประชากรและทาํการแบ่งระดบั

ของทศันะออกเป็น 5 ระดบัโดยเกณฑใ์นการแปลความหมายแบ่งเป็น 5 ระดบั (ธานินทร์ ศิลป์จารุ 

2548 : 112) ซ่ึงแปลความหมายระดบัของค่าเฉล่ียในแบบสอบถามดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัสูงมาก 

ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัตํ่า 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัตํ่ามาก 

 

3.6  การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามตามกรองแนวคิดในการศึกษา และไดน้าํมาทดสอบคุณภาพ

ของเคร่ืองมือ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ผูศึ้กษาไดน้าํแบบสอบถามไปทดสอบกบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ จาํนวน 30 คน เพื่อนาํ

ผลมาทาํการวเิคราะห์และปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนก่อนท่ีจะนาํไปใชก้บักลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.91 
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3.7 การรวบรวมขอ้มลู 

 ในการรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการรวบรวมขอ้มูลในช่วงภาคการศึกษาท่ี 1 ประจาํปี

การศึกษา 2553 จาก 2 แหล่งขอ้มูล คือ 

 1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม 

 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีคน้ควา้จากตาํรา บทความ และเอกสาร

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

3.8 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา ไดแ้ก่ 

ความถ่ี (Frequency) ค่ามชัฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานไดแ้ก่ t-test และ F-test 

 



บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาเร่ืองทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติ    กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เป็นการศึกษา

เชิงสาํรวจ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล จากนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยมีขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 358 คน ผูศึ้กษาไดน้าํ

ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ และไดน้าํผลการศึกษา โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

 4.1 ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 4.2 ลกัษณะขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่ง 

 4.3 ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ     

 4.4 การทดสอบสมมติฐาน 

 

4.1 ลกัษณะข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ จาํนวน 358 คน โดยแยกตามเพศ  

อาย ุสาขาท่ีศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษา สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา ภูมิลาํเนา มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 

ตารางท่ี 4.1

 ขอ้มูลส่วนบุคคล                                                    จาํนวน (n = 358)     ร้อยละ 

 แสดงลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล 

1. เพศ 

  ชาย           81     22.6 

 หญิง         277     77.4

     รวม     

   

358   

 

100.0 
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2. อาย ุ

 18 ปี       46   คน 

 19 ปี       61   คน 

 20 ปี       67   คน 

 21 ปี      113  คน 

 22 ปี        53  คน 

 23 ปี        11  คน 

 24 ปี          1  คน 

 25 ปี          1  คน 

 26 ปี          1  คน 

 28 ปี          2  คน 

 30 ปี          2  คน 

 รวม   358

 

  คน 

2. สาขาท่ีศึกษา                           ร้อยละ    

การจดัการ       94  26.2  

การบญัชี     141  39.4 

 การตลาด       53  14.8 

 สารสนเทศทางคอมพิวเตอร์     42  11.7 

 ภาษาองักฤษธุรกิจ          7    2.0 

              การเงิน        21    

  รวม     

5.9 

358                    

3. ชั้นปีท่ีศึกษา 

100.0 

 ปีท่ี 1         68  19.0  

 ปีท่ี 2        64  17.9 

 ปีท่ี 3      104  29.0 

  ปีท่ี 4      122  

  รวม     

34.1 

358                    100.0 
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4. สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา                ร้อยละ 

 ม. 6      111  31.0 

 ปวช.        96  26.8 

 ปวส.      151  

  รวม     

42.2 

358                    

5. ภูมิลาํเนาเดิม 

100.0 

 กรุงเทพ และปริมณฑล     206  57.5 

 ภาคเหนือ       16    4.5 

 ภาคกลาง       64     17.9  

 ภาคตะวนัออก       13    3.6 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ      17    4.7 

 ภาคใต ้        42  11.7

  รวม     

  

358                    

 

100.0 

4.2 ลกัษณะข้อมูลปัจจัยแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 

  ปัจจยัแวดลอ้ม    จาํนวน (n= 358)           ร้อยละ 

1. ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     จากแหล่งใด (เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย) 

 โทรทศัน์      335            33.7 

อินเตอร์เน็ต      235  23.6 

 หนงัสือพิมพ ์     192  19.3 

 นิตยสาร/วารสาร     116  11.7 

     วทิย ุ      102  10.3 

 อ่ืนๆ (ระบุ).....................       14    

รวม                   

1.4 

994                    

 

100.0 
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2. ครอบครัวของท่านมีบทบาทท่ีทาํใหท้่านทราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ 

 มี       324   

 ไม่มี        

  รวม      

 34 

3. เพื่อนหรือผูน้าํกลุ่มของท่าน มีบทบาทท่ีทาํใหท้่านทราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพยีง  

358 

    หรือไม่  

 มี       273 

  ไม่มี       

  รวม      

  85 

 

358 

4.3 ทศันะของนักศึกษาต่อการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการดําเนินชีวติ     

ตารางท่ี 4.3

                    ในการดาํเนินชีวติ  

  แสดงระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํ                      SD      ระดบัความคิดเห็น 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  

1. ดา้นการรับรู้ในเน้ือหาสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  4.14 0.48  มาก 

2. ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 3.91 0.52  มาก 

3. ดา้นนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ     4.05 0.47  มาก 

 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจมีการรับรู้ในเน้ือหาสาระ ของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14    มีความเขา้ในใจเน้ือหาสาระของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91   มีทศันะต่อการนาํไปใชใ้นชีวติ อยูใ่น

ระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05   ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.3)  
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ตารางท่ี 4.4

ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํ                 SD     ระดบัความคิดเห็น 

  แสดงระดบัการรับรู้ของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแยกเป็นรายขอ้ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  

(ดา้นการรับรู้ในเน้ือหาสาระ) 

1. ท่านรับรู้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา่เป็น                               4.17       0.70       มาก 

    แนวทางการปฏิบติัท่ีทาํให้เกิดความย ัง่ยนื     

2. ท่านรับรู้เร่ืองทฤษฏีใหม่วา่เป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง     3.83     0.75       มาก 

3. ท่านรับรู้เน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงวา่เน้ือหา      4.10     0.73  มาก 

    ในการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่บุคคลทุกระดบั    

4. ท่านเห็นวา่เน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงสมควรติดตาม     4.24     0.77  มาก 

5. ท่านสนใจติดตามเน้ือสาระของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งต่อเน่ือง     3.63     0.88    มาก 

6. ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการปฏิบติัท่ีน่าสนใจ     4.06      0.76  มาก 

      ศึกษาคน้ควา้ 

7. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัในการพฒันาประเทศ     4.25      0.72  มาก 

     ของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

8. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความพอเพียง ความพอดี       4.37      0.74  มาก 

     พอประมาณและทางสายกลาง 

9. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพึ่งพาตนเองมากกวา่ 

    การพึ่งพาภายนอก            4.18       0.76  มาก 

10. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงปลูกฝังใหมี้ทศันะคติท่ีดีต่อ      4.27        0.69  มาก 

      การพฒันาตนเอง ใหมี้คุณธรรม จริยธรรม เพิ่มพนูความรู้ 

      ความสามารถและทกัษะในการทาํงานใหดี้ยิง่ข้ึน 

11. ท่านรับรู้วา่ความซ่ือสัตย ์สุจริต ขยนั อดทน สามคัคี แบ่งปัน      4.29         0.71 มาก 

      ซ่ึงกนัและกนั เป็นคุณธรรมอยา่งหน่ึงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

12. ท่านรับรู้วา่ การมีสติปัญญา ความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั           4.22         0.72 มาก 

      ยอ่มทาํให ้มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง เพื่อเป็นประโยชน์นาํไปสู่ 

      การปฏิบติัอยา่งพอเพียง 

13. ท่านรับรู้วา่ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นหวัใจในการนาํไป      4.27          0.71 มาก 

      ประกอบอาชีพ  ดา้นต่างๆ เช่น การทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน  

      เล้ียงสัตว ์ธุรกิจ เป็นตน้ 

    รวม        4.14          0.48 
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 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษา จากตารางท่ี 4.4  แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัการรับรู้ของ

นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้อยู่

ในระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14    เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพยีงเป็น

ความพอเพียง ความพอดี พอประมาณและทางสายกลาง(รับรู้ในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.37

รองลงมาคือท่านรับรู้วา่ความซ่ือสัตย ์ สุจริต ขยนั อดทน สามคัคี แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั   เป็นคุณธรรม

อยา่งหน่ึงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง (รับรู้ในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.29  และค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ี

นอ้ยทีสุ่ด คือท่านสนใจติดตามเน้ือสาระของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งต่อเน่ือง(รับรู้ในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 3.63  

 

ตาราง 4.5

    การดาํเนินชีวติ แยกเป็นรายขอ้ 

  แสดงระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํ                 SD     ระดบัความคิดเห็น 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  

(ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ) 

1. ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่ทางสายกลางเป็นอยา่งดี     3.79       0.77  มาก 

2. ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่พอเพียงกบัพอใชเ้ป็นอยา่งดี  3.84       0.73  มาก 

3. ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่ไม่พึ่งพาในแนวปฏิบติัของ  3.63       0.83  มาก 

     เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นอยา่งดี           

4. ท่านมีความเขา้ใจใน “ทฤษฏีใหม่”ของพระบาทสมเด็จ   3.67      0.86  มาก 

     พระเจา้อยูห่วัเป็นอยา่งดี            

5. ท่านเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงวา่นาํไปใชใ้นแนวทางพฒันา  3.71      0.89   มาก 

    ประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  

    ไดเ้ป็นอยา่งดี            

6. ท่านเขา้ใจเน้ือหาของเศรษฐกิจพอเพียงวา่สามารถนาํไปแก ้            3.91      0.74  มาก 

    ปัญหาเศรษฐกิจได ้                  

7. ท่านเห็นวา่ถา้ปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งลดการ        3.97      0.81  มาก 

    พึ่งพาจากต่างประเทศ             

8. ท่านเห็นวา่ถา้ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสร้าง            4.13      0.73  มาก 

    ภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจ              
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9. ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปสู่แนวทางการปฏิบติังานดว้ย     4.14      0.76  มาก 

    ความซ่ือสัตย ์สุจริต ไม่แสวงหาผลประโยชน์อนัมิชอบในการทาํงาน    

10. ผลลพัธ์ของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชท้าํใหส้ามารถ     4.25    0.74  มาก 

     พึ่งพาตนเองไดแ้ละเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้

     รวม         3.91     0.52 

ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษา จากตารางท่ี 4.5  แสดงใหเ้ห็นวา่ ระดบัความเขา้ใจ

ของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความ

อยูใ่นระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั    3.91   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่    ผลลพัธ์ของการนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชท้าํให้สามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้ (ความเขา้ใจในระดบัมาก) 

มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.25 รองลงมาคือ ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปสู่แนวทางการปฏิบติังานดว้ย

ความซ่ือสัตย ์ สุจริต ไม่แสวงหาผลประโยชน์อนัมิชอบในการ (ความเขา้ใจในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 4.14  และค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ  ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่ไม่พึ่งพาในแนวปฏิบติั

ของเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นอยา่งดี     (ความเขา้ใจในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.63  

 

ตาราง 4.6

                  การดาํเนินชีวิต แยกเป็นรายขอ้ 

  แสดงระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการนาํ                SD      ระดบัความคิดเห็น 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  

(ดา้นการนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ) 

1. ท่านนาํความรู้ท่ีไดจ้ากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้น    3.99   0.75  มาก 

    การดาํรงชีวติครอบครัว ทาํใหค้รอบครัวมีความอบอุ่น    

2. เศรษฐกิจพอเพยีงทาํใหท้่านรู้จกัการทาํแผนการใชจ้่ายเงิน  

    ตามลาํดบัความสาํคญัและความจาํเป็น       3.96      0.75  มาก 

3. ท่านจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวนั/เดือน/ปี         3.09     1.24            ปานกลาง 

4. ท่านใชจ่้ายอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เป็นการช่วยลดค่าใชจ่้าย     3.71    0.87  มาก 

    ท่ีไม่จาํเป็นใหก้บัครอบครัว ทาํใหค้วามเป็นอยูดี่ข้ึน       
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5. ท่านเช่ือวา่ปัญหาความยากจนสามารถนาํปรัชญาเศรษฐกิจ    4.09     0.75  มาก 

    พอเพียงมาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาได ้       

6. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านเกิดจิตสาํนึกในการดาํรงชีวติ     4.05    0.73  มาก 

    ดว้ยความพอดี พอประมาณ และมีเหตุผล     

7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงส่วนช่วยใหท้่านแสวงหาความรู้และ     3.91    0.72  มาก 

    การดาํเนินชีวติดว้ยคุณธรรม    

8. ท่านเห็นวา่การรักษาสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว      4. 07    0.71  มาก 

    เป็นการสร้างภมิูคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง   

9. ท่านจะเลือกซ้ือสินคา้/บริการท่ีเหมาะสมกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บ           4.08    0.77  มาก 

10. ท่านเห็นวา่การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา       4.33    0.74  มาก 

        สูบบุหร่ี สามารถลดค่าใชจ่้ายใหก้บัตนเองหรือครอบครัวได ้     

11. ท่านเห็นวา่การใชจ่้ายพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย      4.31       0.75  มาก 

     ไม่ไหลตามกระแสการโฆษณาทาํใหมี้เงินเหลือเก็บ      

12. ท่านเห็นวา่การออมเงินใหก้บัตนเอง หรือครอบครัวเป็นการ    4.31       0.73  มาก 

      วางแผนเม่ือมีความจาํเป็นหรือใชจ้่ายยามฉุกเฉิน     

13. ท่านไดน้าํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชท้าํใหส้ามารถ    4.04       0.73  มาก 

      พึ่งตนเองได ้   

14. การช่วยการดูแลรักษาทรัพยากรของมหาวทิยาลยั เป็นการช่วย    4.07       0.76  มาก 

      ลดค่าใชจ่้ายของรัฐได ้     

15. การไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้มเป็นการสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม    4.18       0.71  มาก 

16. ความรู้ความสามารถและทกัษะในการทาํงานสามารถพฒันาได ้     4.20       0.69  มาก 

      หากใชส้ติและความอดทน   

17. แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวกบัความมีเหตุผล            4.12       0.77  มาก 

     ทาํใหท้่านใชส้ติปัญญาและเหตุผลไตร่ตรองหาสาเหตุ เป็นส่ิง 

     สาํคญัในการแกไ้ขปัญหาการทาํงานหรือการเรียนได ้         

18. การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั หรือการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัต่างๆ            4.21      0.74  มาก 

      เป็นการช่วยเหลือสังคมทางหน่ึง  
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19. ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปใชก้บัการปฏิบติัและการบริหาร  4.17      0.74  มาก 

      งานไดใ้นทุกรูปแบบ เช่น การเงิน การบญัชี การตลาด การจดัการ      

20. ท่านควรเป็นบุคคลหน่ึงท่ีจะเผยแพร่ประโยชน์ของแนวคิดปรัชญา   4.06      0.81  มาก 

      เศรษฐกิจพอเพียงใหก้บับุคคลอ่ืนไดท้ราบ    

      รวม      4.05     0.47 

 

ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษา จากตารางท่ี 4.6  แสดงใหเ้ห็นวา่ ระดบัการนาํไปใช้

ในดาํเนินชีวติของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีความอยูใ่นระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั    4.05   เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ท่านเห็นวา่การ

ลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี สามารถลดค่าใชจ่้ายใหก้บัตนเองหรือครอบครัวได ้ 

(การนาํไปใชใ้นระดบัมาก) มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.33 รองลงมาคือ ท่านเห็นวา่การใชจ่้าย

พอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ไหลตามกระแสการโฆษณาทาํใหมี้เงินเหลือเก็บ กบั ท่านเห็น

วา่การออมเงินใหก้บัตนเอง หรือครอบครัวเป็นการวางแผนเม่ือมีความจาํเป็นหรือใชจ้่ายยามฉุกเฉิน   

(การนาํไปใชใ้นระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.31  และค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านจดัทาํบญัชี

รายรับ-รายจ่ายในแต่ละวนั/เดือน/ปี    (การนาํไปใชใ้นระดบัปานกลาง) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.09  

 

4.4 การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 เพศต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

ตารางที่ 4.7

          การดาํเนินชีวิต จาํแนกตามเพศ 

  แสดงความแตกต่างของทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

เพศ   จาํนวน                        SD              t              Sig. 2-tail 

(1) ชาย    81  4.02    0.51        -0.48   0.62 

(2) หญิง 277  4.05    0.46 

       รวม             358  4.05    0.47 
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ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิพอเพยีง 

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  จากตารางที ่ 4.7 ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.02  และ 

4.05   เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใชส้ถิติ t-test ไดค้่า Sig. 2-tail = 0.62   จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน แสดงวา่นกัศึกษาที่มีเพศต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 

สมมติฐานที่ 2 ระดบัชั้นต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

ตารางที่ 4.8

          การดาํเนินชีวิต จาํแนกตามชั้นปี 

  แสดงความแตกต่างของทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

 ชั้นปีท่ี  จาํนวน                         SD           F                Sig. 2-tail 

      ชั้นปีท่ี 1  68  4.04    0.43       0.866   0.45 

      ชั้นปีท่ี 2  64  4.03    0.53 

      ชั้นปีท่ี 3           104  4.00    0.54 

      ชั้นปีท่ี 4           122  4.10    0.40         

 รวม                358  4.05         0.47 

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ ทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การดาํเนินชีวิต จากตารางท่ี 4.8 จาํแนกตามชั้นปี แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ ปี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10  

รองลงมาคือ ปี 1  ปี 2  ปี  3 ตามลาํดบั เมื่อวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใชส้ถิติ F-test 

ไดค้่า Sig. = 0.45   จึงปฏิเสธสมมติฐาน แสดงว่านกัศึกษาระดบัชั้นต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  
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สมมติฐานที่ 3 ระดบัความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันะต่อการนาํ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

ตารางที่ 4.9

                    ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต จาํแนกตามความรู้ความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  แสดงความแตกต่างของทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิด                        SD           F         Sig. 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิต 

กลุ่ม 1      3.56       0.30      636.75      0.00* 

กลุ่ม 2      4.33       0.25 

*มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติที่ .05 

จากการทดสอบสมมติฐาน เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทศันะของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ

ต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิต จากตารางที ่ 4.9 จาํแนกตาม

ความรู้ความเขา้ใจ จากค่าเฉลี่ย น้อย กลุ่มที ่1  (ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.17 – 3.91) จาํนวน 135 คน ค่าเฉล่ีย

มาก กลุ่มที ่2 (ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.96 – 4.96) จาํนวน 223 คน โดยวิธีการแบ่ง Cluster เป็น 2 กลุ่ม เม่ือ

วิเคราะห์ค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใชส้ถิติ F-test ไดค้่า Sig. = 0.00   จึงยอมรับสมมติฐาน

แสดงวา่นกัศึกษาที่มีความรู้ความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั มีทศันะต่อการนาํ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่างกนั อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร” มี

วตัถุประสงคใ์นการศึกษา 1) เพื่อศึกษาถึงทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 2) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต  

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จาํนวน 358 คน โดยใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น 

(Stratified Sampling) ตามสาขา และกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของชั้นปีท่ีศึกษา รวมทั้งส้ิน

จาํนวน 358 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและนาํขอ้มูลท่ี

ไดม้าวเิคราะห์ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 

ประเภท คือ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา ไดแ้ก่ 

ความถ่ี (Frequency) ค่ามชัฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานไดแ้ก่ t-test และ F-test 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

 5.1.1 ลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ผลการศึกษา พบวา่  นกัศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน  277 คน (ร้อยละ 77.4  ) เพศชายจาํนวน 81   คน (ร้อยละ 

22.6 ) 

 อาย ุพบวา่ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจมากท่ีสุด คือ อาย ุ21 ปี รองลงมาคือ 20 ปี ,  19 ปี ,  22 

ปี  ,  18 ปี  , 23 ปี , 28 – 30 ปี และ 24 – 26 ปี ตามลาํดบั 

 นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 รองลงมาคือชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 

ตามลาํดบั 
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 สาขาท่ีศึกษา ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาสาขาการบญัชี สาขาการจดัการ สาขาการตลาด สาขา

ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ สาขาภาษาองักฤษธุรกิจ นอ้ยท่ีสุดคือ การเงิน ตามลาํดบัสัดส่วน 

 สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ก่อนเขา้รับการศึกษา จบชั้น   ปวส.   

จาํนวน 159 คน (ร้อยละ 43.4)    รองลงมาจบการศึกษาระดบั ม.6  จาํนวน 111คน (ร้อยละ 30.3) และ

นอ้ยท่ีสุดจบระดบั ปวช. จาํนวน 96 (ร้อยละ 21.2) 

 ภูมิลาํเนาเดิม พบวา่ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจมีภูมิลาํเนาอยูก่รุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลมากท่ีสุด คือ  208  คน (ร้อยละ 56.8    ) รองลงมาคือภาคใต ้63 คน (ร้อยละ 17.2  ) นอ้ย

ท่ีสุดคือภาคเหนือและภาคตะวนัออก 16  คน (ร้อยละ 4.4   ) 

 5.1.2 ลกัษณะปัจจยัแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่ง 

  ผลการศึกษาพบวา่ แหล่งขอ้มูลท่ีนกัศึกษาไดรั้บมากท่ีสุดคือ โทรทศัน์ จาํนวน 335 

คนรองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต จาํนวน 235 คน นอ้ยที่สุดคืออ่ืนๆ เช่น ในหอ้งเรียน จาํนวน 14 คน และ

ไดรั้บรู้จากครอบครัวจาํนวน 324 คน ไดรั้บรู้จากเพื่อนหรือผูน้าํกลุ่ม 273 คน 

  ครอบครัวมีบทบาทท่ีทาํใหท้ราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียง

จาํนวน 324 คน และไม่มีบทบาทจาํนวน 34 คน 

  เพื่อนหรือผูน้าํกลุ่มมีบทบาทท่ีทาํใหท้ราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจ

พอเพยีงจาํนวน 273 คน และไม่มีบทบาทจาํนวน 85 คน 

 5.1.3 นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจมีการรับรู้ในเน้ือหาสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่

ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14    มีความเขา้ในใจเน้ือหาสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่น

ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91   มีทศันะต่อการนาํไปใชใ้นชีวติ อยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.05   

 5.1.4 ระดบัการรับรู้ของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระ

นคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้อยูใ่นระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.14     เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ 

พบวา่ ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความพอเพียง ความพอดี พอประมาณและทางสายกลาง(รับรู้

ในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.37 รองลงมาคือท่านรับรู้วา่ความซ่ือสัตย ์ สุจริต ขยนั อดทน 

สามคัคี แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั   เป็นคุณธรรมอยา่งหน่ึงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง (รับรู้ในระดบั

มาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.29  และค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีนอ้ยท่ีสุด คือท่านสนใจติดตามเน้ือสาระของ

เศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งต่อเน่ือง(รับรู้ในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.63  



 

 

59 

 5.1.5 ระดบัความเขา้ใจของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความอยูใ่นระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั    3.91   เม่ือพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบวา่    ผลลพัธ์ของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชท้าํใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละเป็น

ท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้(ความเขา้ใจในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.25 รองลงมาคือ ท่านเห็นวา่

เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปสู่แนวทางการปฏิบติังานดว้ยความซ่ือสัตย ์ สุจริต ไม่แสวงหาผลประโยชน์

อนัมิชอบในการ (ความเขา้ใจในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.14  และค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ  

ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่ไม่พึ่งพาในแนวปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี     (ความ

เขา้ใจในระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.63  

 5.1.6 ระดบัการนาํไปใชใ้นดาํเนินชีวติของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความอยูใ่นระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั    4.05   

เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ท่านเห็นวา่การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ดืม่สุรา สูบบุหรี ่

สามารถลดค่าใชจ่้ายใหก้บัตนเองหรือครอบครัวได ้  (การนาํไปใชใ้นระดบัมาก) มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 

4.33 รองลงมาคือ ท่านเห็นวา่การใชจ่้ายพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ไหลตามกระแสการ

โฆษณาทาํใหมี้เงินเหลือเก็บ กบั ท่านเห็นวา่การออมเงินใหก้บัตนเอง หรือครอบครัวเป็นการ

วางแผนเม่ือมีความจาํเป็นหรือใชจ้่ายยามฉุกเฉิน   (การนาํไปใชใ้นระดบัมาก) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.31  

และค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวนั/เดือน/ปี    (การ

นาํไปใชใ้นระดบัปานกลาง) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.09 

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 เพศต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบทศันะของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.02  และ 4.05  เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ย โดยใชส้ถิติ t-test ไดค้่า Sig. 2-tail = 0.62   จึงปฏิเสธสมมติฐาน แสดงว่านกัศึกษาท่ีมีเพศ

ต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  

สมมติฐานที่ 2 ระดบัชั้นต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ ทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิต จาํแนกตามระดบัชั้น แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ ปี 4 รองลงมาคือ ปี 1  ปี  2 ปี 3   

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.10  4.04  4.03 4.00 ตามลาํดบั    เม่ือวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย

ใชส้ถิติ  F-test ไดค้่า Sig. =  0.45   แสดงวา่นกัศึกษาระดบัชั้นต่างกนัมีทศันะต่อการนาํแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที ่ 3 ระดบัความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันะต่อการ

นาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตแตกต่างกนั 

จากการทดสอบสมมติฐาน เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทศันะของนกัศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิต จาํแนกตาม

ความรู้ความเขา้ใจ จากค่าเฉล่ีย น้อย กลุ่มท่ี 1  (ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.17 – 3.91) จาํนวน 135 คน 

ค่าเฉลี่ยมาก กลุ่มที่ 2 (ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.96 – 4.96) จาํนวน 223 คน โดยวิธีการแบ่ง Cluster เป็น 

2 กลุ่ม เมื่อวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติ F-test ไดค้่า Sig. = 0.00   จึงยอมรับ

สมมติฐานแสดงว่านกัศึกษาที่มีความรู้ความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั มี

ทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่างกนั อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

5.2 อภิปรายผล การศึกษาวจัิยเร่ืองทัศนะของนักศึกษาต่อการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการดําเนินชีวิต  

5.2.1 ในดา้นทศันะพบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง อยูใ่น

ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย   x = 4.05  ) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของหทยัรัตน์ อยูร่อด (2550 : บทคดัยอ่) ได้

ทาํการศึกษาเร่ือง “ทศันะของพนกังานต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนิน

ชีวติ กรณีศึกษา : บริษทัโจนส์ แลง ลาซาลล(์ประเทศไทย) จาํกดั พบวา่ พนกังานบริษทั โจนส์ แลง 

ลาซาลล ์ (ประเทศไทย) จาํกดั มีทศันะต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนิน

ชีวติในระดบัสูง ทั้งทางดา้นบุคคล ครอบครัว และทางสังคม 

5.2.2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

จากสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนิน

ชีวติ ประกอบดว้ย เพศ ระดบัการศึกษา ความรู้ความเขา้ใจต่างกนั มีทศันะต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติแตกต่างกนั พบวา่เพศ ระดบัการศึกษา ไม่มีผลต่อทศันะของ

นกัศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

(สิริพร รัตนกาํเนิด(2550 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของขา้ราชการสาํนกัพฒันา
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สังคม กรุงเทพมหานครต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ” พบวา่ เพศ ไม่มี

ผลต่อความคิดเห็นต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการศึกษา 

 1. รัฐบาลควรจดัสรรงบประมาณใหก้บัสถาบนัการศึกษา เพื่อนาํไปจดัทาํโครงการโดยนอ้ม

นาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัจริง  

 2. สถาบนัการศึกษาควรจดัใหมี้การเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสอดแทรกไว้

ในทุกๆ รายวชิา  

 3. สถาบนัการศึกษาควรจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ ท่ีเก่ียวกบัการนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  ทศันะของนักศึกษาต่อการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการดําเนินชีวติ  

          กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกจิ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน  3 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1: เป็นคาํถามลกัษณะขอ้มูลทัว่ไป 

 ตอนท่ี 2: เป็นคาํถามเก่ียวกบัปัจจยัแวดลอ้ม 

 ตอนท่ี 3: เป็นคาํถามเก่ียวกบัทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

                             ในการดาํเนินชีวติ 

 

 

ระดบัของทศันะ 

5  หมายถึง  มากท่ีสุด 

4  หมายถึง  ค่อนขา้งมาก 

3 หมายถึง  ปานกลาง 

2       หมายถึง  ค่อนขา้งนอ้ย 

1       หมายถึง   นอ้ยท่ีสุด 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  

          กรณีศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปส่วนบุคคล 

คาํช้ีแจง กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง � ใหต้รงกบัความคิดเห็นของนกัศึกษามากท่ีสุด 

1. เพศ 

� 1. ชาย        � 2. หญิง 

2. อาย…ุ………………….ปี 

3. สาขาท่ีท่านกาํลงัศึกษาอยูใ่นปัจจุบนั 

     �  การจดัการ 

 �  การบญัชี 

 �  การตลาด 

 �  สารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 

 �  ภาษาองักฤษธุรกิจ 

              �  การเงิน 

4. ชั้นปีท่ีท่านกาํลงัศึกษาอยูใ่นปัจจุบนั 

 � ปี 1 

 � ปี 2 

 � ปี 3 

 � ปี 4 

 � อ่ืนๆ 

5. สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา 

 � ม. 6  

 � ปวช. 

 � ปวส. 

 � อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
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6. ภูมิลาํเนาของท่านก่อนเขา้รับการศึกษา 

 � กรุงเทพ และปริมณฑล (นนทบุรี นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร ปทุมธานี) 

 � ภาคเหนือ 

 � ภาคกลาง 

 � ภาคตะวนัออก 

 � ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 � ภาคใต ้

ตอนที ่2 คาํถามเก่ียวกบัปัจจยัแวดลอ้ม 

1. ท่านไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจากแหล่งใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     � วทิย ุ

 � โทรทศัน์ 

 � หนงัสือพิมพ ์

 � นิตยสาร/วารสาร 

 � อินเตอร์เน็ต 

 � อ่ืนๆ (ระบุ)..................... 

2. ครอบครัวของท่านมีบทบาทท่ีทาํใหท้่านทราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ 

 � มี   � ไม่มี 

3. เพื่อนหรือผูน้าํกลุ่มของท่าน มีบทบาทท่ีทาํใหท้่านทราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่  

 � มี   � ไม่มี 
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ตอนที ่3 ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

ขอ้

ท่ี 

ขอ้ความ 5 

มาก 

ท่ีสุด 

4 

ค่อนขา้ง 

มาก 

3 

ปาน 

กลาง 

2 

ค่อนขา้ง 

นอ้ย 

1 

นอ้ย 

ท่ีสุด 

 

1. 

ดา้นการรับรู้ในเน้ือหาสาระ 

ท่านรับรู้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา่เป็นแนว

ทางการปฏิบติัท่ีทาํใหเ้กิดความยัง่ยนื 

     

2. ท่านรับรู้เร่ืองทฤษฏีใหม่วา่เป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     

3. ท่านรับรู้เน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงวา่เน้ือหาใน

การปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์แก่บุคคลทุกระดบั 

     

4.  ท่านเห็นวา่เน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงสมควร

ติดตาม 

     

5. ท่านสนใจติดตามเน้ือสาระของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง

ต่อเน่ือง 

     

6. ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการปฏิบติัท่ี

น่าสนใจศึกษาคน้ควา้ 

     

7. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัในการพฒันา

ประเทศของการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  

     

8. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความพอเพียง ความพอดี 

พอประมาณและทางสายกลาง 

     

9. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพ่ึงพาตนเองมากกวา่

การพ่ึงพาภายนอก 

     

10. ท่านรับรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงปลูกฝังใหมี้ทศันะคติท่ีดีต่อ

การพฒันาตนเองใหมี้คุณธรรม จริยธรรม เพิ่มพนูความรู้

ความสามารถและทกัษะในการทาํงานใหดี้ยิง่ข้ึน 

     

11. ท่านรับรู้วา่ความซ่ือสตัย ์สุจริต ขยนั อดทน สามคัคี 

แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั เป็นคุณธรรมอยา่งหน่ึงตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 

     

12. ท่านรับรู้วา่ การมีสติปัญญา ความรอบรู้ รอบคอบ 

ระมดัระวงั ยอ่มทาํใหมี้การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง เพ่ือเป็น

ประโยชนน์าํไปสู่การปฏิบติัอยา่งพอเพียง 
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13 ท่านรับรู้วา่ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหวัใจในการ

นาํไปประกอบอาชีพดา้นต่างๆ เช่น การทาํนา ทาํไร่ ทาํ

สวน เล้ียงสตัว ์ธุรกิจ เป็นตน้ 

     

 

1. 

ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ 

ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่ทางสายกลางเป็นอยา่งดี 

     

2. ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่พอเพียงกบัพอใชเ้ป็นอยา่ง

ดี 

     

3. ท่านเขา้ใจความหมายของคาํวา่ไม่พ่ึงพาในแนวปฏิบติัของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี 

     

4. ท่านมีความเขา้ใจใน “ทฤษฏีใหม่”ของพระบาทสมเดจ็

พระเจา้อยูห่วัเป็นอยา่งดี 

     

5.  ท่านเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงวา่นาํไปใชใ้นแนวทาง

พฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบบัท่ี 10 ไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

6. ท่านเขา้ใจเน้ือหาของเศรษฐกิจพอเพียงวา่สามารถนาํไป

แกปั้ญหาเศรษฐกิจได ้

     

7. ท่านเห็นวา่ถา้ปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอ้งลดการพ่ึงพาจากต่างประเทศ 

     

8. ท่านเห็นวา่ถา้ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ

สร้างภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจ 

     

9. ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปสู่แนวทางการ

ปฏิบติังานดว้ยความซ่ือสตัย ์สุจริต ไม่แสวงหา

ผลประโยชนอ์นัมิชอบในการทาํงาน 

     

10. ผลลพัธ์ของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชท้าํให้

สามารถพ่ึงพาตนเองไดแ้ละเป็นท่ีพ่ึงของผูอ่ื้นได ้
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ขอ้

ท่ี 

ขอ้ความ มาก 

ท่ีสุด 

ค่อนขา้ง 

มาก 

ปาน 

กลาง 

ค่อนขา้ง 

นอ้ย 

นอ้ย 

ท่ีสุด 

 

1. 

ดา้นการนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

ท่านนาํความรู้ท่ีไดจ้ากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น

การดาํรงชีวติครอบครัว ทาํใหค้รอบครัวมีความอบอุ่น 

     

2. เศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท่้านรู้จกัการทาํแผนการใชจ่้ายเงิน 

ตามลาํดบัความสาํคญัและความจาํเป็น 

     

3. ท่านจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวนั/เดือน/ปี      

4.  ท่านใชจ่้ายอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เป็นการช่วยลด

ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นใหก้บัครอบครัว ทาํใหค้วามเป็นอยูดี่

ข้ึน 

     

5. ท่านเช่ือวา่ปัญหาความยากจนสามารถนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาได ้

     

6. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท่้านเกิดจิตสาํนึกในการ

ดาํรงชีวติดว้ยความพอดี พอประมาณ และมีเหตผุล 

     

7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่วนช่วยใหท่้านแสวงหาความรู้

และการดาํเนินชีวติดว้ยคุณธรรม 

     

8. ท่านเห็นวา่การรักษาสุขภาพของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง 

     

9. ท่านจะเลือกซ้ือสินคา้/บริการท่ีเหมาะสมกบัประโยชน์ท่ี

ไดรั้บ 

     

10. ท่านเห็นวา่การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา 

สูบบุหร่ี สามารถลดค่าใชจ่้ายใหก้บัตนเองหรือครอบครัว

ได ้

     

11. ท่านเห็นวา่การใชจ่้ายพอประมาณ ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่

ไหลตามกระแสการโฆษณาทาํใหมี้เงินเหลือเก็บ 

     

12. ท่านเห็นวา่การออมเงินใหก้บัตนเอง หรือครอบครัวเป็น

การวางแผนเม่ือมีความจาํเป็นหรือใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 

     

13. ท่านไดน้าํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชท้าํให้

สามารถพ่ึงตนเองได ้
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14. การช่วยการดูแลรักษาทรัพยากรของมหาวทิยาลยั เป็นการ

ช่วยลดค่าใชจ่้ายของรัฐได ้

     

15. การไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้มเป็นการสร้างความรับผดิชอบต่อ

สงัคม 

     

16. ความรู้ความสามารถและทกัษะในการทาํงานสามารถ

พฒันาได ้หากใชส้ติและความอดทน 

     

17. แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวกบัความมี

เหตผุล ทาํใหท่้านใชส้ติปัญญาและเหตผุลไตร่ตรองหา

สาเหต ุเป็นส่ิงสาํคญัในการแกไ้ขปัญหาการทาํงานหรือ

การเรียนได ้

     

18. การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั หรือการช่วยเหลือผูป้ระสบภยั

ต่างๆ เป็นการช่วยเหลือสงัคมทางหน่ึง 

     

19. ท่านเห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปใชก้บัการปฏิบติัและ

การบริหารงานไดใ้นทุกรูปแบบ เช่น การเงิน การบญัชี 

การตลาด การจดัการ 

     

20. ท่านควรเป็นบุคคลหน่ึงท่ีจะเผยแพร่ประโยชน์ของ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บับุคคลอ่ืนไดท้ราบ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

********  ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือของท่าน  ******** 
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