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ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to study the knowledge and nutritional  self-

care  of   elderly  people trends to Dementia, Case study   :    Phra Nakhon Sri  Ayutthaya 

District, Phra Nakhon Sri  Ayutthaya  Province and to determine the relationships between 

personal factors, nutritional knowledge, perception of physical health status and dietary intake 

behaviors in these people.  

The subjects of this study were 122 elderly peoples in this area, The 

medthodology was the assessment interviews of personal factors, nutritional knowledge, 

perception of physical health status and dietary intake behaviors. The statistical methods used 

in this study were the percentage, mean, value,  standard deviation, Chi-square  

  The study found that 78.7% of the sample was female less than 65 years of 

age, 75.4% of the sample held no regular job and 69.7% were primary school graduate. Test 

results of Thai Mental  State  Examination : TMSE showed most of the evaluation criteria of 

suspected dementia  were 21.52 points which were less than 23 points , Most samples had good 

perception of physical health status, had good perception of dietary intake behaviors.  

Comparison of relationship between genders and perception of physical health status and 

between geners and perception of nutitional knowledge were found to be associated. Compare 



 

 

(5) 

the relationship between the level of the subjects of education and knowledge of nutrition were 

found to be associated. Compare the relationship between the level of the samples of behavior 

in food consumption were found to be associated.  

Keyword  : Nutritional Self - Care,   Dementia,   Elderly  People, Dietary behavior. 
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",(

�� 	
���-����


���L+���+��*'������B&��
���'�0-��-�'�(�
 ��"	
�����%���K
��B�
���'�*�),'� ��)'/�  

'( ��/� �����$�0-�
+��(�#������",��.#
��
 �0-��-�'�(��"
���L+���+��*'������B&��
��'( ��/� 

���.#
��
 �
���L+���+��*'������B&��
���'�0-��-�'�(�   ��$��"	
�����%���K
��
��*
+�

B�
���'�*�),'���)'/� '( ��/�  ��(�"���&�
�
�� �*�C����(*�;�0-��-�'�(���$��� �����
���E#�

	 '������,��  H#,���(�E���������	���,
/��'�0-��-�'�(�� 
���D �'����&�
���$� ��'(�� 81.1 

'�.�('(- ��*��&���  (�0�0-��-�'�(��� �&��+  @����", 2 (%...2545 A 2564) �����$�0-�
+��(�#�*�)'



�� �*�C����(�",&��&�0-��-�'�(� �",'�.�('(- ��*��&���  �����*�"(

����$�	
����
� ����*�),'�

�'������(%)$�F����$� ����B�%�
���'�	
��*�;�'(- ��$�*�;��+,��",�"'+��+� '	
�������E��
��

�-����*'���$���� 

 

1.2 ������ ����!���"	 �#$�% 

1 . *%), '.# 
��
��	� �
�'�0-� �- �'�(��", �" ��
����
�� *�� ��- B �
�� � ' � * �) ,' �                         

'��*B'%���	�.�"'(��(� ����
��%���	�.�"'(��(�                                                                                               

2 . *%), '.# 
��	
 ���-� �� �
���L+�� �+ �� *'��� ��� B &� � 
 � �  � ' � 0- �� -� ' � (�                            

'��*B'%���	�.�"'(��(� ����
��%���	�.�"'(��(� 

        3.*%),'.#
��	
�����%���K���
 �� 	
���-����
���L+���+��*'������B&��
��                    

�'�0-� �- �' � (� �", �" ��
��� �
 �� *�� ��- B � 
���'� *�), '�   '� � * B'%���	�.�" ' (� � ( �                                

����
��%���	�.�"'(��(� 
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1.3 ���������"	 �#$�% 

 
��.#
��	��$��"$ *�;�
��.#
���'�*�����&�
� ����'�*��*�)$'��  	
���-����
��

�L+���+��*'������B&��
��  �'�0-��-�'�(��",�"��
����
��*����- B�
���'�*�),'� ����"$ 

1.3.1   ������� �'	"  
�� ���
'( ��.#
����
0-��-�'�(��",�"'�(�  60  �4�#$�/� ��$�*%.&�( 

���*%.�D+�  ����
�  122  	�  �",�������+
�����������  � �E��"'����(���������������

���   '��*B'%���	�.�"'(��(�  ����
��%���	�.�"'(��(�    �"
������-�����"��+'(- �������

���
���  ��(%+�������
	��������EB�%��'��",���'� ��(
���&�������'�

����EB�%��'��'�/�(  (Thai Mental  State  Examination : TMSE )  ��(
�� ���
'( ��

0-��-�'�(��",�����.#
��  ���'����
/��	�����,��

 �  23  	����   

1.3.2   ��������()��	   

*%),'.#
���-����
���L+���+��*'������B&��
��  ��(�&����*�+���
�����B���K  

���
��
���L+���+��*'������B&��
���'�0-��-�'�(� ���
'���
(��'	��E�� 30 ��' ���0-��-�'�(�

���*�+�	
��E",��
���L+���+
+�
���*%),'
��
���L+���+��*'��",���*�;������B&��
��*& � 	
���-�

��������B&��
�� 	
����'�
�����'�����'�0-��-�'�(�  ���%_�+
���
����+�B	'����   
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1.4 �#%	
+�,�! 
 

-./�.��	%� ���(E#�  ��		��",�"'�(���$���  60 �4�#$�/���$�&�(����D+�   
 

"	 �0#���#�����1/	�23'�	"	  ���(E#� 
���L+���+
+�
���*
",(

��
�����������

'�����",0-��-�'�(��+*�+,�
�����'( ������  ����"*�C����(*%),'�",����
��&"
+� ���B�%  ����
���+

B�%�'���   

"	  �� ./3	�����3	,�	�"	% ���(E#� 	
��	+����	
���-��#
�'�0-��-�'�(��",�"� 'B�
�

���B�%� ��
�(�'���*'���& 
�*
�� 6 *�)'��",0 ������E#�*
�����*
G���'�-�  
 

3	���
����(��
    ���(E#�
�� �'�
��	
��0+��
�+��������������������+�   �",

*
+��#$�*�),'���

����������",�'���'�*�), '���   ����''
���-�����'�
���-D*�"(

	
�������E������	
�����  ��$�
����������
�����#
/��  
 

��	
 ./1/	�23'�	"	  ���(E#� 	
��*������'�0-��-�'�(�*
",(

��'�������
 5 ��- �",

0-��-�'�(�	
���������� �
���$���+������'�����",*�������������0-��-�'�(� ���'�����",

0-��-�'�(�	
���"
*�",(�  

,4�#"  
"	 � #23��	�	   ���(E#� 
�����������'�����'�0-��-�'�(�H#,�	�'�	���

'������
���*B� /���
  *�)$'���
K ���
 /���� 0�
 0�/�� ����$���),� �
���$�
��
������",*�;�
+�

�+��(H#,�0-��-�'�(��L+���+'( ����,��*��'���*�;��
�+��&"
+�������
��*
",(

��
�����������

'���� 

Thai Mini-Mental State Examination (TMSE) /����������������������
 

������'� Mini-Mental State Examination (MMSE) �'� Folstein ���	�� (1975) 

���
'���
( 6 ��' 	��E�� 	)' Orientation, Registration, Attention, Calculation, Language ��� 

Recall 	����*�G� 30 	���� 0-��-�'�(��",/��	���� TMSE �,��

 � 23 E)'
 �0+��
�+ 
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1.5 �

�#G	�"	 �#$�% 

       	
���-����
���k+���+��*'������B&��
���'�0-��-�'�(��"	
�����%���K  
����
����
��

*����- B�
���'�*�),'� 

1.6 " �������	
�#1 

        ��

�'���
	
��	+������E����	
�����%���K���
 ����
����",.#
�� ���B�%�", 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3	,��� 1 ��	
��
,��I! ���J	������ ���+K"L	 

 

����� ����"��%��/��"��"	 �#$�% 

1. ����� �/�  


���L+���+��*'������B&��
���'�0-��-�'�(� 

- 	
���-������B&��
��                     

- %_�+
���
����+�B	'���� 

- 	
����'�
��'�����'�0-��-�'�(� 

2. ����� �	
 

0-��-�'�(��",�"��
����
��*����- B�
���'�*�),'� 

-./�.��	%����
����2�/
      

"	 ��/	�.J3	���
����(��
 

"	 �0#���#�����1/	�23'�	"	 ���-./�.��	%�                            

- 	
���-������B&��
��                                  

- %_�+
���
����+�B	'����                         

- 	
����'�
��'�����'�0-��-�'�(� 
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1.7 � �2%'�!����	1�J	$�N1/ ��$	""	 �#$�% 

      1.  *%),'*�;���
�����
��� �*��+� & 
(*��)' ������
���L+���+��*'�  ���B�
����B�%

�'�0-��-�'�(� *%),'����"B�
��B&��
���",�"*�;�
��� �0�������& 
((��(�$�
��*
+�B�
���'�*�),'�

�",'��*�;���
�#$�*�),'(!  � �0��������-D*�"(	
�������E��
�������&"
+� 

       2.  *%),'*�;���'�-�%)$�F���",'������'����*�G�E#������(*�",(�� ��!��������B&��
��  '��

*�;���*����'�B�
���'�*�),'� ���*�;���
�����
��.#
��
+��(*
",(

��B�
��B&��
�� 
��

B�
���'�*�),'������*�G�'),�! � '/� 
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����� 2 

 

��	
��
��������������	�������� 

 

 

 ����������	
��

 ������	���������������������� ���������	��
���
������� !��" �����#$

�����%��	&�����$'��%��	( �	��

 

2.1.1  �,�-
�
���
��������	(���.������#��� ����$�
����$��������������#                        

2.1.2   ��/01��������2	�3����.����4��.��� ���5 #�������3����.����4��.                                             

2.1.3  ���$7�(	 � ��������839�������� $:��	����.�������839�����������������#                                  

2.1.4 �������,�-
��
����	(<, ����.���(��83���5��                                                                              

2.1  
�����
�����������	��������                                                                                  

2.1.1 ���������	��������	����� 
!����" 

$:��#(	��	��.!<(�,�-
��
��������	( ���.������#�,�-
=� �
���.��>�?�(�����

�$�
����$��������.������#���9	�����<
���,�-
��
��  ���.
����%��,�-
5����,�-
.��?�(��

$:��	� !��"  �
�.
���?�<� !����(�����������.������#�
��	.<	�?1�	� �	��

 ����>��8�� (���3�/1, 

2540) 

2.1.1.1   ��������#�������  �$'��,�-
�
��?�(����
����	(���(��������9
������  

��
�������������$�
����$��8�������� !��"  �������.
9
�� =��	�������# �����! 

(1)  �,�-
�E��1 (cell theory)  �,�-
�

�94���!�=����(�����������# �E��1E���.


����������
�=5.! ��������	
�  ����.!�%�5����
� �.�
�������$'�  5�4�.
$�����?�3�<������!�

�E��
� ������ 5�4��E���!��
�>� � �E������  �%�5�	( �E��
� �.! .
 � ��������E�=5.!��.
���

>���%����  �%�=5�����%�5����
������	��� !��"  =���((�	
����� 
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(2) �,�-
���>���%�5�� (programming  aging  theory)  �,�-
�

�94���!�  

���(�����������#  ��.
����$�
����$���������<	U����������(( !��"  ����!������$

���� �.�����
��$�
����$ �.�%��	(  ����$�
����$���	���!����>���%�5�����=��
��1 ��
�(����

���� E���� !��������.!�5.4���	� 

(3) �,�-
����$�
����$������!����� (somatic  mutation  theory) �,�-
�



�94���!�  =���������(!� 	�5�4�.
����$�
����$������E��1  ���.
���.���$� �������
�  �%�=5�.


����$�
����$��8������������
��X��� (deoxylibonucleic  acid : DNA)  �%�=5�����%�������

�E��1�����	��� !��"  ����!�����(�<�!�� 5�4�.
$�����?�3�<���� 

a. �,�-
8.���#� (molecylar theory)  �,�-
�

�94���!����5 #������.������#

�������.
���>!������
��X����
��$�
����$����E��1$� �  �%�=5��E��1=5.!� � !���$����E��1

���. ����%�5����
��$�
����$ 

b. �,�-
�������� (collagen  theory)  �,�-
�

�94���!��.4��������!�	�������#

����
��$'��!��$����(����������� ����`(�	�8$� 
�  ��.
�%�����<��..����
� ����������

���������!�  �%�=5�����=��	
�5��	
�����  ������.�4�5�#!�  �E��1�.!��.��>���!�5�4��	�>!��

�����
���������  �$'��3�<��4��.�� �.4��������!�	�������# 

c. �,�-
��#.������� (free  radical  theory) �,�-
�

�94���!������4��.����

����E��1=��!�����  �������������.������$����(�����.
  �
�������
����$7������� �����.


�	
��#�����������E����3��=��E��1  �����������%������	��E��1����!��  �%�=5�.
������������


��� ��������
��$'��%����.������4
���4����
����.�4�5�#!��$ 

d. �,�-
���.��4��.>�� (wear  and  tear  theory) �,�-
�

�94���!����.

������#�$'����(������
�.
�	��/�������������4����� 1  �.4���E��1�%�����$�$'�������� �!�.

 ���5�!���.��>3�<  8��.
���.���
���$'� 	��%�5�����.� � !����������4��.������

>�>�� 

e. �,�-
�%���� ���� (autoimmune  theory) �$'��,�-
�
��!����� $7�������

3�.��#�.�	�=��!�����  �,�-
�

�94���!����.������# ����������
��!����������3�.��#�.�	�$� �������  
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�/���
���	��!�������.
��������3�.��#�.�	�9����%���� ����  E����$'���=5���������%����

 ����  �%�����E��1����!����� 

f. �,�-
�����
������ (physiological  theory) �,�-
�

�94���!��c8$����.	�  

E������!=��.���%�5����
���(�#.����%���� !�.����!��	���!����� ���$�
����$���$=������4��.

���.4�����#.����
�  �%�=5�����%���������(( !��" �	���!�������4��.�� 

2.1.1.2  ����������$�����  �$'��,�-
�?�(����
����	(����$�
����$��(#����3�< ���

<, ����.������������#  .
 2 �,�-
 �4� 

g. �,�-
���.$����$�4��� (intelligence  theory) �,�-
�

�94���!�

���������#�
��	�.
� �$:&&��
  ������$'����.
�����/&�/�
��
���!���  ��4�������$'�����
�.
���.��=�=�

��4��� !��" .
�������������<����.�
�����
��������! ������� 

h. �,�-
(#����3�< (personality  theory) �,�-
�

�94���!����������#��

�#�5�4��#��1���!�
�3�.�5�	� ������<	U���� =�  �����.
���.�	.<	�?1�	(����$�
����$��

��������!����� $:��	�������.  ���$���(���/1=���
   �%�=5����������#.
(#����3�<� � !��

�	�����$ 

2.1.1.3 ��������
���  �$'��,�-
�
�<����.�������51�5 #�
��%�=5� ���������# ���.


�>�����/1����	��.�$�
����$ $����(���� 3 �,�-
 �4� 

i. �,�-
���>�>���������	��. (disengagement  theory) �,�-
�



�94���!����������#�!��=5&! ��.
 � ���! ��"   >���������	 ��.�
�������  ��4���������������#

 ����$�
����$��(�(���$������. �9!� ������
�/���#��9��� ����$�
����$��(�(�����

����$'�����%����(��	� .��$'�������	� 5�4��$'��<
���
�$����� �%�=5�(�(������	��.���

���������#���� �%�=5����!��=5&!.�����������#�!�  .
���.��.��>=�����%�������� 

j. �,�-
������.  (activity  theory)  �,�-
�

�94���!�  ��������!�.

������.������������#  ��9!���	����#�3�< ���(#����3�<������������#������  ������������#�
���

�%���9
�� �����!��.
���.�#��� ����$'�����%���������.=��	��.������  8���.!�%� 	����5!�����

�	��. k. �,�-
���. !���4��� (continuity  theory)  �,�-
�

�94���!� ����
�

���������#��.
���.�#�=�(	
�$������9
�� ����	
�  ��
����!�	((#����3�<�������%�����9
�� ���� !
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����  �9!� ���������#���.
(�(������	��.  ��.
���.�#��.4����������!�.������.�5.4��=��	�

5�#!.���  ������������#�
��.!9�(��������!�.�	��..��!��  �X��.
���.�#�=������� 	����=��	�

������#  

 

	���&�����
&��'����
!����" 
���������# 5.��>�� ����
�.
���# �%� 	
�� ! 60 $h ��
��$  ��!���	��!����(��������.9����

����. 	
�� !���!=����31.���� �4� �!�����������&� �(8 ��
���4��� " ���.4��� �(8 � X.�
�����  ���
�$�
����$������!��������$'��$=������4��.��.����!�������.��������.9���$'���(�����
�
�������
�8��?��.9� � E����.!=9!8��� !�$'��$ �.�	� ������$-�(	 � ����� !�� ���.��X($i��
�X.
���%�=5����(�����9��������
������X���
� �	��
���
���	��!� j��!�<���8��5�4���!�!���	�k   
 ���	����.���
������#�3�<����	($�������5���5.���. ������� ����$:&5������X($i�����
9������.��!��������� ����.!.
8��3	�.��(
���(
��  �.?��.9� �������.4����! 	�����.
��
�%�=5�$������	.�	��	
�  5   �%�����������4� $������
��%�5����
���
����	(���.���5X�  ����	(
��  �����  ��
��   ����	.�	��������.4���$�
�(��
�(�	(��5�#!.��� �%�=5����.������5��=��	�
������#�������� 8������>�� (���3�/1 , 2540) 

1. 	���&�����
&������(��	������)�'*�+!�
!����"��,����*�� ��4������ ����$�
����$�����
��	����
���4��.�� �9!� 
                    1.1 �����&��
�`:� `:������!�����5	��%�=5���

����5���%�(����

����5���.!
����
�� ������� !��5���#!. " �.!.
��� �9!� ���� �$l� �
%� �� �%�=5��
%�5�	��<��.����!�� 
                    1.2 ��4���5���%�(�� ��4������ !�.�
%����5�	���
%������������� �%�=5��.!.

���.94
�=�$�� �.!.
�.4��5�!��4����5�� ����.��4
���(�#.�����4��%���������� ��4�
��5���5���%�(�� �%��	�(!�� 
                    1.3 ���.��.��>=�����	(��������������    �.4�����#.����
�$#i.�	(���
���
����
���.��.��>=�����	( ��������������#���� � !���.��.��>=�����	( ���.5����	������!
���������#.	�9�(��5���
�.
��5��� 
                    1.4 �
%��!�����������E�.��5������ ��5���
��!���.!���  ���������5.	�5..=�
�%���� �%�=5���������������4�.
��m���!� �#���
�� 



 
 

 

12 

                    1.5 ����$�
����$�������� ����$�
����$'���� ���� ����15�4������ ��#!� ���
���� ������� ���.���5X��.!9	�����%�=5��.!��.��>��4����5�����$�#����� ������� 5�4����
��5���
���
��� ��$�� �<���.���.!�5X�  ���������.�$�
����$���
���!��.������	�.
���.
��4��.�4�� " �
��%�=5�����������( !���������5��������������# �9!� ����%��������.����4��.
���%�=5����.������9��   ������4����5�9�� ������ 	��.!�
 .4��	��  	���5���%�(�� (����
5���4. =���4�����������5�� 

���.��!.
������( !�3���839�����5���$������4� (9�?�9�, 2539) 
 -  ����%�������$������	
� 5 ������ �.4�����#.����
� ����%�������$������
�
��
����	(��4��� �5X� �� ����� ��
���������	.�	��������� ���.
��� ��.!�
�%�=5������4��E4
����
���$�#���5�����$�����?�3�< �.4��$�����������%��������.!�
 �X.
���%�=5����.�#�=�������
��5��������������������(����!�����.4�������������������%����.���.������5������ 
 - ����%���������((���������5�������� ���������#.	��$'�8��`:��#5�4��.!.
`:��	
�
$��  !�.�
%����5�	���
%���������� $:��	��5�!��

.
���%�=5����(���

����5��3��=�$���$'��$
����.!�
 �.4����5���!��>������<������%������X��X$���($:&5�����!�����������E�.�
��<���
�
%��!��=�����<����5������%������X�.
������ ��5���
��!���.!����

�.4���!��>���%����=5&!��>��
�94
��(��
��
�=��%����=5&!�!����� ���$�!���m�E���.��%�=5������������!�������������4�
��� �������

������4����5�����%����=����������#.
������!���5�#!.����%�=5����������������� 
 - ����%���������((�5���
������ ������ $��.�/��4����(2
�������5	�=����
���������#������!���5�#!.��� =��/���
���	�5�����4��.
�#/�.(	 ��4�5�#!� 	��������%�=5����
 ����!��$����<��..����
� ����$�
����$���

 �%�=5����������#��
��� !�����$'�8�����.�	�8�5� 
��� 
 - $�����?�3�<����%�������� =����������#������ ��4��������4���$��

��� �������
�%���� nephron ���� �%�=5�����%��	������
� !�� " ��.�	
������
����8$� 
��$'��$����.!�
 
����4�.�
%�=�$��.�/�
�<��5.������$'������%��$'��%�5�	(���������# �<4������%��	������
����
� �$'��$����
��
� 
 - $�����?�3�<���������&���8������ ���������#������&���8�����������!���5�#!.
��� �
��$'��9!��

���������� 	(�!��5�	�����E�������������5�4���4
���4���4
� !�������,�?�o���
���E���� �#(	 ����/1���8���(�5�������<��.��
����=����������# 
 - �#$���������� ���������#�.!��.��>�%�������. !�� "������2	(����2��5.4����
5�#!.��� �	
��

�<������ ��.!�
���8��������(����!�� �$'��#$���� !�������4����5����
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�!����� �9!� 8�������!��	���( ���������#$���3��

����.!��.��>E4
����$�#���5��������� ���� 
>��5���.!.
����������9!���5�4� �!�.��
��� !�����$'�8����������5�� ���������
��!�����
���4����5�������� �	�.
���%�=5����=9������5�� �<4��������������.3��=��!������$'��$���
������ 
 - $:&5������ =� ���������#�
�.
���.�� ��	���5�4�E�.����� .	�.
������(4����5��>��
�.!����	(���������X����8����������5����� 
 - p���������� ���������#�
�.
�����������.!<��	(����	�9
< ��������
���.
���E4
���5��
�!�.�.!�<
��<� �%�=5�����8����������5�� !�� " ��� 
 
 
-���.-#��	�� (Nutritional status)        
 ��� 1 ���&�	��1 (2540) ��!���!��3���839����� �$'����4���9

=5��5X�>�����.��4��. 5�4�
���.�.(��/1=������#�3�<���9
�� ����� �
���
�����4����	(���(��83���5�� (#���5�4�9�
��#!.=���.
�#�3�<���.�$'����!�
 �����!���� �X��������2	��������3���������(#����	
� 
 �������.
�3���839������
��5.���. (Adequate Nutritional Status) ����X �����
����!
�	(���(��83���5���
��5.���. (Adequate diet) �4�.
�����5���
�(%��#��!�������(>���>��
�!������<
��<��	(���. ����������!����� 5��(��83���5�������!����. ���������
�!����� ��������5����!��=���!��5����5�4�5�����!�� �X�������3����
���
���!�839����� 
5��(��83���5��.����!����. ����������!������X�������3���839��������� (Over- Nutritional) 
�	
�����3����

 ��
���!� �#<839����� (Malnutrition) 
 �#<839�����=����������#  
 �9!���
���	(�	��4��" $:&5�839������
�<(=����������#�	
� ����$'��((8�����
�����5��5�4�8��839��������� �	
��

��
����!�	(�������	(��5������5�4�.�� 
 - 8����������5�� �������	(8$� 
����<�	�����.!�<
��<����%�=5����������#�$'�8��
���8$� 
����<�	���� �������

�.4������	(8$� 
����<�	�����.!�<
��<��	��%�=5���
��� !�
����$'�8������� �.��9��� !��"  �<�����5���
�=5�8$� 
� .	��$'��5�!��
�=5��� �.���
��
���� 
8������� �.���
�<((!��=����������#�4� 8���5�X(9� 8������� �.��(
��� 8�����8`��E�� 
8������� �.��������� �.���� �%�5�	(8��������4���!�
�<((!���4� 8��8�5� �����4���������
?� #�5�X����8�������<�#���4�������������E
�. 
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 - 8��839��������� ����
�.
p�������.�$'����! � !���������=�=�! !����(��83���5��
�
�>��5�	�839������!�.��
��� !��������8������ 3�����.	�=�������4�����3��������������=�
��4�� 8���(�5������8�����.�	�8�5� ��� 
 ��5���$'������%��$'��%�5�	(9
��  	
�� !������ �� ������5�#�<	���!���4������ !�����
5�#�<	��������.!���  �!������%��$'� �������	(�����5���
���( ���>���!�� �.�
� ��������.� 
����
������5���.!>�� ��� �!�����.	��!������X($i������!����!�����
������5��>�� ��� 8���2<��=�
�����
��!������%��	����!=��	��
���#�8��.����!�� >���.��.4����X($i��� !>���$'����.
3���839������
 
�4������5����(>���!���X<4
� 	�����!����!����
����!=��3�<��#�8��. ���.
���#.
���.8��.��
��
�
���>���(
���(
������8��3	������X(���!�������������	��� 	�=5��!������.(��/1��X�������      
��9!��=5�.
���#�4���!��.
���.�#� �.!=9!���#�4���!����X(��� (��� 1,  2540) 

2. 	���&�����
&�������$'� ��� ;< 
��
���                                                                                               
����$�
����$������� =� ���./1 ����	��.=����������#�!��=5&!.	�.
���5 #.���� 

                    2.1. ����$�
����$������!����� �9!����.��X($i�� �����4��.����!�� !�� "=�
�!����� �����5�!��

�!�=5��������.�� ��	��� ���	�������./1 
                    2.2 ����$�
�����������	��.�����! 
                           2.2.1  ����$�
����$����������>��3�<���(�(������	��. �9!� ����
����
�%�����.4����(���# 60 $h  �����������������&��
�(�(��=�����$'�����%����(��	� 
                           2.2.2  ���>�������
� �3�<�	��.=�$:��#(	� ��5�#!.��� ���5�����%� �%�=5�
���������#>�������
����! �.�%�<	� ���5����.!.
�������=�=�! 
                           2.2.3  ���.����<�94��>4����� ���.�!��=5&!.	�.���!����������#.
���. 
��.��>������ �%�=5����.����<�	(>4�=�p����
�.
$���(���/1�$�
����$ ��X��.!=5����.
����<���=5&!�5.4���9!���� 
                           2.2.4  �����&��
�9
�� �����!�.�� &� � ��=���9��5�4��<4��� 
����$�
����$����������� =� ���./1 ����	��.�

����!�=5�����3���E�.��������.�(4����5��

�	($�������5��������� �� >���.!.
������=�=�!�$'�����������$'����5 #����������$:&5�

���839�����=� ���������#���    
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2.1.2  �	;=<	�������>��-���
 ���
,��  
-���
 ���
,��  (Dementia)   

 9# �.� �4(���1�
 (2544) 3����.����4��. �$'����.���$� ������ �
���.�����4��.5����
�
=��!��������������5��5 #��������.�%���������	����.
���.(�<�!��=��	��/����
<, ����.8��������������������
�$���7�$'���.��������%�����.��=��!�� !�� " ���
������
��������.��	
����#��������.��>�$'��5 #=5��������.(�<�!��=�5����
������� 
���.
$7��	.<	�?1�	(����4�������������	��. 
 ��<�?1 <��������1 (2541) �����!��>�����.5.�����3����.����4��.�!�5.��>�� ��#!.
����������(($������������������ �
�.
�����&��
�5����
�����%��������.���
�������
�
3��5�	���!����4
��	� 8��.
�����&��
��	
��������.�2�
��2��� ���.�%����(#����3�<���./1
������.������ 8���
��.!.
���.���$� �=��������	(���.������ 	��������� !�� " �5�!��

��
�$'�.����
���4��� "  �.�%��	( 
 

	�������>��-���
 ���
,��   
 9# �.� �4(���1�
 (2544) �<4��=5���������2	���#!.������.����4��.�$'��$=�.� �p��

��
���	� ����.��.�� �<��1��.���	� (American Psychiatric Association : APA) ����%�5��
��/01.� �p�� =���������2	�3����.����4��.���=� DSM-IV (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mcntal Disorders-Fourth Edition) E�����/01�

������>��������.����4��.�
��$'�8��
������ ����
�.
<��?��3�<�$'��((����	������� 8��.
�	��/�������
��%��	&�	��

  

1. .
���.(�<�!���������%��������.�� �
���
����	(� �$:&&����.�2�
��2���5��� 
" ���� E������.(�<�!���

���<��..����
���4��� " �����! 

1.1 ���.(�<�!��5�4���&��
����.��.��>=��������.�%� �$'�����������
�
�%��	&����$'����������.����
���!�9	� ���$i�����.!��.��>��
���������=5.! " 5�4��4.���� !�� " �
�
�����
�����������%�����$'���!���
.��!�� ���$i���!��=5&!.	�����&��
��	
����.�%�=5.! " ���
���.�%���4�����!� " =���
  ������4.����
��%��	& �9!� ����$z�� ���1 �#&�� �4.��5���
��%��	�
$�#��������(�� � �4.�<4���(����
��.!�!�������#����� =����� !�.� �����&��
����.�%����#����
.����
����4.��9
<��������� � �4.$���	 ��������� �	����� �.�9��=����(��	� ���
(����	
�������4.�.�����	��94����� ���� 
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  1.2  .
���.���$� �=�����$:&&���!������ 1 ��!��=���#!.������	��

 
   1.2.1 .
���.���$� ��������=9�3��� �������=5��5X�>�����.�%�(��
=������
��94����5�4�������� �%�<���������#.���4�5�4��.!.
���.5.�� <���$'�>����%��
����
���.���. ��������.!����=��%�<����� � �	(��=������
��3��� ���<����E
%�E�� =�����
 !�.����$i����.
������#������
���<���.!��� 5�4���$�((����%�<�����$� ��9!� <�� �.��
���
�
������ (echolalia) �$�!���
��5�4�<���%�E
%� " ��X���
���4��� " (palilalia)   
   1.2.2 .
���.(�<�!��=�������4����5�$7�(	 �������. !�� " 8���
�
����	(������.����=� ���������4����5�����.��4
��	��$'�$� � (apraxia) ���$i��������=��%��	��� !
�.!��.��>$7�(	 � �.����.����$'�������.�!��" �9!� ���5�
�. ���8(�.4��<4����%���  �$'� �� 
���.(�<�!��=������

�!���=5����$i���.!��.��>$7�(	 �����	 �$���%��	� �9!� ���5�
�. ���
$����(��5�� ���� !� 	� ����.!��.��>�����$ !�� " ��� 
   1.2.3 �.!��.��>�%�5�4�������������� !�� " �.���.
$������	.�	�
�	(����
�$� � (agnosia) �4����$i����.��>�5X�5�4������� � !�.!��.��>�	(���5�4��%��������!��$'�
���� �9!� �.!��.��>(������!������	
��4� �����

 ����� �$'� �� =����� !�.����$i��������%�
�.�9��=����(��	���� ��.!��� 5�4��.�����	���.!��.��>�%������������� ������������
��� =��%������
���	�=��/��
�$������	.�	�������5�	��$'�$� � � !���$i���X�.!��.��>
����������!� �	 >#�
��%��	�>4����=�.4��$'����� �9!� �$'��5�
�& 5�4��$'��#&�� 
   1.2.4 .
���.���$� �=�����%�5����
�����.��=����	(�
�E	(E�����
� 
E����$'�����������
�<(���(!��=����$i ���.����4� �.  ����������
� ���	(���.
���$� �����.���!�� frontal lobe 5�4���
����	( subcortical pathway ����%�5����
��
�E	(E���
����.>�����.��.��>=��������9����.?��.  !��" E������.(�<�!���	���!���

�����
�������8������
����$i��.
���.�%�(��=������9�&�	(����
��$��=5.! ���<����.
5�
���
����>�����/1E���.
����%��������8�����	����.��=5.!" ���E	(E��� ���$i����.

����������
�9	����>�����.��.��>�
���������!�������( !��������%�����	 �5����
�
$���%��	� 
 2. ��/01���������=���� �. �� ���.
���.�#�������$'����5 #=5��������.(�<�!��
=����$����(��9
<5�4����.
������.����	��. �9!� ����%���� !��" ������������������ 
���$7�(	 �����	 �$���%��	������! �����(�
%� � !� 	� �$'� �� ������.(�<�!���
�������
��


�� �������=5��5X�>�����	(���.��.��>�
�����������	(���.��!��9	���� 
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 �����/01=���������2	�3����.����4��.�	���!������ �� 5��<(��������������� �. 
��� �. $���7���!=������<���	(�� (delirium) ���� ���.!�����2	��!�����	
�.
3����.����4��.� !
��!�����X �.=����$i���
�.
3����.����4��.���!���������<(3����<���	(���!�.�����$'���	
�
���� E������$i����.
����$�
����$��������	(��������� 	��!�.������.�  
 


��*$"���-���
 ���
,��  
 ����	��(!�9���5�4���#!.��������3����.����4��.�%����5����(( �	��

 (�	..	� 1, 
2543)  
 1. �)�
�	$� 
��*$"	���	�� BC��
�(�D���&E� 2 	�"(  �4� 
  1.1 Primary dementia ����������.���$� �5�4������4��.������E��1�.�� E���
�	��.!���(���5 #��!9	� �9!� 8���	��E�.��1 8��<���1 8��c	� �� 	� �$'� �� 
  1.2 Secondary dementia �������8�� !�� " �
����(���5 # �$'������8�����
����4�� " �
�.
������(�%�=5�����������.����4��. �9!� 8����
����	(5�����4���.�� 8�� ��
�94
� !�� " 8������. �8(��E�. 8��������<������� �$'� �� 
 2. 	���)�
�	$� ��	�;���������	 E����(!� �.�!������.���
�.
<��?��3�<�����! 
  2.1 Cortical dementia .	�.
�����������	(���8��=��$�4���.�� (crcbral 
cortex) �
��$'��2<���
� 8���2<��=�������� " ���8�� �9!� ��������$� ���
����	(���=9�3���
�.�?���
��$ ���.�%���4��.�	
����.�%�=5.! " ������.�%�=���
  ��
��94����������.!>�� ����%�
�����.!>���	
� �� �������

��.
���.���$� ���
����	(����%������� ������.��.��>=����
�%���� ���� !� 	���
��$ ����.!��.��>���%�����������. 5�4�$�	( 	������	(����������. 
(����	
�������	(���./1�.!���! =������������8�� ���.
���.���$� ����������� ���. �� 	�
�������.��4
�<���.!9	�5�4�<���.!������.
���.���$� ��4��" �����(($����� 8��=���#!.�


�����! 8���	��E�.��1 8��<���1 
  2.2 Subcortical dementia ��.
�	��/������&��
�����%��������$�4���.���
�
�!����������	���������!� cortical dementia ��������&��
�����%��������$�4���.��.	���
�.!�#���� �!��=5&!.	����������.�=���$����������%��
��94���9���� ���.������.�!���.!
2	(�� ���. 	
�=����� 5���4.�!�� ���./1�$�
����$�� E����	��/��
���!�.��=��.����4��.9���
�

�4� ���.���$� ���
����	(��((������4����5� �����! ������4����5�9���� (bradykinesia) <��
9����<���.!9	� (dysarthria) .
������4����5����$� � �9!� ������4����5�(���$.�8����(�#.
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�.!��� (choreoathetosis) ������.���$� ��4�� " �����(($�����=�������� " ���8�� E���
8��=���#!.�

�����! 8��<��1����	� 8���
%��	��8<���.��(Normal pressure hydrocephalus) �$'�
 �� 
 �������

����(!�9������3����.����4��.�	���!������ �.��.�� �<��1��.���	��	����
�(!�$���3����3����.����4��.�
�����������5 # !�� " ���5���$���3��	��

 (9# �.�, 2544) 
 (1) �.����4��.9����	��E�.��1 
 (2) �.����4��.���5�����4���.�� 
 (3) �.����4��.���8�� ���94
� ��9���
 
 (4) �.����4��.������(����X(����
��� 
 (5) �.����4��.���8��<��1����	� 
 (6) �.����4��.���8��c	� �� 	� 
 (7) �.����4��.���8��<���1 
 (8 )�.����4��.���8�������1�`��1-����( (Cretzfelt-jakob Disease) 
 (9) �.����4��.�
����������9��� !�� " 
 (10) �.����4��.������5�4��	 ># !�� " 
 (11) �.����4��.���5��� " ���5 #�!�.�	� 
 (12) �.����4��.������5 #�4�� " 
 ���5 #����.����4��.9����	��E�.��1 <(���.���
��#������� 50-60  �����.��4�
���5 #���5�����4���.��<(��������� 10-30  �������

 ����
�.
3����.����4��.9����	�
�E�.��1 �.4���!��<<�����1����<(�!�$��.�/������ 15-20 ��.
���5 #�!�.�	�����.����4��.
9����	��E�.��1����.����4��.���5�����4���.�� E����������
������.����4��.�	
� 2 
$���3�.
�	��

 
 	. Dementia of the AlzheimerJs Type:DAT 
 8���	��E�.��1>�����<(8�� Alois Alzheimer 9������.	� =�$h �.�. 1907 8�����
 �����(�.��=����$i���
�.
$���	 ��.����4��.�����
�9
�� �� =���� ���������<( 
neurofibrillary tangle ��� neuritic plaque =��.��  E�����<(.�=��.���!��  ncocortex ��� 
hippocampus �$'���=5�.
����%���������&��
��E��1$�����.
���5�	������4��$����������� 
E������!�������(=��������.�%���������
����� (��<�?1, 2541) 
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 8���	��E�.��1��.
�	��/�������	��

 
 (1) �����&��
����.�%�8���2<�����.�%������	
� �$'�������%��	&�
�<(=����$i���#�
���=�����������	��� �!����$i���4.�!�� �9!� �4.94���� �4.����	�5.��  !�.�����&��
����.�%�
������� �4.��4��� !�� " =���
  
 (2) �����&��
����.��.��>���3��� ���$i�����������!��%�(��=�������5��%�<�� �.!
��.��>��
��>!��������.������ ���� �.!����=�����������/���$� ��=��
��#����.!��.��>
<�����  
 (3) .
���.���$� �=������(�#.������4����5� 8���
��%��	�����.��4
��	�$� � ���$i����
�������!�.
���.�%�(��=�����%�����
�E	(E��� 
 (4) ��&��
����.��.��>=�����	(��� �.!����	���������������(���� ���=���������
���$i�����.! ��5�	�>�����.�	��.!�!����	�����4��5�4��!�������� ���� 
 ��������&��
�=��	��/� !��" �%�=5����$i���.!��.��>$7�(	 �����	 �$���%��	��.!
��.��>���� ������� �������

���$i�����.
���.���$� �������./1 �9!� E�.����� �����
������ $�����5��� ���=������������8�����$i��.	���	
�$:������#������.!��� ���(��
���.
���9	����X� E���<(���>�������� 10-20 =�����������������.����4��. ��������=����
�%�����8�� 2-20 $h�2�
��$��.�/ 10 $h ��������������<(�!�$:��	���
����
��%��	&�
��#�����.��
��4��.9����	��E�.��1�4� ���#�
������
� $���	 ����5���4.=����(��	�E������.
���5 #�������
<	�?#���.����������	((����X(����
��� 
 �. Vascular dementia 
 3����.����4��.���5�����4���.���
�<(���(!���4� �.����4��.������ �����
��4
��.��=�5���" �!������.�� (Multi-infarct dementia : MID) E��������<(�!�.�	(8���	�
�E�.��1 ���.���$� � !�� " ������
���4��������� �������4
��.�� ���������������5�	�<(
���.�	.<	�?1��5�!��3����.����4��.���$��.�/��.�	
�5.������4
��.���
� �� E����.��
��4��.������=����$i���#�����
��.��>���%�����.!.����!� 100 .�����. � �	��/������������.
�$'���!�������X��	��
�	�=� ���.
�����4��.���$'��%��	(�	
� ��������.��4��.�
��	��� <(��
�	.<	�?1�	((����/�
���4
���4
��.�������4���$��

�� .
����������������������(($�����
�2<���
� �9!� ���.�%�(��=����<�� ����!����������� ������$'��	.<�  ������4����5��
�
���$� � �$'� �� ���$i��.	�.
$���	 ����.�	�8�5� ��� �8 �m��(�5��� 5	�=�� �����$� � ���8��
���5�����4���.��  ���<(�!�$:��	���
�������������3����.����4��.���5�����4��
�.���4� �����((#5�
� ����4�.�5��� ������.
���	(��.	�=���4����� �!�����������������.
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(�<�!�����$:&&��4������������.���$� �������./1 �9!� 3���E�.����� E���<(���>�������� 
60  ����	����<(�����5�����5�������� (delusions) �!�.����E������$i���
�.
3����.����4��.
���5�����4���.�� .	���.
9
�� ���!���$��.�/ 6-8 $h 5�	���������2	� (9# �.� : 2544) 
 
 

2.1.3  	��&R���$�$��������.-#��	�����+!�
!����" 

                         3���839�����������>��3����.�#� <�!�� 5�4����� ��5�!�����. ������

����������	(��5������ !��(#��� �	��	
����$-�(	 � ��������839�����������������#�!���.


���.�	.<	�?1�	(3���839����� �������(������/���.��
����	(����	($�������5�����

���������# <(�!����������#.
������� ������������	($�������5��� � !���	�  ��������=�

9.�.���������#<(�!��!��=5&!.
���$7�(	 �=����	(�
 �	������������  �	��
  ���.�	���12�� 

(2538) =��.�9��9.�.���������#��������1�����������=����������#�
����! �.(���  �	���������

��� .�#�
  9��� � (2538)=����������#�
��%��3� �����<49�� �#(���9?��
  <(�! ���#!.

 	���! ���!��=5&!.
<, ����.����	($�������5�����!=����	($������  �%����.4
���5�� 

�����4��=9��
%�.	�=����$�#���5�� ����4�.�
%� .
���$7�(	 �=���/01�
 5�4��!������(!�� ������

�	($�������5��$���3�8$� 
� �	� 5�4����.� ����4�.���4����4�.�
�.
$��8�9�1 �9!� �. 5�4�

8��	� �� .
���$7�(	 ����!=����	($������ 5�4����"��	
� �!���������5�
���
������

�	($�������.5��� ����4�.9����` .
���$7�(	 ����!=���/01�
.�� ���=����������

<(�!�

���������#�
�.
3���839������ � !���	� .
�!��2�
����������$7�(	 � 	���������	($�����

��5��� � !���	���!��.
�	��%��	&����>� �   8�����������#�
�.
3���839������������3���

839�����$� � .
������2�
������
��#� ���������#�
�.
839�����<�!��.
������2�
�� �%��
��#� 

� � !���������
�.
3���839�����$� � ������� ��!��.
�	��%��	&����>� � ���������
��!��.�

����=5��5X��!�������� ��������839�����.
���.�	.<	�?1�	(3���839�����������������#  

� !��4���������������#.
���8��.�
���.
����$�
����$������!�����=������4��.�� �.�	� .
8��

$���%� 	� !��" �	��	
���� ���������� ��������839������<��.��
� �<4�������.�.�#����

839����� E������!�����.=5����������#.
�#�3�<�
   �������(������/���.��
����	(3���
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839�����������������#�%����.��.
3����#<839������	��
���!��.����� �� ��������������
�

�!��.���
����	(���.��.��>=�������� ����������������#���������	��4����������#$���.���!�

.
���.��.��>=�������� ������� �	������������ ������  ����89��� ��#/ (2534) ��� �#�?�

��
  ��������?�89� (2538) E��������4���.�����5 #���	��

 

              1. ���������5�!��

�	����.��.��>=�������� ���� 8��=9��((�	����.��.��>=�

������� �������������1� ����/� E����$'��(($���.�����.��.��>=����$7�(	 ��������

 ����(The appraisal of self-care scales)  E����	��/�����((�	��$'��!�.� ���!��$��.�/�!�  

8��=5���#!. 	���!��$���.���!�������.�	
� ���	( �����<
��=�  ��#!. 	���!���$'�����
�.
���.

��� 4��4����=������ �� � ��� =5� .
 �# �3 �<�
  �5X���� � �����.�=9� ( �� � � ��
��>��

����.�#�3�< ���9.�.���������# !��" �	��	
����$���.�����.��.��>��� ������� 

               2. ������������
�<(�!����������#$���.�����.��.��>=�������� ������
����	(���

<���<� ��������
��#� (�#�?���
, 2538) ����=5��5X��!����������# ���������.�$'������ �.! ������

<���<�  ��� ����������=5�����4������!� ��	���.��>$7�(	 �������. !��"������� ����  ���

$���.�����.��.��>=�������� �������     

               ��!�����X �.���������	���!��$���.�����.��.��>=�������� ����8����.       

�.!�����������.��.��>=�������� �����
���
����	(3���839�����8�� �� ����.!�����#$���

�!����������#.
���.��.��>=�������� �����
���
����	(3���839������<
��<��
��� �(����

���. ������������� ����5�4��.! �<����	���<(�!����������#�%����5����.
�!��	9�
���.5��

����!��������$� �  (������, 2534) E�������$'��	� ��� !��#�3�< ���9
�� �	��
�<(�!�

���.�	.<	�?1��5�!���	9�
���.5������!����� ����	 ���������8�� �%��#��.4���!��	9�
���.5�����

�!��������!��5�!�� 20-25��./. � !�.4���	9�
���.5������!����� �%���!� 20 ��./.. 5�4����!

��5�!��   25-27��./.. (#���.
8�����
�������$:&5��#�3�<.����
� ����	 ����
��� !����

����8���.! �� !� �9!� 8��5	�=� ���.�	���� ����(�5��� �����������
��.4���	9�
���.5�����

�!�����.����!� 27 ��./.    
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������ ����89��� ��#/ (2534) <(�!� �	9�
���.5������!������
��<��.��
�.


���.�	.<	�?1�	(���.�	�8�5� �
������
� ����
����������#=����������	���!��$���.���!� ����.


3����#�3�<�
 .
���.��.��>=�������� �������  �%�=5�.
8�����������.(�<�!��=��������

 ���� ��4�������.!�����
����� ������. ���$7�(	 �������.������� �����<4��=5�.
3���839������
�

�
 E����$'�$:��	��
�.
���.�%��	&���� !�3����#�3�< �	������������  �	��
 ���.�	���12�� (2538) 

<(�!�����	(���3����#�3�<.
���.�	.<	�?1����(�	(����	(���9�( !��#�3�< �4����������#�
��	(���

�!��#�3�<�
��.
���.�	(���9�( ! ��# �3�<�.! �
  ���<(�! � ��� �� � �� �# .
<, � ���.� ��

�	(���9�( !��#�3�<=����	( �%����������#���.
������� ����(����!���
��!�=5������	� ��� !�

9
�� ���#�3�<��� E����$'�������� �����
��.!>�� ��� (nontherapeutic self-care) 8���2<���
�

��
��������	(����	($�������5�� �	 ����������
�<(�!����#�
������
�.
���.�	.<	�?1���

�(�	(<, ����.�!�����.�#�3�<��������	($�������5��  

               ����
����������#$���.���!� ����.
3����#�3�<�
  �	
�"�
�.
3����#<839������

  �?�(��

���������������� 8���X. (Orem, 1995) �
���!���!� (#�����$���.��3����#�3�<��� ����

��!������
����!�	($:��	� 3 $����� �����! 1) ���.<��<�=� 5�4��.!<��<�=� !�8��������������

�%�5����
�����!����� 2) ��� 	�����!�����=�$� � ����=����$� � ��������5�4��.! 3) 

���.��.��>�
�����9�&�	(���.���$� ����8�������� 5�4�����%�5����
�����!�����  ������

$���.�� 	����3����#�3�<���� !��(#�����.
��/01.� ��p�����! 2 ��/01 �4���/01

.� ��p����� ����  �����/01.� ��p������	��.E��������$'�.� ��p����
���	��	(���.���

����������� �15�4��.!�X���  �.$� ����������#�	(���3����#�3�<��� ����������.��.��>=�

����%�5����
�����!����� ������.�.!�#��(�� 8��$���.���!��#�3�<�.!�
�.4���.!��.��>

$����(������. !��"���  ���$���.���	���!��������>��3������.���#�8���	���$���

���������# � !�.!�!����$'������#$=��9������<��1 �	��	
�������������<4��<����/����.(�<�!�� 

5�4��.!�5.���.�2<����4��� ��9!��=�����!�����.�#�3�<���$l���	�8������
��
� (��#/
, 2539) 
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&S������� �!�����.-#��	�����+!�
!����" 
 ���.�������839����������� �� ����#  �$'����.��.��>=�����%�������
(�������X����� �.��4
�5����.���������5��������$7�(	 � � �<4��$l���	���������$:&5�
3����#<839�������� 
 Haefner & Kirscht ����>��=�(9�?�9�, 2539)   ��!���!� �.4�����$i��.
���.���.����
���X��5X�
$��8�9�1�������	���5�4����$l���	� �!�.�$'���=5�.
���. 	
�=� �
���=5����.�!�..4�=����
$7�(	 � �.�%�����%��<��..����
� �9!���
���	(����������� ������ �5�.��.  ����%���������
��4���$:��	�(��$������
�.
���.�	.<	�?1�	(���=9�(�������?��/�#���������	���<��(���
�
�>��
���.	����$��9�9�=�9�(��	�5�	��%�$�� <(�!� ����
�.
���.�����
����	((�����
��?��/�#�.����.
���=9�(�������?��/�#� ��������	���<��(���
��>��
���.	�.����!� ����
�
.
���.���������!� 
 ���.�	.<	�?1��5�!�����.����	(<, ����. E�.(�8� ����?�(���������

�!��� � � !�����
=�����5���������������$'���!�����	
� ��
����!�	(���.����������	
� �4�>��=��.
���.����
�� � � !�
�����	
��X���
 �.�$���� ����.4���� � � !������	
��
�X���!���=5�����	
�����<, ����.�$=�����
�
�
���� 

  ��� $���	��
����*�����+!�
!����" 

���������#.
���. �����������5���5.4���	(���	��4��" � !��4����������$�
����$��

������
������������������# $��.�/�����5���
����������#�
����������#�������	(���� � !������$ 

E��������5���
����������#�������	(���� � !������$ E��������5���
����������#�������	( �����! 

 1. T������   ���������# ������<�	�����<4���%���� !�� " ������ ��4����������%�������

��	��� !�� " ���� FAO/WHO ����=5���<�	����=���5���������� 5 �#� 10 $h ��>�����# 59 

�.4�����# 60-69 $h =5���<�	������������ 10 �.4��.
���# 70 $h ��
��$=5����������� 20 ������

839����� ��.���.	� ����=5������2�
�� 100 �����
� �#� 10 $h �
��<��.��
� (���839�����, 

2544) 
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$������� 2.1 �)����T���������+!�
!����"$���	��$(���� 

         ���"                 �U)�*��	                   
(��
!�              T���������$���	�� �TV 

         (&W)                     (		.)                      (B .)                  (
������$(����) 

          9��                        60 ��
��$             58                         166                           2250 

          5&��                      60 ��
��$              50                         155                          1850 
 

��� �: ���839�����  ���������?��/�#� (2544) 

 

 2. .&�$��   ���������#�������	(8$� 
�$��.�/�	��� 0.88 ��	.  !��
%�5�	� 	� 1 

��8���	. (���839����� ��.���.	�, 2532) ����$'�8$� 
��
�.
�#/�!���� �9!� ��4
��	 �1 �. ��! 

�.!��������5��8$� 
�.�������$ �������	(8$� 
� �������. ����������!��������%�

=5�<�	������X(���.=���$�����.	��%�=5�������� ���� �	� ����%����5�	���
� � !>������	(

���������$�!�����������8$� 
������4
 � ��4� � ! ��".�=9�  �%�=5��!�������#�8��. .
���.

 ������ �%� ���������#�����������4
��	 �1 ��! �. >	���.�X��5��=5��<
��<��#��	� �������

���������#

����4�.�.�	��� 1 ���� ����	($�������!�	����.!���� 1 `�� �<�����5���	
� 2 9����

�$'�

��5���
�=5�8$� 
� �
�.
�#/3�<��� 
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$������� 2.2 &�� �;.&�$��.���>����'���*����� ���	
�$�< T,# $(� 100 	��   

       .&�$��                               ��*��                             .&�$��          ��*�� 

  (	�� /100	�� )                                                          (	�� /100	�� ) 

     ��	
�$�<                                                                      ��	T,# 

�
%��.                                      3.70                                   >	���5�4��                           34.00 

�.��                                    26.00                                   >	������                               30.00 

��4
��	�                                   20.00                                   >	����
��                              23.00  

��4
�5.�                                  12.00                                   ���������#�                            2.80 

��4
�$��                                 25.00                                   ��.$:�$���                         12.00 

��4
���!                                   24.00                                   ����8<� �.                         4.30 

��4
��#��                                   20.00                                   �	�=(��
��                           1-3 

��!                                         20.00                                   ���.���                             1-2 
 

��� �:  ���839�����  ���������?��/�#� (2546)   
 

 

 

 3. D� ��   =��	�������#��������.	������4
��	 �1=5������
��#� ���=9��
%�.	�<49$����(

��5���9!� �
%�.	�>	���5�4�� �
%�.	������� ��	� �
%�.�������8<� ���������#�.!��������.	�����

������ 25-30 ���$��.�/<�	�����	
�5.� ���=9�$��.�/ 2 9���8 m� !��	� (�	���� :2538) 

�������	(��.	�.�����%�=5������������8�� !��"  �..� �9!� 8������ 8��$�������!� 

8���(�5��� ���8�����.�	�8�5� ��� 

 �%�5�	(8����� ���� >�������5���
�.
����

.�� 8����� �������$�����
���	�����

��4���%�=5��$'�8��������4����X��$��� ���8��5	�=� ���������#�.!���(��83���5���
�.


8����� �������� 300 .������	. !��	� (���839�����  ���������?�/�#�, 2544) 
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$������� 2.3 &�� �;D� ��'���*�����#��� 
 

                   ��	��*�� 100 	��                                    ��	&�� �;��*��������.-�  

��*��      D� ��           .���
�$����            &�� �;��*��                D� ��             .���
�$���� 

     (	�� )              ( ����	�� )                     (	�� )                        (	�� )               ( ����	�� ) 

�
%�.	�<49            100.00                  -                       1 9 . (14)              14.00                      0 

�
%�.	�5.�             99.40                 95                      1 9 . (14)              14.00                    12 

����5��              85.70              250                       1 9 . (14)              12.00                    35 

�����
�.              85.70                  0                       1 9 . (14)              12.00                      0 

�������5.�         30.00              100                                 (50)              15.00                    50 

.	���	�����         40.00                  0                                 (20)                8.00                      0 

�����X�                32.10                99                                (30)                9.60                     30 

��4
��	�                  14.00                94                               (100)             14.00                     94 

��!���                 32.00            1480                                (50)               16.00                  740               

��!��!                   12.00              504                      1 `��(50)                 6.00                  252        

 	(�	����           10.60              438                              (100)               10.60                  438                            

� �	�                     6.70              804                              (100)                 6.70                  804               

5	�=��	�                3.60               274                              (100)                 3.60                 274            

�.��                  23.70               109                             (100)               26.70                  109                    

�.�����.	�     Trace                   2                  1 ��!��(245)                 1.00                     5            

�.��                   3.30                14                  1 ��!��(245)                  8.00                    3 

 

* ���*$" 

1 9 . = 1 9���8 m� 

��� �: �������& (2531) 
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 4. ���<.�D[����   ���������#�������	(�����5���
�=5����18(�c���������� 55-60 ���

<�	�����	
�5.� (�
�	�, 2545) ����	($���������5�4��$l�E����$'����18(�c�����9��E����	��� 

3-4 >��� �� �.!����	($������
%� ��������� ����$l���� �<�������!���(����������.
.�

5����	
� ���%�=5��.!.
$��8�9�1�5�4����! 

 �%�5�	(=���5�� E����	����!=��%�<�����18(�c���� $:��#(	��$'��
���.�	(�	��!�=���5��

.
���.�	.<	�?1 !��#�3�< ��4������=���5����.��>���	 ��������E�.�
%� ������%����         

�����. ���������E���� =9��	������$l���	�3�����.	���4�����8��=���5���$�	(�	(

8����� ���� ���9!��=�����	(>!��  
 

$������� 2.4 &�� �;���<.�D[������� �'���*�����#��� 

                     #,����*��                                           $(�
(�����	��D�� 100 	��  

1.?	&<49������ 3	/01 

                     ����� 
���                                                                81.40 

                           ����� 
��� (�#�)                                                       29.40  

                           �����5�
��                                                             81.00 

                           �����5�
���%�                                                         76.10 

                           ��.$:�9��� !��"                                                 56-75 

                           ���������#� (�#�)                                                     31.20 

                           .	���8��
 �$���  

 (�#�)                                     23.00 

                           (�5.
� (�#�)                                                           19.00 

2.������5	����<49 

                           .	���� �.                                                              23.30 

                           .	���	��                                                                   15.30 

3.>	���.�X��5�� 

                           ����	��
�                                                                46.50 
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$������� 2.4 ($(�) &�� �;���<.�D[������� �'���*�����#��� 
 

                     #,����*��                                           $(�
(�����	��D�� 100 	��  

>	����
��, >	�����                                                     70.00 

                   >	���%�                                                                      65.00 

              >	������                                                                   17.70                                             

4.�
%� �� 

                           �
%� ��9��� !��"                                                   95-100 

 

��� �: ���839�����  ���������?��/�#� (2546) 

 

 5. ��$� ��   �����4���	($�������5�����.
��=5����������#����� �.����� �� �.���
�.	�

�%�=5�����$:&5�=����������# �����! �� �.�� !�� "  !��$�

 
 

 

  5.1 ��$� ����������'�D� �� 

   5.1.1 ��$� ���� ���������#.
���. �������� �.���� ��!��	(=��	����=5&! 

�4� �	��� 600 �.8����	. RE =����5&�� ��� 700 �.8����	. RE =����9�� �� �.����<(.��

�
��#�=��
%�.	� 	($�� (.
$��.�/ 600 >�� 7,200 I.U  !�5�� (�������&, 2531) �������

�	�<(

=��	� ���.� 8���2<���
�.
��4
��
�5�4�� ������ ����	�=(��
�� E���=5��� �.��=�$��.�/�
�

� � !���	��	�����=� �����
� 2.5 
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$������� 2.5 &�� �;��$� ����'���*�����#���$(�
(�����	��D�� 100 	��  

��*��                               I.U. ��*��                               I.U. ��*��                               I.U. 

��	
�$�< 

 	(�	�                           43,890 

 	(5.�                          14,200 

��4
���!                               408 

5������.                        192 

$�����                               170 

��4
��	� ��.	�                       67 

��!��!�#�                         1,950 

��!�$'��#�                       1,541 

���                                 2,384 

�����X�                             408 

�.�	�                                141 

 

��	T,# 

 %����,���                     18,075 

�	�5���                       16,590 

=(�

�5�X�                     11,067 

=(��                              9,164 

�	�(#���
�                         6,536 

5�!��.���	��                       633 

.��#.,�:�                           125 

<����5�4��                   49,350 

<���9

`l����                21,450 

����                            8,520 

.���4�����
��             15,500 

�#��9!��,���                    2,277 

�	������
��                    2,675 

�	�������                     2,000 

`:���
��                               83 

(�(�5�
��.                         50 

.�.!��<�.����#�           5,833 

��.��
��5���                 4,000 

��� ���$                      3,400 

.������#�                    1,183 

� ����                         1,042 

�#��
��9��
                     1,025 

���<�	(�
�                     1,000 

 

��� �: ���839�����  ������� ��?��/�#� (2546) 

 

   5.1.2 ��$� ���� .
(�(���%��	&=������(�#.?� #����E
�.���

`��`��	�8��9!�����E�.��!?� #�	
�����
��%���� $:&5�8���������!�� (osteomalacia) .	�<(���

(!��=����������# ��4�������������	(��5���.!�<
��<��!�.�	(����.!����	(������ ��5���
�=5�

�� �.���
��� �����! ��! �.  	( =����������# �������� �.���
 �	��� 5 �.8����	. �%�5�	(����
�����	(

��������!���.�%���.� ����.!�%��$'� �������	(�� �.���
����. 
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$������� 2.6 &�� �;��$� ����'��U)� ��$��&��
����*�����#���$(�
(�����	��D�� 100 	��  

��*��                   D .��	��                 (I.U.) ��*��                   D .��	��                 (I.U.) 

��	
�$�< 

�
%�.	� 	($��c���(	      3500           (140,000) 

�
%�.	� 	($����            250             (10,000) 

$��E��
�(���$z��)    34.50               (1,380) 

$�������
�1��             27.70               (1,100) 

$���c���� (���$z��)     8.20                  (330) 

��!���                           6.60                   (265) 

��	T,# 

��.$:� (����.�� �.���
) 1.70                     (68) 

�
%�.	�����8<�              0.220                       (9) 

5	�����                      0.075                       (3) 

��5��%�$�
                     0.005                    (0.2) 

�	��.                            0.005                    (0.2) 

5	�(
                             0.004                   (0.2) 

��� �: �������&  (2531)  

 

   5.1.3 ��$� ���� �$'������.
�
�.
�#/�.(	 � !� ������E���9	�� �<4��

$l���	��.!=5�������#.������� RDA ����%�5��=5����������#5&���������	(�� �.���
 8 .������	. ∞ 

T.E. (∞ Tocopsherol Equivalent) ���=�9���������	( 10 .������	. ∞ T.E. ��5���
�.
�� �.���


.�������! �
%�.	�<49 �	�=(��
��  	(�����! 

   5.1.4 ��$� ���� �!���������	(�� �.���������5��$���3��	�=(��
�� 

���.�?	&<49 ��4
� ����. �!�.�	(����	������51�� �.��������(��
��
�=��%���� ����.!�!��<(�!�

.
�������� �.���� ���������$i���
�.
������E�.��.	�(�<�!����4
��	� 
 

 

  5.2 ��$� �����������U)� 

   5.2.1 ��$� ����*�C�� (Thiamine) ���������#9�� �������� �.��(
5�����	�

�� 1.2 .������	. ���������#5&�� ������ 1.0 .������	.  ����4�.�.���#��	��X�%�=5��!���������	(

�� �.��(
5�����<
��<� 
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$������� 2.7 &�� �;��$� ����*�C��'���*�����#���$(�
(�����	��D�� 100 	��  
 

��*��                                                  ����	��  ��*��                                                  ����	��  

��	
�$�< 

�c.                                                       0.81 

��4
�5.�                                                  0.69 

 	(5.�                                                   0.40 

� 5.�                                                    0.36 

 	(��!                                                    0.36 

 	(�	�                                                    0.32 

��!�$'��	
�`��                                       0.16 

��!��!�	
�`��                                         0.10 

��	T,# 

�%�����                                               1.26 

>	���5�4��                                          1.10 

>	������                                              0.97 

��.�
�                                             0.60 

.	����                                              0.24 

����.	�$�                                           0.19 

=( %����                                            0.17 

�$l����
                                           0.12 
 

��� �: ���839�����  ���������?��/�#� (2546) 
 

 

   5.2.2 ��$� ����
�� (Riboflavin) ���������#9���������	(�� �.��(
���

�	��� 1.4 .������	. ���5&���������	( 1.2 .������	. !��	� �5�!���5���
�=5��� �.��(
��� 

�����! ��4
� �. ��! ����	�=(��
�� 
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$������� 2.8 &�� �;��$� ����
��'���*�����#���$(�
(�����	��D�� 100 	��  

��*��                                                  ����	��  ��*��                                                  ����	��  

��	
�$�< 

 	(5.�                                                   2.34 

 	(�	�                                                    1.68 

� �	�                                                    1.58 

 	(��!                                                   1.32 

$������                                              0.62 

��!�	
�`��                                            0.47 

�����X�                                                0.45 

��!���                                                 0.40 

��4
��	�                                                 0.34 

��!���                                                 0.32 

5������                                           0.28 

$���#�                                               0.24 

��4
�5.� ��4
���!                                    0.16 

�.�	���                                            0.16 

��	T,# 

�������(                                                 1.54 

������� 100%                                         0.43 

����5�..���                                           0.40 

������� 5%                                             0.31 

�����5�
���%�                                           0.29 

>	���%�                                                       0.22 

>	����
��                                                    0.21 

>	���5�4��                                                 0.19 

����.	�$�                                                  0.18 

�5X�5�5��                                                 0.71 

�5X�`��                                                   0.47 

9��. �	�������                                   0.24 

��5��%�$�
 (�m��8��
                             0.22 

=( %����                                                  0.13 
 

��� �: ���839�����  ���������?��/�#� (2546) 
 

   5.2.3 ��$� ����*	 ���������#.
8��������� �.��(
5����.�� ��4������

��	���4��(#�%���5�	���
%��!������ ���3������.�$'����=��%���������%�=5�������E�.�� �.��(


5�=����������5������ RDA ����������=5����������#9�����5&�� �������	(�� �.��(
5� 

2.2 .������	. ��� 2 .������	. �.�%��	( 
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$������� 2.9 &�� �;��$� ����*	'���*�����#���$(�
(������	��D�� 100 	��  
 

��*��                                                  ����	��  ��*��                                                  ����	��  

��	
�$�< 

 	��	�                                                       0.84 

 	(5.�                                                     0.65 

��!���                                                    0.30 

��!�	
�`��                                               0.11 

��4
���!                                                    0.68 

��4
�5.�                                                   0.45 

��4
��	�                                                    0.44 

��4
�$��                                                 0.16 

��4
��#��                                                    0.10 

�.�	���                                                0.04 

����
� 1�5��(Brewer�s)                         2.50 

����5X�                                                  0.12 

��	T,# 

>	�������	��                                               0.30 

>	���5�4��                                                0.71 

����E��..4�                                            0.62 

>	����
��                                                   0.58 

.	����                                                    0.21 

�����	����                                             0.17 

.	���	��                                                   0.23 

��.$:����                                            0.18 

�����5��%�                                            0.21 

��5��%�$�
                                              0.16 

�	������, �	�(#��                                     0.19 

�����5�.                                             0.51 

�	�������.��4��"                            0.05-0.08 

��� �: ���839�����   ���������?��/�#� (2546) 

 

   5.2.4 ��$� ����
��
�� RDA �%�5��=5����������#�������	(�� �.��(
��(

��� 2 �.8����	. !��	� �5�!���5���
�=5��� �.��(
��(��� �����! ��5������ ��4
��	 �1 ��! 

�. 5�4���5��5.	����>	���5�4�� ������E�.�� �.��(
��(����%��$'� ���=9���������`�

� ��1�
���� �<����5���	(���.�  =���� �� ����#��� �<��5�	� ��������� ��`� � ��1

��������%� =5�������E�.�� �.��(
��(������� 

 

 



 
 

 

34 

$������� 2.10 &�� �;��$� ����
��
��'���*�����#���$(�
(�����	��D�� 100 	��  
 

��*��                                                  ����	��  ��*��                                                  ����	��  

��	
�$�< 

 	(�	�                                                             80 

 	(5.�                                                            32 

5������.                                                    18 

5	�=��	�                                                         11 

��4
�$�                                                             10 

��4
��	�                                                         1.20 

��4
�$������                                              1.20 

��4
��#��                                                         0.90 

��4
�5.�                                                        0.70 

�c.                                                            0.60 

��4
���!                                                         0.45 

��!                                                                    6 

��!�	
�`��                                                        2 

�.�	���                                                     3.20 

�.�	���                                                    0.40 

�.�����5�                                               0.14 

�.��                                                         0.04 

��� �: ���839����� ��.���.	� ���������?��/�#� (2546)  

 

   5.2.5 	��.c��	 (Folic acid) �!���������	(8`��������5�����

�(��
��
�=��%�����	������51��
� ���8`���<(.��=���5��$���3��	�=(��
��  	( ��4
��	 �1 

���>	�� !�� " ���������#.
���5�	��������4������%�=5��%����.
���.�$'��!��.����
� E���.
�� !����

���E�.���8`����%�=5����������#.
8����������8`������ RDA �%�5��=5����������#�������	(

���8`��� 150 �.8����	.=��<�5&�� ��� 175 �.8����	.=��<�9��  

   5.2.6 D���B�� (Niacin) RDA �%�5��=5����������#9�� ���5&�����

����	(����E�� 16 .������	. NE ��� 13 .������	. NE (��.���.	� , 2532)  �.�%��	( ��5���
��$'�

�5�!��������E�� �����! ��4
� �. ��! ���8$� 
����<49�
�.
���$8 �`� �9!� ?	&<49 ���>	�� !�� "  

   5.2.7 ��$� ��B� �$'��� �.���
��%��$'�=����$l���	��������8���	�$���	��$��

����%��$'� !��������������� ��4�� �����������E����$'�8$� 
��
��%��	&�
����5�	� ��X� ���

�������!�� RDA �%�5��=5����������#�������	(�� �.��E
�	��� 60 .������	.  

 



 
 

 

35 

$������� 2.11 &�� �;��$� ��B�'���*�����#���$(�
(�����	��D�� 100 	��  

��*��                                                   ����	��  ��*��                                                   ����	��  

���<49 

�9��1�
�                                                2,000 

.���.$l�.                                         111 

��	��                                                      187 

.������#�                                           78 

�%�=�                                                      44 

� ���(��1�
�                                          53 

��.8�                                                    60 

����                                                       31 

��
��
�                                                      41 

.����                                                  46 

��.���

��                                              71 

����5�!�                                               36 

�#��
��5.�����                                 35 

.�.!��<�.���.	���(                            31 

�	($���                                               22 

��.��
��5���                                       42 

����

�5�X�                                         484 

�	�8�.                                                173 

.��#.                                                   262 

�����                                                   147 

����	 �1 

.��.�	�                                                      29 

 	(�	�                                                       24 

 	(5.�                                                      13 

5���.��3�!                                              11 

 	(��!                                                        8 

�.�	�                                                        1 

.����

��                                              190 

�	������
��                                            111 

�	�������                                               52 

.�������(                                             44 

.���4�����
��                                         32 

.����
�                                                   85 

>	���:����                                                 12 

`:���
��                                                   69 

� �����                                                   41 

.	���	��                                                    41 

.���4����                                                3 

.�.!�����!���#�                                   13 

9.<�!���5��                                         20 

 

��� � ���839����� ��.���.	� ���������?��/�#� (2546) 
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 6. �	�,�
�( 

  6.1 ���4���!�
��!����� ������=�$��.�/.�� (Macro minerals) �����! 

   6.1.1 
���B��  (calcium) �����&��
���4
������� <(���(!��=�

���������#8���2<���<�5&�� ��4���������������#.
���5�	�����������4��������<����5������ 

����%������� 	(�!��5�!���$���� ������E�.����E
�.�����5��������������� �����5���4��

�
��%�=5�.
�����&��
�����E
�.�<��.��
� �����! ����<��.$��.�/8$� 
��
�(��83� 5�4����=5������

.�8����5�����4���%����%�=5�.
�����&��
�����E
�.���$:������<��.��
� �������

��5��

�
�.
$��.�/�`� ����=���5��.�����%�=5���������E�.����E
�. RDA ����%�5��=5��	
��	�

���=5&!������������#�������	(����E
�.�.!������!� 80 .������	. !��	�  

   6.1.2  c�
c���
 (phosphorus) �$'��!��$����(5�	�����E��1<49

����	 �1 ���<(���=���5����4�(�#�9��� ��5���
�.
8$� 
�.����.
`��`��	�.������ 

���������#�
�.
3���� ��4��.�%�=5���������	�����`��`��	�=��!�������� ���=���� ���	�

���. =����������#�
�.
���=9��������(��9����
�.
�!����.������.���
�.�c�����E�1�$'�

����������%�=5�������E�.���`��`��	����� RDA �%�5��=5����������#�������	(`��`��	� 

800 .������	. !��	� �5�!���5���
�=5�`��`��	� �����! ��4
��	 �1 �. ������ 3	/01����. �.�X�

>	���5�4�� �$'� �� 

   6.1.3 
 	���B��  (magnesium) �$'��!���%��	&�����((��X��E.1�
�

��
�������=����>!����<<�	���� RDA �%�5��=5����������#9�����5&���������	( 350 ��� 300 

.������	. !��	�  �.�%��	( ��5���
�=5��.��
�E
�..�� �����! �.����	� �.��
�E
�.�����5��

��>�����E�.$��.�/������ 45 �������.��
�E
�.<(�������.�� ����������
�.
$:&5�=�������

E�.5�4�����	(>!�����$� � 

   6.1.4 .B����  (sodium) .
(�(���
��%��	&=�����	����.�#�����
%�=�

�!�����9!��=5����8�����8$ 	��E
�.�!����� � ��	 � �E���� �
 ��
 �  8���	� � �$�! � �� �� ����	(

8E��
�.�!��=5&!������4���� �!�����������	(8E��
�.������4���$�#�>�� 2 =� 3 ���$��.�/

8E��
�.�
�����	(=�� !���	� �!���
��5�4�������	(�����5��5�	� 5 5.�! ������$�#�� !���5�� 

�9!� ��9��� ��`� ����	�(�� �$'� �� ��.�	
��
%��4�.������	���8�� $��.�/8E��
�.�
��<
��<�
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���$���3	��������	( 1,100-1,300 .������	. !��	� �!��������	(8E��
�.���.����$:�����

>�������� 90 �!���
��5�4����	(�������5�4������#����� 

   6.1.5 .&$�
�B��  (potassium) 8$ 	��E
�.<(���=���5��5���9���

������E�.����
=����������5�� ����.!�!��<(�!�.
������?� #�

 =����������#�������3������	(

8$ 	��E
�.=���4�� �%���� ��4����������3���������
���4���	� 8���  8���(�5�������������	(��

�	($:������$'�������� $��.�/8$ 	��E
�.�
��������	(=����	(�<
��<����$���3	��%�5�	(

���������#�4� 1,875-5,625 .������	. !��	� (�
�	�, 2545) ��5���
�.
8$ 	��E
�.��������! ��5��

$���3���4
��	 �1 �. �	�������.�8���2<�� ��#!� ��. .���4������������ 

   6.1.6 ���D��< (chloride) .
5����
�=����$�	($�#�����	����8. ��=�

�!������$'�8���X��E.1�����.	���� 8���$'��!��$����(�������c8���������
�5�	��=�

����<����5������$'��!��5����=���(((	`�`��1E����	����.�#�����������!�� >���!�����

���������&��
�������1�%����.��8���������
��5�4������������%�=5����������&��
��.�#�

����������!����
���� $��.�/�
��<
��<����$���3	��%�5�	(���������#�������	(�4� 1,700-5,100 

.������	. !��	� �5�!���5���
�5�����!�� �����! ���4���� 

  6.2 ���4���!�
��!����� ������=�$��.�/���� (micro-minerals) 

   6.2.1 �5�X� (iron) �<4��=5����������#����	(?� #�5�X� �.�
� RDA �%�5��

���=5��4� 9�����5&���
�.
���#.����!� 51 $h ��
��$ �������	( 10 .������	. !��	�  ��5���
�.
?� #

�5�X�.�� �����! ���4���=��	 �18���2<�� 	( ��4
���� ��4�� ��! >	���.�X��5�� �����4�� �.X�(	����

?	&&<49�
�����.?� #�5�X� �%�5�	(���������#�
�.
�����E
��X���=5�?� #�5�X�����.=���$�������� 

�9!� �`��1�	�E	��`   

   6.2.2 �	����
 (zinc) �<4��=5����������#����	(�	����
��!���<
��<� ���=5�

���������#����	(��5��$���3���!  	( ��4
���������5������ ���=5��	����
����.��!���������#=�

��$����.X��� <(�!��%�=5����5���������
��
� ����	(���
��
� ����<��.$��.�/��4���$��

��

�!��$�������!����� 

   6.2.3 ��8��
� (iodine) RDA �%�5��=5�����
�.
���#.����!� 51 $h �	
�9��

���5&�� ������ 150 �.8����	. !��	� ��5���
�=5���8��
�.�� �����! ��5������ �!��=�
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��� 3	/01����	 �1 �9!� ��4
� �. ��! �X��
����!�	(���(��83���8��
�����	 �19����	
� =�(����/�
�

<(�!�.
��������8��
������=9����4���8��
�(��83�������4�?��.�� 

 7. �U)� �
%�.
���.�%��	& !����������#.�� ��9!��=���((�!����5�����9!��=5�� �	(>!��

�����
�����
 ���������#�������	(�
%�$��.�/ 1,500 .������ � 5�4���!��	( 6-8 ���� !��	�  

 

2.1.4 
�����������	����	��T�$�	�� 	�����.-���*�� 

��� * �����T�$�	�� 	�����.-� 

 ����	($�������5����������$����(�����$����<, ����.5����	
� �� 8����

����. 	
�� !�����4��E4
���5�� ���$�#���5�� �������	($�������5�� E����$'����(������
�

�����.�E�����5���
���!�� ��������.
$��8�9�1 !��!����� 

 ���1������.	�8�� �� ��  	
�9��	 �1 (2531) ���=5����.5.������%��!� (��83����	� 

(food habits) ����!�5.��>�� ���$��<, �$7�(	 ��
����9��=�����	($�������5�� �����! 9���

�����5���
��	($����� ����	($�����5�4��.!�	($��������� �	($�������!���� 

�%����.4
��
��	($���������#$��/1�
�=9� ��.�	
��#����	��!������	($�������5������ 

 (��83����	��!�5.��>�����1��.����	(E	(E�����
����	(������.��5�� E�� ������!  

���.9�(����.!9�( ���.������.�94�� ���5��.������.�94����������� �1��
����	(������  

���� �
�. ������(��83���5�� 

 �#�-
 �#�?$�
����
 (2534) ��!���!�<, ����.���839����� 5.��>���������������

(#����	
��%�<�� ������ �!��������������%��
�����4���5X���� =������4��$�#������� �!��(��83�

���	�5�4����	����(��83��$'�<, ����.���(��83��
�$7�(	 ���.� " �����9�� 

  �	��	
� ��#$����!�<, ����.���(��83���5���$'����$7�(	 ��.�%���.�������

�$'����.���9��=������4���	($�������5�� �	
��

��
����!�	(���	� ���.9�( ���.�.!9�(���

���.������� !��(#��� 
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2.2 ������������	�������� 

         ������	��
���
��������	(����	����	(3����.����4��. .
�	��

 

 �>�(	���9��� �1���������# ��.����<��1 ���������?��/�#� (2551) ���������%�
8������$���.�����8�8��
�������<��1����$�
�(��
�(���.�	.<	�?1 �((����(�3�<
�.����4��.�(4
�� �� 2(	(3������ (MMSE- Thai) 2002 ����((����(�.��>3�<�.��
��� (Thai Mini-Mental State Examination; TMSE) =�����	��������������#3����.����4��. 
��#!.$��9�������� �4� ���������# (����
�.
���# 60 $h��
��$) �
�.��	((������
��������$i����� 
(OPD), 5����$i��=� (IPD) ������������#=�9#.9� ���������� <(�!����������#�
��!�.���	��	
�5.� 
254 ��� $:&5��#�3�<�
�<(=����������#�!��=5&! <(�!����������#�$'�8�����������.���
��#�����
�� 40.2 ���������#�!��=5&!���(��	��.!.
$���	 �5���4.������ 99.2��������=9��((����(
�3�<�.�� 2 �((=�����	��������������#3����.����4��. <(�!��((����(�3�<�.�� 
MMSE-Thai 2002 =5��� Positive �%���� 49 ��� ����$'������� 19.4 ���<(=����������#��#!.
���# 80 $h��
��$.���
��#� �%���� 24 ��� ����$'������� 54.2 =��/��
���������=9��(( 
����(�3�<�.�� TMSE =5��� Positive �%���� 76 ��� ����$'������� 29.9 <(���������#=�
��#!.���# 80 $h��
��$.���
��#� �%���� 43 ��� ����$'������� 57.3 .����!��((����( MMSE-
Thai 2002 
 ���������������$-�(	 � ����839�����������������# .
������	��
���
��������
�.


�����%��	&�	��

 
  

 .�#�
 9��� � (2538) ��������$:��	��
�.
���.�	.<	�?1�	(�((��������%�����9
�� ���

3���839�����=����������#�%��3� �����<49�� �	�5�	��#(���9?��
 ��#!. 	���!���
�=9�=����

���	��$'����������#�%���� 400 ��� ��������	�<(�!����.�<
��<����������������.�������

839�����.
���.�	.<	�?1�	(�((�������%�����9
�� ������������# �!��$:��	��
�.
���.�	.<	�?1

�	(3���839�����������������#<(�!� ���.��.��>=����$7�(	 ��� � �	  �$���%� �	 �  � � �.


8 ��$���%�  	 �  �((�������%� ��� �9
 ��  �� ������	($�������5��.
���.�	.<	�?1�	(

3���839�����������������#��!��.
�	��%��	&����>� � 
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 �	��
 ���.�	���12�� (2538) ��������.�	.<	�?1��5�!������	(����.��>����� ���� 

����	(���3����#�3�<�	(<, ����.�!�����.�#�3�<������������# ��#!. 	���!���4����������#�
�

�$'��.�9���.��.���������#�	�5�	���������1 �%���� 150 �� ��X(���.��8������	.3��/1 ��

��������<(�!�<, ����.����	($�������5��.
������2�
�����!=����	(�
 ������������#��4�(

�	
�5.��	($�������5���$'������	��� 3 .4
� ��5���
��	($������!��=5&!$����(����

��5��5�	���( 5 5.�! 
 

 ���/�  �#!��/�99� (2539) ����������4���(��83����	����3���839�����=����������#�
�.


����.!.
3���E�.����� <(�!�$:��	�<4
�p�� !�� " �����! �<� �>��3�<�.�� �������� ������ 

�������(��	� 3����#�3�< ����	($������� �������	(�!�����839����� �����������!�.

������.����	��..
�� !�3���839�����������������# ���<(�!�������������������
.


���.�	.<	�?1 !�3���839�����������������# 
 

 9�?�9� �������1 (2539) ����������4������.�	.<	�?1��5�!��$:��	��!��(#���  ���.���

����839����� ���.��.��>=�����%�����9
�� $���%��	�  ����	(���3����#�3�<�������	(

<, ����.���(��83���5��������������#��������.4�� �� $�#.�	� ��#���<.5���� <(�!�

$:��	��!��(#��������!������ �<� ���# .
���.�	.<	�?1�	(<, ����.���(��83���5�����

���������#  
 

 ��#/
 ����<��1 (2539)  ����������4���3�������!����� 3���E�.����� ������� ����

����839����� ���3���839�����������������#=�9#.9� <(�!���#!. 	���!��.
3�������!�����

��� ������� ��������839������!�������
 $��.�/5����=�5��.
 3���E�.�����=����	(

��X��������$������� !��4�(�	
�5.� .
�	9�
���839��������$� ���!������ 1 ���� �����

����( �.. �p��<(�!� ���������#��#!.�
�.
3���E�.����� !���	� .
 3�������!������
���
��������	(

����	($�������5��8�� ��  .
3���839�����8����. !���	� 

 
 



 
 

 

41 

 ��� 1 ���&�	��1  (2540) ����������4������$���.��3���839�����������������#�
����	����!

����������51��9��(���(���� <(�!������� 11 =���#!.���5&�� ������.9#�����������	(

<�	���� ����8��=9��	9�
���.5������!����� 25.0 - 29.9 <( ������ 24 �����#!.���5&�� E���.


���.�	.<	�?1�	�����	9�
 ���.5������!����� ��#!.���# 60-69 $h .
�!��2�
�� �������	���.	�

= ����5�	������!��#���#!.���# 8��.
���. � � !����!��.
�	��%��	&����>� � �����������<(�!� 

=���#!.���5&�������� 4 .
��������5����!���#���� ������ 3 .
3����������	(��5������ ���

������ 49 ���!=�3���$� � ���������

��� �.!��.��>�
�����#$����!����������#.
3���������

��5�� ��4��������5���
�(��83����8����	���!��	
� 
 

 ���3�/1 ��>
���<����  (2540) ����������4��������������.�	.<	�?1��5�!��

���.��.��>=������

���	(���.>
�=����(��83���5�� �#/�!����839����������5��

(��83� ���3���839�����������������# : ��/
����� 9.�.���������#�5�.��� <(�!���#!.�
�.


���.��.��>=���� ��

���
 .
���.>
�=����(��83� �����5�
�� �	�=(��
�� ��� ���.��� �����!�

��#!.�
�.
���.��.��>=������

���.!�
 ��!��.
�	��%��	&����>� �  �!���#/�!����839��������

��5�� (��83� <(�!� ��#!.�
�.
���.��.��>=������

���
����	( ����E
�. ?� #�5�X� �� �.��E
 

�������=���5�������!���#!. �
�.
���.��.��>=������

���.!�
��!��.
�	��%��	&����>� � �.4���%�

�	9�
.������$'���/01$���.�����	(���3��� 839����� <(�!� ��#!.�
�.
���.��.��>=����

��

���
 �����#!.�
�.
���.��.��>=������

���.!�
 .
3���839����� ��� ������ 3.33 ��� 10.00 

 �.�%��	( 
 

 $���>��  ��#��	?�
(2541) ����������4�����������3���839��������$��9�9�=�

<4
��
�8��������������	� ���<	U������������.�5�.�	��(

�  %�(��5�.�	��(

� �%��3�(���

�5�. �	�5�	��<9�(#�
 <(�!� �<� ������ ���<, ����.���(��83���5�����$��9�9� .


���.�	.<	�?1�	(3���839��������$��9�9�  
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 �#3��� �����X�  (2542) ����������4�����������$�����?������8$����.������� ����

����839����� =����$i������1 �
�.��	((����� / �������$i����� 8��<��(��(%���������� 

<(�!����������	(����((������.�94�������#�3�< ������.��.��>=��������  ��������

839����������#!.����� �����!���#!.�$�
�(��
�( �#/�!� ���839����������5��(��83� 

<(�!� ��#!.�����.
$��.�/ <�	���� 8$� 
� ���18(�c���  ��.	� �<��.��
� �!���( ����8��
�, 

�� �.��E
 .
$��.�/�<��.��
�.����!� ��#!.�$�
�(��
�( ��#!.�����.
�
%�5�	� 	�.����!���#!.

�$�
�(��
�( �����#/�!����839����������5��(��83� <(�!� <�	���� 8$� 
� ���18(�c���  

�� �.��E
�<��.��
� 

 ������/���.���������	��	���!����#$����!� ����
����������#��.
���	(�.��>3�<�.��

��!�����	
� ��
����!�	(���$7�(	 � ��������839������$'�$���%�������������#�
�����������.���

9������ !��(#��� �������

�	�.
$:��	��
���
��������
� �4� �<� ���# ���	(�������� ���������

���(��	����.�������839����� ���.��.��>=�����%�����9
�� $���%��	� �������	(���3���

�#�3�<������������������# $:��	��5�!��

����.
�� !�����	($�����������������#�	
���
�  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

����� 3 

 

��	�
��
����������� 

 

 

��������	��
��

���������������������� (Descriptive  research)    ��%&'�����

	��()�(���*+�,-�.���/���� 	��(�0123,����4�5�6�6��'�71��89������ :'�;01)0�'��<=
&(


2��8�1(����:1�)0.9��,)('��)%&'(:'�;01)0�'��<    ���
����� : 6?�5351��@-(.   '?��9'

��,�	���
'�<*��   ���-��7��,�	���
'�<*�� A�&�(
:�
�6'��������� 7���

 

 

����������������������� 

 ��,����@���������	��
��

    	%';01)0�'��<=
&(
'��<6�
�26. 60 �D:�
�E�  2������;01)0�'��<

6'�61�'��< 60-69 �D ��5;01)0�'��<6'��3��'��< 70 �D:�
�E� =�
�������   23,���-I��=
&(���5

5�����)�*���)<: )J��
'��(����,�?�6?�5351��@-(. '?��9'��,�	���
'�<*�� ���-��7

��,�	���
'�<*��  �,-�.�� �7%'�6<3�	(  �.�.2553  J��   �7%'�*����	(  �.�.2553  6?�5351��

@-(.  '?��9'��,�	���
'�<*��   ���-��7��,�	���
'�<*��   

=���-�%'6�7��5  6?�5351���<.(  '?��9'5��5�3   ���-��7��,�	���
'�<*��                                        

=��@61  6�7��5 6?�5390�:�='�  '?��9'��,�	���
'�<*�� ���-��7��,�	���
'�<*��                         

=��6,���''� 6�7��5 6?�53��760(  '?��9'��,�	���
'�<*�� ���-��7��,�	���
'�<*��                  

=��6,���6�   6�7��5 6?�53(-����-(�+ '?��9'5��5�3  ���-��7��,�	���
'�<*�� 
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 87�(
�?������,����@�6?�53��(  4,329  	�  (
�?����-(0.51����( 9 -(0.51��  

�?����	�����%'���( 904 	�����%'�  23,(
�?������,����;01)0�'��<  673  	�  �?����	�����%'�  

484 	�����%'�  ������  261  	�  ���-I��  412  	�   

 

�� !�����"��#$%!$����������

�&��'�%(����)*�+� 

1. ;01)0�'��<=�
����-I��23,���  '��<6�
�26. 60 �D:�
�E� 

2. ���7
@-1	��(�.�((%'@��������� 

3. (
�����5�0123,(
) 6� ' �0. @ � �, 7� 5 =
& ) �( � �J =?�255=7)'5)(��J9��

)('�:'�E=� (Thai Mental  State  Examination : TMSE )  

������������� 

����?�-�7:��7�3<.(6� �'�. ��   :'���,����;01)0�'��< =?����)<.(����%
�=
& 5 

-(0.51�� @��:66?�5351��@-(. )<.(6��'�.���1'�3, 50 87�@�1��*
���)<.(6��'�.��255-3��:�
�6'� 

(Multi-stage sampling)    E71�?����	�����%'�=�
�)�
�  245  	�����%'�  23,E71	�7��'��?����

;01)0�'��<=
&(
2��8�1(�:1�)0.9��,)('��)%&'(����6��'�.��=�
�)�
�  122  	�  

-(0.=
& 1 �?����   45 	�����%'�        E71�?����  22 	�       

-(0.=
& 3 �?���� 60 	�����%'�        E71�?����  30 	�           

-(0.=
& 5 �?���� 40 	�����%'�        E71�?����  20 	�                                                            

-(0.=
& 7 �?���� 70 	�����%'�        E71�?����  35 	�                                                   

-(0.=
& 9 �?���� 30 	�����%'�        E71�?����  15 	�                              

��(�?����6��'�.�� 122 	� ��� 245 	�����%'� 
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!-�����)*�+� 

 )J��
'��(����,�?�6?�5351��@-(.  6�
�'�0.@�6?�5351��@-(.  '?��9'��,�	���
'�<*��  

���-��7��,�	���
'�<*��  7?��������5�����71��)�*���)<:2�.��,����=
&'����'�0.@�6?�53  

 

3.1 
��&����&����(�%(��������� 

 �	�%&'�(%'=
&@�1@��������� (
7���

 

1. 255=7)'5)(��J9��)('�:'�E=� (Thai Mental  State  Examination :TMSE ) 

2. 2555��=��:1'(03).��5<		323,:1'(039��,)<:9��=�����:'�;01)0�'��< 

3. 255�����7����4�5�6�6��'�71��89������:'�;01)0�'��< ��,�'571��  255

)�(9���+	��(�0171��89������  23,�^6����(���5��89	'�-�� 

 

�	�%&'�(%'6.��_ ��,�'571�����3,�'
�77���

 

1. ����
!��!���-/�0!���"��'�� (Thai Mental  State  Examination : 

TMSE ) =
&)�1��23,��`��:�
�87��3<.(abc�a0)(��J9��)('� ��,�'571��:1'	?�J�(��
&����5  

������56�� (Orientation)  ����7�?� (Registration)  	��()�@� (Attention)   ���	?���� 

(Calculation) 9��� (Language)  ���abc�a0	��(�?� (Recall)   


� BC���(D%�����  255=7)'5)(��J9��)('�:'�E=� (Thai Mental  

State  Examination : TMSE )  (
���i+	,2��(��=
&)<7�6j( 30 	,2��     23,(
���i+���

��,�(��;01=
&)�)��(
9��,)('��)%&'(  �,(
	,2��)(��J9��)('�6&?���.� 23 	,2��   

2. �������*�"%��$�!�������� ���/���!�"/�0������"��#$%!$�����  ;01�����)�1��

:�
���%&'5��=��:1'(03=�&�E�:'�;01)0�'��< E712�. '��< ��� )J��9��)(�)  ��%
'��6�  ��)��  

3����,���  �,7�5��������  �?�����D=
&�����@�8����
��  ���E71�k3
&�6.'�7%'�   ;017023 

)(����@�	�'5	���  ����61�   255)�(9���+�����5�019��,)<:9��=�����:'�;01)0�'��<   A�&�

;01�����)�1�����2��	�7:'� Speak, Cowart 23, Pellet  (1986 ) '1��J��@� (�3*���, 2539)  23,
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�����3
&��2�3�=��71���.�����:'�'����,�,556.��_  :'�;01)0�'��<   E712�.�,55�����5

	��(�01)��  �,55=���7��'�-��  �,55��,)�=  23,�,55=���7���/))��, 87�@-1;01)0�'��<

��,�(��9��,)<:9��6��'�6�(	��(�01)��23,	��(	�7:'�;01)0�'��<��,�'571��:1'	?�J�( 10 :1'  


� BC���(D%����� 255)�(9���+�����5�019��,)<:9��=�����:'�;01)0�'��< 

(
���i+	,2��	?�J�(26.3,:1'����(�6�).����,�(��	.� 4 �,7�5 	%' (�� ����3�� �1'� 23,

E(.�	��3�  87��?�-�7���i+(�6��).����,�(��	.�E�1 7���

 

1   	,2��  -(��J��  ;01)0�'��<(
'������
����7:�
�23,�01)���.������/I-�(�� 

2  	,2��  -(��J�� ;01)0�'��<(
'������
����7:�
�23,�01)���.������/I-�����3�� 

3  	,2��  -(��J��  ;01)0�'��<(
'������
����7:�
�23,�01)���.������/I-��1'� 

4  	,2��  -(��J��  '����7���3.��E(.�	����7:�
��3� 

���2�3;3����������	,2���k3
&�7���

	%' 

	,2��  10-20   	,2��   -(��J��(
�����5�01�.�9��,)<:9��=�����'�0.@��,7�5E(.7
 

	,2��  21-30  	,2�� -(��J��(
�����5�01�.�9��,)<:9��=�����'�0.@��,7�5����3�� 

	,2��  31-40 	,2�� -(��J��(
�����5�01�.�9��,)<:9��=�����'�0.@��,7�57
 

 

3. �����
����F�������
��
%��G/������"��#$% !$ �� ���   ����25 5 �� 7A�& �

;01 �� �� � )�1��:�
� 87�@�1���=55=���������(��
&����5�����3
&��2�3�6�(���:'�;01)0�'��< 

23,:1'�?�-�7)��'�-��=
&	��E71��5��,�?����23,2��=�����5��89	'�-��:'�	�E=� 

87�7�72�3�:1'	?�J�(25.����� 2 -��:1' ��,�'571�� 	��(�01=��71��89������ 23,

�^6����(���5��89	'�-�� ��(=�
�-(7 30 :1' 

 

3.1 ���!��/�+ C�����$%���
%��G/������  A�&�;01�����)�1��:�
��'�

���-3��'�-�� 5 -(0.  	��(61'����)��'�-��:'�;01)0�'��<  (�'�89������ ��,=���

)�*���)<:, 2538) ��,�'571��:1'	?�J�(@�	��(�:1�@�:'�;01)0�'��<��
&����5'�-��-3�� 5 -(0.

=
&;01)0�'��<	����5��,=��  ���(��)��'�-��=
&�-(�,)()?�-��5;01)0�'��<  23,'�-��=
&;01)0�'��<
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	��-3
��3
&��  �?���� 10 :1'  87�(
���i+���@-1	,2�� 	%'  J1�6'5J0��,E71	,2�� 1 	,2��  

J1�6'5;�7  -�%'6'5�.�E(.=��5 �,E71	,2���=.���5 0 	,2�� 

���2��;3�������6�(���i+���25.�	��(�01  87�25.����� 3 �,7�5     7���

 

	,2��6&?���.�   60      ��'�+�A�6+            -(��J��  (
	��(�01@��,7�5���5��<�               

	,2���,-�.�� 60-79 ��'�+�A�6+           -(��J��  (
	��(�01@��,7�5�'@�1        

	,2��6�
�26.    80       ��'�+�A�6+:�
�E�  -(��J��    (
	��(�01@��,7�57
 

 

3.2 ���!��/�+ C0H������������G/���D��"��#$%!$�����  ;01�����

)�1��:�
����-3��'�-�� 5 -(0. 	��(61'����)��'�-��:'�;01)0�'��<  23,����4�5�6�6��'�71��

89������)?�-��5;01)0�'��< (�'�89������, 2538)  3����,:1'	��(�������@-1;01)0�'��<5'�J��

	��(J
&@�����4�5�6���
&����5�����5��,=��'�-��  ����255(�6�).����,�(��	.� (
=�
�-(7 20 

:1' 87�(
	?�6'5@-1�3%'� 4 	?�6'5 	%'�4�5�6�)(&?��)('  �4�5�6�����5��	��
� �4�5�6����_	��
�  

23,E(.�	��4�5�6��3�  

�4�5�6�)(&?��)('  -(��J��    ;01)0�'��<��,=?��^6����(��
�7�
�26. 4 ���:�
�E�6.')��7�-+ 

�4�5�6�����5��	��
� -(��J��  ;01)0�'��<��,=?��^6����(��
� 1-3 ���6.')��7�-+              

�4�5�6����_	��
� -(��J��    ;01)0�'��<��,=?��^6����(��
��1'���.� 1 ���6.')��7�-+         

E(.�	��4�5�6��3� -(��J��    ;01)0�'��<E(.�	���,=?��^6����(��
��3�   


� BC���(D%����� (
7���

                                                                                              

:1'	��(=
&(
	��(-(��=��5�� ���@-1	,2���,����7���

                                                                                                                                   

�4�5�6�)(&?��)('  4 	,2��                                                                                    

�4�5�6�����5��	��
� 3            	,2��                                                              

�4�5�6����_	��
�  2   	,2��                                                  

E(.�	��4�5�6��3�    1 	,2��                             
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:1'	��(=
&(
	��(-(��=��35 ���@-1	,2���,����7���

    

�4�5�6�)(&?��)(' 1 	,2��                                                                                    

�4�5�6�����5��	��
� 2            	,2��                                                              

�4�5�6����_	��
� 3   	,2��                                                  

E(.�	��4�5�6��3�    4 	,2��                                                                                               

                        ���2�3;3�^6����(@����5��89	'�-��:'�;01)0�'��<  �������7���

 	%' 

	,2�� 20-40  -(��J��  (
�^6����(���5��89	'�-��@��,7�5E(.7
                

	,2�� 41- 60 -(��J��  (
�^6����(���5��89	'�-��@��,7�5����3��

	,2�� 61- 80 -(��J��  (
�^6����(���5��89	'�-��@��,7�57
 

                                         

���D��� /�0"��
��&����&� 

1 . ���-�	��(6��:'���%
'-� (Content Validity)  ������������'�)�� 6?��� 

23,��������=
&��
&��:1'�  ;01�����E71�?�(�)�1���	�%&'�(%'����255)�(9���+  �?��	�%&'�(%'=
&)�1��:�
�

E�@-1'�����+=
&������;01	�5	<(��=������*+6���2�1E:��%
'-� 9���  23,�?�E�@-1;01=��	<��< �̀

�?���� 5 =.�� 6���)'571����%
'-� 	��()'7	31'���5��6J<��,)�	+ �������)?����9��� 

63'7��:1'�)�'2�,@�������5��<�2�1E: 

2 . ���-�	��(�=
&�� (Content Reliability)  �?�255)'5J�(=
&;.��������5��<�

2�1E:231�E�=73'�@�1��5;01)0�'��<=
&(���55�������,�?�2;��;01�s���'� 8�����5�3

��,�	���
'�<*�� '?��9'��,�	���
'�<*�� ���-��7��,�	���
'�<*�� A�&�(
3����,�-(%'��3<.(

6��'�.�� �?���� 30 ��� �?�255)�(9���+	��(�0171��89������(�-�	��(�=
&��   87�@�1)06�

:'�	0�7'�+ t �����+7)�� (Kuder- Richardson) 23,�?�255)�(9���+�����5�019��,)<:9��=����� 

23,255)�(9���+�^6����(���5��89	'�-��(�-�	��(�=
&�� 87�@�1)06�)�(��,)�=*�v2'3a�

:'�	�'�5�	 (Cronbachw alpha coefficient)  -�	��(��%&'(�&�E71�=.���5 .7871  -�%' 78.71% 
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3.2 ���
�I�������"%��$� 

1. ;01���������;01	�7�3%'��3<.(6��'�.�� )�(9���+23,��j5:1'(03 87�:''�<I�6@�

z��,��������5��i�6��=��3�� 	�,�=	8�83�
	-���(��)6�+  (-���=��3���=	8�83�
���

(�	3��,�	�  �(%&'E71��5'�<(�6�231� ���7?��������@���3������� =
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51��@-(. '?��9'��,�	���
'�<*��      ���-��7��,�	���
'�<*��     

2. 	�7�3%'��3<.(6��'�.��;01)0�'��<=
&(
	<�)(5�6�6�(=
&�?�-�7E�1 �����
�;01�����

2�,�?�6���'� �

2����6J<��,)�	+:'���������   ��*
��������   :'	��(�.�((%'@���������     �(%&'

;01)0�'��<6'56�3��.�((%'�����,�(��)(��J9��)('� 87�@�1255=7)'5)(��J9��)('�

:'�E=� (Thai Mental  State  Examination : TMSE ) J1�)�(��J=?�E716&?���.� 23 	,2�� ���

	�7�3%'�E�1�����3<.(6��'�.�� 23,��j5:1'(036�(:�
�6'�6.'E� 

3.  7?��������)�(9���+6�(255)�(9���+:1'(03).��5<		323,9��,)<:9��=��

���:'�;01)0�'��<   )�(9���+��
&����5����4�5�6�6��'� 71��89������:'�;01)0�'��<  ��,�'5E�

71�� 	��(�0171��89������ 23,�^6����(���5��89	'�-�� 

;01�����E71��
��3?�7�5�����j5��5��(:1'(03 87�)�(9���+:1'(03=�&�E��.'�����3?�7�52�� 

��%&')�1��)�(���*9����5;01)0�'��< 231����)�(9���+�.�(��5255)�(9���+9��,)<:9��=�����

:'�;01)0�'��<    ����4�5�6�6��'�71��89������   A�&���,�'571�� 255)�(9���+	��(�0171��

89������  �^6����(���5��89	'�-��6�(3?�7�5 ��%&'E(.@-1;01)0�'��<���7'����)�5)� @����

6'5	?�J�( A�&�'��(
;3��,=56.'���6'5255)�(9���+ 

�����
����DC"%��$����!-������(�% 

;01��������	��,-+:1'(03=�
�-(787�@�18��2��()?���j��0�   6�(:�
�6'�7���

 

1. ���	��,-+:1'(03:'��/����).��5<		3 E712�. ��� '��< ���E71 �,7�5��������  

87�-�	.�	��(J
& 23,�1'�3, (Percentage)                       

2. ���	��,-+:1'(03 �����5�019��,)<:9��=�����:'�;01)0�'��<  ����4�5�6�6��'�

71��89������:'�;01)0�'��< 	��(�0171��89������ 23,�^6����(���5��89	'�-��:'�

;01)0�'��< 87����-�	.��k3
&� 23,).���5
&���5�(�6�z�� 
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3. ���	��,-+-�	��()�(���*+�,-�.���/����).��5<		3	%' '��< ��� �,7�5�������� 

23,���E71:'�	�'5	���  87�@�1E	)2	��+ (Chi-Square)  
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��������	�
��
 ����������������������	�
������������ ��
 ��!�
���"#$��$

����������	���!�%����!��
	!
��� ��&$'(�)� :  �+�������,-�%   �+�	��.�����'�$��"/��   

��
-���.�����'�$��"/�� �������,����'(�)����0
�$0    �
� ��!�
���"#$��$���"��0
��% 60 �3�(0�4�  

���	�5� ��!�
���"���������" 60-69 �3 ��� ��!�
���"����������" 70 �3�(0�4� #�0
	.'���   ���

	.'-9�
#$������������!�/��&!"� !:��$����������+��+�������,-�% �+�	��.�����'�$��"/�� 

��
-���.�����'�$��"/��  �+���� 122 �� ����$���:"���!
�=  	.
��'(�)�������������	�
����

�������� ��
 ��!�
���" ���'(�)�����������	���!�%����!��
	!
��� ��
 ��!�
���" ���:(


'(�)�����!��.��/=��-�%�
������������	�
������������ �������������	���!�%����!��


	!
��� ��
 ��!�
���" �+�������,-�%  �+�	��.�����'�$��"/�� ��
-���.�����'�$��"/��   ����

��	����-=�������$��
����
#$� 4.1 
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4.1 ��	
��
���
��������� 

�
�
����  4.1 ������� ��!����	�"#�� ���#
�                                                             ( n = 122 ) 

                               ������                                                         )*
+�+                  ������ 

	.'                                                                                                                                                                   

���                                                                                  26         21.30                  

-9�
                                                                                96                         78.70 

���"                                                                                                                                                                                                 

��+���%� 65 �3           45         36.90                 

65-75 �3            34         27.90            

�����%� 75 �3           43         35.20 

���$.                                                                                                                                                         

4�%4��#+�
��           92         75.40            

������ / /"����!%�����          17         13.90                                                             

������
#���4�             8           6.60 

����������+���9            3           2.50                                   

#+�
�����)�#             2           1.60                              

!:����.���!��!                                                                                                                                                                       

!��!            50         41.00                        

-�%����
                          42                      34.40              

�!�            16         13.10                         

-���� (��%!��!	!$��$���)           14         11.50                                
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�
�
���� 4.1 (�#�) 

                                                                                                                               ( n = 122 )  

                               ������                                                         )*
+�+                  ������ 

��������'(�)�!�
!"�                                                                                                                                                              

���:����            85                      69.70                  

���:�����            16         13.10           

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4��              8           6.60                                          

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4�%4��            6           4.90                                  

4�%�����:����              3           2.50                                                                             

��/�����              2           1.60                                     

��"���99� / ��!.             2           1.60 

����!����:,�����%�� F 	�$��                                                                                                                                            

�%�����	�$��4��          107         87.70                               

�%�����	�$��4�%4��          10           8.20                                

�%��4�%���              5           4.10 

�G��"���#%����'�����%���,��                                                                                                                                            

�"��             61         50.00                                

���
������            49         40.20                 

���%��	�$��              8           6.60                             

9���               4           3.30                                
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�
�
���� 4.1 (�#�)                                                                                                   ( n = 122 ) 

                               ������                                                         )*
+�+                  ������ 

���	�H��I�� / ���#$�	�5��G��"��� 

���-��,�                                   58         47.50            

���������-��!�
           15         12.30                    

4�            10           8.20                       

���-���	�
��-��,�            8           7.40                                                  

������             8           6.60                              

��� / ������             6           4.90                       

���-���	�
��!��
���	!�           6           4.90                         

	��-���             5           4.10                                                                                                                          

4����,�	�
��!�
            5           4.10                          

���������$�������-�
�
� (�����+�	!
���) -�
�4�%                                                                                                            

4�%�$            98         80.30                               

�$���"9���           13         10.70 

4�%#���            11          9.00                          

��������"����	-�"#$�'$�)� 

4�%�$             84         68.90                                     

�$  4�%-��!��            32         26.20                                

!��-��!��             6           4.90 
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�
�
���� 4.1 (�#�)                                                                                                  ( n = 122 ) 

                               ������                                                         )*
+�+                  ������ 

�G��"���#%��!���"-�$� / ��	!�� / ��J"� -�
�4�%                                                                                                                              

4�%!��            90       73.80                           

	��             21       17.12                    

��
���0
             11         9.00 

�G��"���#%���
��	��
��
�
��#$��$�����K��= 	�%� !"�� 	�$��= 4��=  -�
�4�%                                                                             

4�%�
��            60        49.20                               

�
����
����!           27        22.10            

	���
��            18        14.80                               

�
������+�           17        13.90                               

�������
#$�  4.1 .��%���"%������%�
!%��,-9%	�5�	.'-9�
������ 78.70 ���	.'

��������� 21.30 !%��,-9%���"��+���%� 65 �3 ������36.20 ��
�
�������%� 75 �3������ 35.20 

����%�
���" 65 F 75 �3������ 27.90 ���$.!%��,-9%4�%4��#+�
�������� 75.40 ��
�
�������� /

/"����!%���������
��L������ 13.90 	#%�������������
#���4������� 6.60 !:����.!��!!%��

,-9%������ 41.00 ��
�
��-�%����
 /���������%������ 34.40 ����!������� 13.10  

������������'(�)�!%��,-9%#$�.������:���������� 69.70 ��
�
�������:�

����������13.10 ���4�%4��	�$�� /�%�����	�$��4�������� 6.60 ����!����:!%��,-9%�%��

���	�$��4�����#$�!"������� 87.70 ��
�
���%�����	�$��4�%4�������� 8.20 ����%��4�%���

������ 4.10 �G��"�����'�����%����"�����#$�!"������� 50.00 ��
�
���
��L������ 40.20 ������%

��	�$�������� 6.60 ����	�H��I��!%��,-9% ���-��,� �
����#$�.����#$�!"������� 47.50 

��
�
��	�5�������������-��!�
������ 12.30 ���4������� 8.20 !%��,-9%��������4�%�$

�������-�
�
����#$�!"������� 80.30 ��
�
���$������������� 10.70 ���4�%#��������� 

9.00 !%��,-9%�����%�
4�%�$��������"����	-�"#$�'$�)������� 68.90 ��
�
���$ 4�%-��!�������� 
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26.20 ���!��-��!�������� 4.90 �G��"���!%��,-9%��"%������%�
4�%!���"-�$����#$�!"������� 

73.80 	.���!%��,-9%	�5� ��-9�
 ��
�
��	��!���"-�$������� 17.12  ���	��!��������	J�$�� 

3.28 �3��+�!"� 2 �3������!"������� 6 �3 �G��"�����"%������%�
4�%�
��	��
��
�
��#$��$�����K��=

���#$�!"�������49.20 ��
�
���
����
����!������ 22.10 ���	���
�������� 14.80  

�
�
����  4.2 ��	
��,-��-���.�
/-���!�� Thai Mental State Examination (TMSE) 

=+	
�� ,	������-���
�"�
��-����->��� 

                                                                                                                                       ( n = 122 ) 

��	
��,-��-���.�
/-���!��                 ���++��?�                       X                  S.D.   

���������� Orientation                                             6                       5.22               0.83              

����$0	�5������4���
!����-=                                                                                   

����$0 ���#$�	#%�4-�%                                                                                                              

	�
���$0 	�
����4�                                                                          

�&��$0	�5��%�
4-���
���                                                                               

#$��$0#$�4-�                                                                                      

��#$�	-H�,���.�$0�$���$.��4�    

������+� Registration                                             3                       2.55             0.70                                           

 ��#�!������
����
 3 ��%�
                                                                                                           

���.��-%�
���  ���0
�� 1 ����#$   (���4�� �:���= �
�) 	.$�
���0
	�$��                                                                                                                  

�����(
,-� ��:��#�!�����,-����                                                                                                                          

���#$� ��:��#�!�����,����0
���,-�                                                                                                                      

1 �����,���%���+�#$����:��                                                                                                                      
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�
�
����  4.2 (�#�) 

��	
��,-��-���.�
/-���!��               ���++��?�                   X                     S.D. 

����!�,�  Attention                                             5     4.46                  1.44                

,-���������#���= F ���	!��=                                                                                                                  

����-��
 ,-����!����-=                                                                                                                          

'"��=                                                                                                                                                      

.Y-�!��$                                                                                                                                                      

."/                                                                                                                                                              

��
���                                                                                                                                                                    

���#�=                                                                                                                                                                                                                       

����+���&  Calculation                                        3                   1.15                 1.10                       

100 F 7    =  ?                                                                                                                                                                        

93 F 7      =  ?                                                                                                                                                         

86 F 7      =  ? 

��)�  Language                                                    10                  7.91                 1.20                    

a	��	�$��!��
�$0�%���4�b (��c���)                                                                                                              

a	��	�$��!��
�$0�%���4�b (	!
0� �� ,  ��)                                                                                                        

.����� a���.�-���4�e
0����#$�����b                                                                                                          

-��������)�����
����                                                                                                                                                  

.�������)	�5���(�
� %�                                                                                                                                                                                                   

����!%
�����),-� ������                                                                                                                                       

�%������#+����  a-�����b                          

�����.,-�	-�
�������%�
���#$�!"�                                                                                                                                           

������!"���	-�
����� �
� (	�5�!��
�$�$���)  
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�
�
����  4.2 (�#�) 

                                                                                                                                    ( n = 122 ) 

��	
��,-��-���.�
/-���!��                    ���++��?�               X                  S.D. 

���fgh�f������+� (Recall)        3                   0.37               0.75                            

!��
��
 3 ��%�
#$�,-��+�	�
��!�����% �$��4����
                                                     

���4��                                                                                                                                                    

�:���=                                                                                                                                                         

�
�                                                                                                                                                        

���                                     21.52             1.91 

 

�������
#$�  4.2  .��%� ����#�!��!���:��.!��
4#� Thai Mental State 

Examination (TMSE) ,����������
 ��!�
���"����!��
	!
��� !%��,-9%�$	�&p=������	��� ��#$�

!
!���$����!��
	!
���    ���$�����!���:��.!��
��+���%� 23 �����  �$�%�	J�$��  21.52

�������+�:��#$� ��!�
���"���4�%4�����#$�!"��
� ���fgh�f������+� (Recall)  �������������

#$�!"� �
� 0 �����������.�%�
-�
�!�9	!$�����!����:,����������+� 	�5�������!�
#$�

!+���9���	�5������	�������#$�	�%����  ��!�
���"��4�%!����:	�$�����!��
,-�% L -�
��
0�fgh�!��
�%�
 

L #$�	��	�$�����������+�4��	�5���%�
�$���%��  ���I��!%��,-9%�����!�9	!$�#�0
�����+�,-�% L ���

�����+�	�
��
	�%� L ,���$� 
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�
�
����  4.3   �#
������	
�� �����
��-"��
/�
�	
�������-���
�" 

                                                                                                                                     (n=122) 

                                ������                                 

                 �
��-"��
/�
�	
� 

            

        �
	        �
+	�
�        +���         !�#�� 

�G9-�	�$������!���� 	�%���
	-H�4�%���                     89.30           2.50          0.00          8.20
�G9-����4��������	�������
                                     22.10         38.50        11.50        27.90
�G9-����4������� ���
                                              20.50           4.90           0.00        74.60 
�G9-�	�$������fG� 	�%� fG���� 4�%�$fG�                      54.90         23.00         11.50        10.70
�����	�
����-�� -�
�#����-��4�������
                13.10         41.00          9.00        36.90
�����	-�
��� -�
��%��	.�$�
%��                                  40.20         48.40          2.50          9.00 
�����-����
� 	�5���                                                  24.60         36.90          0.00        38.50
��������4�%-���                                                      50.00          27.90          0.00        22.10 
�������������������� -�
���������	�
0�              54.10         28.70          1.60        15.60
���!(��%�!"���.���#���4���
���	�
4�%��H
��
            49.20         21.30          0.00        29.50 

 

�������
#$�  4.3   .��%��������������!"���.#�
�����
 ��!�
���"�$ �G9-�	�$������

!���� ������ 89.30  ��
�
�� �
� �G9-�	�$������fG� �$�%������� 54.90 �����������������

��� -�
���������	�
0� �$�%������� 54.10 ����+����  ���	��$������
#�
!������	��$���	�5�

!������� 	��!=-�
���������"%� ���	����������� 	�
��
���	���=,��%�
����$���!�#/���.

������%�	e�#$�������� -�
�	e�	�%�#$�:� � 	e�#��#�  !+�-��� 	e�#$� 4�% �$ � ��!���
	e�,-�%

���$���:��#+����  #+�,-����#+�-���#$���
�������%�
L  ,�������0����
 �(
#+�,-��$���

	��$������
#�
�%�
�����
 ��!�
���" 
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�
�
����  4.4  �#
�C���� -#�+��������+�
��D
+	
�� �����
��-"��
/�
�	
�������-���
�" 

 

                    �
��-"��
/�
�	
�                              X                     S.D.               ����� 

�G9-�	�$������!���� 	�%���
	-H�4�%���                  3.73                    0.83              ���#$�!"�                                                 

�G9-����4��������	�������
                                  2.55                    1.12                 ���                                                                         

�G9-����4������� ���
                                           1.71                    1.24                 ����                                                                                  

�G9-�	�$������fG� 	�%� fG���� 4�%�$fG�                   3.22                    1.03                 ���                                                         

�����	�
����-�� -�
�#����-��4�������
            2.30                    1.11                 ����                                                                                        

�����	-�
��� -�
��%��	.�$�
%��                              3.20                    0.87                  ���                                                                                  

�����-����
� 	�5���                                              2.48                    1.24                  ����                                                                           

��������4�%-���                                                  3.06                     1.18                 ���                                                              

�������������������� -�
���������	�
0�          3.21                    1.07                 ���                                                                                        

���!(��%�!"���.���#���4���
���	�
4�%��H
��
        2.90                    1.30                 ���        

���                                                                            2.84                    0.58                 ��� 

 

�������
#$�  4.4   .��%��������������!"���.#�
�����
 ��!�
���"�����.������%�����
����$�%�	J�$�� 2.84  	�
��.����&����	�H��%��.��%� ���#$��$�%�	J�$��!�
!"��
�#%���$�G9-�	�$������
!���� �$�%�	J�$�� 3.73���%,���������#$�!"� ��
�
��#%���$�G9-�	�$������fG� �$�%�	J�$�� 3.22 ���%
,�������������$�������������������� -�
���������	�
0� �����!(�	��
���4-��+�����$
�%�	J�$��3 .21 ���%,��������� 
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�
�
����  4.5 )*
+�+��������� 	
��F
� �
�+���,�
+G�H+
	
� ,�
+��
�����	����	 �G�H+
	
� 

  

        =H#                 !�#=H#                	
��F
� �
�+���,�
+G�H+
	
�    

                 ,�
+��
�����	����	 �G�H+
	
� 

 

)*
+�+  ������  )*
+�+  ������ 

 ����� �4�� 	�5��-�%
!+���9��
������� 	��
���%  ���,���-��      122    100.00      0      0.00 
���,���-���%��,�������:%�������4����,�	!��	�
��                97       79.50    25    20.50
��-��#�	��$��%/��"4����$����                                                         79       64.80    43    35.20 
 �4�� 	�%� #"	�$�� �
"%� �+�4�#+�,-��0+����,�	�
��!�
                         109       89.30    13    10.70 
	�
0����	�5�����$�#$��%��
%�� 	-������ ��!�
���"                                112       91.80    10      8.20              
��-��#$��$����$�!�
�
�	�
0�!���= 	�%� -�� 4�% ��� ���:���                    92       75.40    30    24.60 
4�%��
�$��	�!	�����!�
 ��%�$�������=���                                     79        64.80    43   35.20 
�� ������	�H�������� �$���	e$��                                                   99        81.10    23   18.90 
���������#����-��	�H����%��,-�4�#+�
��-���                             79        64.80    43   35.20 
 ��!�
���"���
���.��

��������%� ���-�"%�!��                                     61        50.00    61   50.00 

 

�������
#$�  4.5 .��%� ����#�!��������������	�
������������ �����������
	�$�������������� ���	�H� ����� �4�� 	�5��-�%
!+���9��
������� 	��
���% ���,���-��
���#$�!"������� 100.00 ��
�
��	�
0����	�5�����$�#$��%��
%�� 	-������ ��!�
���" ������ 91.80 
��� �4�� 	�%� #"	�$�� �
"%� �+�4�#+�,-��0+����,�	�
��!�
������ 89.30 ����+����  
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�
�
����  4.6   )*
+�+����#
������ 	
��F
� �
�+���,�
+G�H+
	
� ,�
+/K�
	���	
���
G���
�
� 

        

           -��*
�-��                       �
��� L�                       +
+M�� L�                     !�#������  

������       )*
+�+  (������)                )*
+�+  (������)                )*
+�+ (������)               )*
+�+ (������) 

������#��	�
0�!���=                    83  (68.00)             24 (19.70)       15 (12.30)           0  (0.00)           

������#�����#"��
0�               102 (83.60)             20 (16.40)           0  (0.00)           0 (0.00)  

������#��4�%!����-=��3-5f�
 21 (17.20)            51 (41.80)        50(41.00)            0  (0.00)  

������#����-��#�	�              16  (13.10)             36 (29.50)        35(28.70)          35(28.70)  

�
������������ 1 ����                 47  (38.50)            34 (27.90)         29(23.80)          12  (9.80)  

������#����� �4���$�!-��� 60 (49.20)            44 (36.10)        12  (9.80)          6  (4.90)  

������#�������
0���2#�..$      108 (88.50)            12  (9.80)           2   (1.60)          0  (0.00)  

	���	��
��
��"
	�
��������#����-�� 25 (20.50)       17(13.90)        30 (24.60)        50(41.00)  

������#�� ��#"��
0�                 107 (87.70)             15 (12.30)          0  (0.00)           0 (0.00)  

������#�� �4��4�%-������     29  (23.80)            50 (41.00)        15 (12.30)         28(23.00)    

,��	��
��
��0� ��� �4��4�%-���    26 (21.30)              20 (16.40)         9  (7.40)         67(54.90)   

,���0+����:���	-�
�
��"
��-��    107 (87.70)              10 (8.20)           5  (4.10)           0 (0.00) 

������#����-��#�������0+����  4   (3.30)             21 (17.20)       48  (39.3)          49(40.2)  

������#����-��#$��$��#�           10   (8.20)             49 (40.20)        20  (16.4)          43(35.2)  

�
���0+�	��%������ 6-8 ����          107 (87.70)             15 (12.30)          0  (0.00)           0 (0.00)  

������#����-��#$�	�$0��
%��     112 (91.80)             10   (8.20)          0  (0.00)           0 (0.00)  

������#����-����
	���         80 (65.60)             34 (27.90)          8  (6.60)           0 (0.00)                

�
�����f�����%� 1 ����               24 (19.70)             20 (16.40)        78(63.40)           0 (0.00)    

������#����-���
0�-��� 3 �
0�  117(95.90)                0 (0.00)           0 (0.00)          5  (4.10)  

������#����-����� 5 -��%#"���� 72(59.00)         37 (30.30)         13(10.70)            0  (0.0) 
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�������
#$�  4.6   .��%�.Y�����������������-��#$��$����q�����!��+�	!�����#$�!"� 

�
� ������#����-���
0�-��� 3 �
0� ������ 95.90 ��
�
���
� ������#����-��#$�	�$0��
%������

�� 91.80  ������#�������
0��� 2 #�..$ ������ 88.50 ����+����        ��!�
���"!%��,-9%�$�������

����!����:,�����+�������������	#H����
	�$������������������������� ����������
���

!����-����
 ��!�
���"                                                             
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�
�
����  4.7   �#
�C���� -#�+��������+�
��D
+ 	
��F
� �
�+���,�
+G�H+
	
� ,�
+/K�
	���	
���
G���
�
� 

        

                                                    ������                                                        X                                    S.D.                              ����� 

������#��	�
0�!���=                                          3.56                      0.70                ���#$�!"�                                                                                 

������#�����#"��
0�                                       3.84                     0.37                ���#$�!"�                                                                                    

������#��4�%!����-=��3-5f�
                      2.76                     0.72                   ���                                                                                            

������#����-��#�	�                                     2.27                     1.02                   ���                                                                                           

�
������������ 1 ����                                        2.95                     1.01                   ���                                                                      

������#����� �4���$�!-���                      3.30                     0.84                   ���                                                                                                        

������#�������
0���2#�..$                              3.87                     0.38                ���#$�!"�                                                                                                     

	���	��
��
��"
	�
��������#����-��                 2.14                     1.16                   ����                       

������#�� ��#"��
0�                                         3.88                      0.33               ���#$�!"�                                                                                                         

������#�� �4��4�%-������                            2.66                     1.08                   ���                                                                                                      

,��	��
��
��0� ��� �4��4�%-���                           2.04                     1.25                  ����                                            

,���0+����:���	-�
�
��"
��-��                            3.84                      0.47                ���#$�!"�                                                                         

������#����-��#�������0+����                     1.84                      0.82                   ����                                                                                        

������#����-��#$��$��#�                                 2.21                     1.02                   ����                                                                                                                         

�
���0+�	��%������ 6-8 ����                                  3.88                      0.33               ���#$�!"�                                                                                                                        

������#����-��#$�	�$0��
%��                             3.92                      0.27               ���#$�!"�                                                                                           

������#����-����
	���                               3.59                      0.61               ���#$�!"�                                      

�
�����f�����%� 1 ����                                     1.92                     1.26                   ����                                                                       

������#����-���
0�-��� 3 �
0�                       3.88                      0.59                ���#$�!"�                                                                                              

������#����-����� 5 -��%#"����                  3.48                      0.68                ���#$�!"�                                                                                              

���                                                                    3.09                      0.25                   ��� 
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�������
#$�  4.7   .��%������.���.Y�����������������-��!%��,-9%���%
,����������$�%�	J�$��  	#%����  3.09 	�
��.����&����	�H��%��.��%� ���#$��$�%�	J�$��!�
!"��
� #%��
������#����-��#$�	�$0��
%�� 	�%� ������ ����(�
 �������  ������$�%�	J�$��3.92 ���%,���������
#$�!"� ��
�
�� #%��������#�� ��,�	�$����� ��#$��$!$	-�
�
 #%���
���0+�	��%������ 6 F 8 ���� 
�$�%�	J�$��3.88 	#%�������%,���������#$�!"� ���#%��������#����-���
0�-��������  3 �
0� #%��
������#�������
0��� 2 #�..$ (�r��	�$s����-�$� ����$� = 1:��� ����G
 = 2� %�) �$�%�	J�$��  
3.87 ���%,���������    !�"�4���%� ��!�
���"�$.Y���������������#$�	����������	�����  

                                                      

�
�
����  4.8 )*
+�+��������� ,�
+	
�� �����
��-"��
/�
�	
�������-���
�"  

 

,�
+	
�� �����
��-"��
/�
�	
�������-���
�                  )*
+�+(�+)       ������ 

�����  10-20   -���:(
�$�������������!"���.#�
������%,������4�%�$          19               15.60 

�����  21-30  -���:(
�$�������������!"���.#�
������%,������������
             35               28.70 

����� 30-40 -���:(
�$�������������!"���.#�
������%,�������$                  68              55.70 

 

�������
#$�  4.8 .��%������.����������������������������!"���.#�
�����


 ��!�
���".��%�!%��,-9%�������������!"���.#�
������%,�������$���%,�������$������ 55.70 

��
�
�� �������������!"���.#�
������%,������������
������ 28.70 ����������������

!"���.#�
������%,������4�%�$������ 15.60 ����+���� 
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�
�
����  4.9 )*
+�+��������� ��
�����
�,�
+G�H+
	
�   
 

��
�����
�,�
+G�H+
	
�                                               )*
+�+(�+)      ������ 

�������+���%� ������ 60 -���:(
  �$�������,������������"
                         23                18.90 

�������-�%�
 ������ 60 - 79   -���:(
�$�������,������.�,��                 161                  3.10 

�������0
��% ������ 80 �(0�4�-���:(
 �$�������,�������$                            83                 68.00 

 

�������
#$�  4.9 .��%������.����������� �������#�
������������ !%��,-9%�$

�������,�������$������ 68.00 ��
�
���$�������,������������"
 ������ 18.90 ����$�������

,������.�,�� ������ 13.10 ����+����    
   

�
�
����  4.10 )*
+�+��������� /K�
	���=+	
���
G���
�
�������-���
�"   

 

                         /K�
	���=+	
���
G���
�
�������-���
�"                   )*
+�+(�+)        ������ 

����� 20 F 40 -���:(
  �$.Y�����������������-��,������4�%�$             1                   0.80 

����� 41 F 60  -���:(
  �$.Y�����������������-��,������������
  46                37.70 

���
����� 61- 80 -���:(
  �$.Y�����������������-��,�������$         75                 61.50 

  

     �������
#$�  4.10  .��%������.����������� .Y������,������������-����


 ��!�
���"���%,�!%��,-9%���%,�������$������ 61.50 ��
�
���$.Y�����������������-��,�

�����������
 ������ 37.70 ����$.Y�����������������-��,������4�%�$������ 0.80 

����+���� 

 



 

 

 

67 

��	
��,-��-���
D
+ 

�
�
����  4.11 ��
�- �/ +Q�����#
�H#���
�"	 ���, �	
�� �����#
�
��-"��
/�
�	
� 

                        ������ ��, �	
�� ����               

�
��-"��
/�
�	
� 
��*
	�#
 65 �R  65-75 �R   �
		�#
 75 �R 

  p-value    Chi-Square 

�����4�%�$                                  5.70            6.60                 6.60                                                                     

�����������
                         2.50            4.10                 6.60                  0.39             4.13                                                                      

������$                                    28.70          17.20               22.10 

 

�������
#$�  4.11 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
�%�
���"������������������%�����

!"���.#�
�����%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05    

 

�
�
����  4.12  ��
�- �/ +Q�����#
��/Z	 ���, �	
�� �����#
�
��-"��
/�
�	
� 

 

                      ������ ��, �	
�� ����               

�
��-"��
/�
�	
� 
             H
�                �[
� 

       p-value     Chi-Square 

�����4�%�$                                         2.50                 16.40                                                                                    

�����������
                                8.20                   4.90                       0.00              18.70                                                 

������$                                            10.70                57.40 

 

�������
#$�  4.12 .��%��$����!��.��/=��-�%�
	.'������������������%�����!"���.

#�
�����%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05  
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�
�
����  4.13 ��
�- �/ +Q�����#
���, �	
�Z\	]
	 ���, �	
�� �����#
�
��-"��
/�
�	
� 

 

                          ������  

��, �	
�Z\	]
    ��, �!�#,�  ��, ��
+	�
�  ��, �,� 

    p-value   Chi-Square 

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4��         -                  2.50              4.10                                                                      

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4�%4��  0.80              2.50               1.60                                                           

4�%�����:����                              -                 0.80             41.00                                                                      

�����:����                              11.50            17.20               6.60             0.54           10.93                                  

�����:�����                            3.30              3.30                0.80                                                                    

����/���������/������ / ���.         -                 0.80                  -                                                                      

����"���99� / ��!.                      -                 1.60                   - 

     

�������
#$�  4.13 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
��������'(�)�������������������%�

����!"���.#�
�����%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

69 

�
�
����  4.14  ��
�- �/ +Q�����#
��
�!,�	 ���, �	
�� �����#
�
��-"��
/�
�	
� 

                           ������  

�
�!,�    ��, �!�#,�   ��, ��
+	�
�   ��, �,� 

   p-value   Chi-Square 

������%� 1,000    ��#                   0.80                2.50                5.70                                                                                

1,001 F 5,000     ��#                     -                    2.50                9.80                                                                          

5,0001 F 10,000 ��#                    1.60               2.50                8.20               0.37       10.81                                    

10,001 F 15,000 ��#                  10.70               3.30              28.70                                                              

15,001 F 20,000 ��#                    4.10               0.80                9.00                                                                

�����%� 20,000  ��#                    1.60               1.60                6.60 

 

�������
#$� 4.14 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
���4��������������������%�����

!"���.#�
�����%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05   

 

�
�
���� 4.15  ��
�- �/ +Q�����#
�H#���
�"	 ���
�����
�,�
+G�H+
	
� 

 

                        ������ ��, �	
�� ����               

�
��-"��
/�
�	
� 
��*
	�#
 65 �R   65-75 �R   �
		�#
 75 �R 

  p-value   Chi-Square 

�����������"
                            3.30             6.60             5.70                                                                                            

�����.�,��                               13.90             6.60             8.20                0.29            5.00                                                   

������$                                      19.70           14.80           21.30 
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�������
#$� 4.15 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
�%�
���"����������#�
������������

��%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05  

 

�
�
����  4.16  ��
�- �/ +Q�����#
��/Z	 ���
�����
�,�
+G�H+
	
� 

   

            ������ ��, �	
�� ����               

�
��-"��
/�
�	
� 
  H
�               �[
� 

        p-value          Chi-Square 

�����������"
                         7.40                8.20                                                                       

�����.�,��                              9.80              18.90                             0.00                19.10                                                       

������$                                     4.10              51.60 

 

�������
#$�  4.16  .��%��$����!��.��/=��-�%�
	.'����������#�
������������ ��%�


�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05   
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�
�
���� 4.17  ��
�- �/ +Q�����#
���, �	
�Z\	]
	 ���
�����
�,�
+G�H+
	
�   

 

                ������  

��, �	
�Z\	]
    ��, ��� ���"�  ��, �/�=H�   ��, �,� 

   p-value   Chi-Square 

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4��           0.80               2.50            3.30                                                                                   

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4�%4��        -                   3.30            1.60                                                                           

4�%�����:����                                  -                     -               2.50                                                                         

�����:����                                      -                 26.20          43.40              0.05          21.09                                               

�����:�����                                   -                  5.70            7.40                                                                                 

����/���������/������ / ���.      -                     -                 -                                                                       

����"���99� / ��!.                          -                      -             1.60 

 

�������
#$� 4.17 .��%��$����!��.��/=��-�%�
��������'(�)�����������#�
����

����������%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05  
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�
�
���� 4.18  ��
�- �/ +Q�����#
��
�!,�	 ���
�����
�,�
+G�H+
	
�   

 

                                ������  

�
�!,�    ��, ��� ���"�  ��, �/�=H�   ��, �,� 

   p-value   Chi-Square 

������%� 1,000    ��#                       1.60              3.30             4.10                                                                                

1,001 F 5,000     ��#                        3.30             3.30              5.70                                                                          

5,0001 F 10,000 ��#                        3.30             3.30              5.70             0.88            5.09                           

10,001 F 15,000 ��#                        4.90           12.30            25.40                                                              

15,001 F 20,000 ��#                        1.60             3.30              9.00                                                                        

�����%� 20,000  ��#                        0.80             3.30              5.70 

 

�������
#$� 4.18 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
���4������������#�
������������

��%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05   

�
�
����  4.19 ��
�- �/ +Q�����#
�H#���
�"	 �/K�
	���=+	
���
G���
�
�������-���
�" 

   

            ������ ��, �	
�� ����               

�
��-"��
/�
�	
� 
��*
	�#
 65 �R   65-75 �R   �
		�#
 75 �R 

    p-value   Chi-Square 

�����4�%�$                                     -                  -                 0.80                                                                                            

�����������
                         12.30           9.80            15.60                   0.51          3.29                                                                   

������$                                      24.60         18.00            18.90 

�������
#$�  4.19  .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
�%�
���"���.Y������,����������

��-����
 ��!�
���" ��%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05  
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�
�
���� 4.20 ��
�- �/ +Q�����#
��/Z	 �/K�
	���=+	
���
G���
�
�������-���
�"  

  

                  ������ /K�
	���                    

	
���
G���
�
�            
      H
�                 �[
� 

       p-value      Chi-Square 

�����4�%�$                                      -                     0.80                                                             

�����������
                           5.70                32.00                          0.37              2.01                                                             

������$                                      15.60                45.90 

 

�������
#$� 4.20 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
	.'���.Y������,����������

��-����
 ��!�
���" ��%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05  

 

�
�
���� 4.21 ��
�- �/ +Q�����#
���, �	
�Z\	]
	 �/K�
	���=+	
���
G���
�
����

���-���
�"   

                        ������  

��, �	
�Z\	]
    ��, ��� ���"� ��, �/�=H�  ��, �,� 

  p-value   Chi-Square 

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4��           0.80               2.50          3.30                                                                                   

4�%4��	�$�� / �%�����	�$��4�%4��               -                   3.30          1.60                                                                           

4�%�����:����                                  -                     -             2.50                                                                         

�����:����                                      -                 26.20        43.40                0.05         21.09                                           

�����:�����                                   -                  5.70          7.40                                                    

����/���������/������ / ���.             -                     -             1.60                                                                       

����"���99� / ��!.                          -                      -            1.60 
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�������
#$� 4.21 .��%��$����!��.��/=��-�%�
��������'(�)����.Y������,����

��������-����
 ��!�
���" ��%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05   

 

�
�
���� 4.22 ��
�- �/ +Q�����#
��
�!,�	 �/K�
	���=+	
���
G���
�
�������-���
�"   

 

                           ������  

�
�!,�    ��, �!�#,�   ��, ��
+	�
�   ��, �,� 

   p-value  Chi-Square 

������%� 1,000    ��#                   0.80                4.10                4.10                                                                                

1,001 F 5,000     ��#                     -                    4.10                8.20                                                                          

5,0001 F 10,000 ��#                     -                    3.30                9.00             0.12         15.47                               

10,001 F 15,000 ��#                     -                  17.20              25.40                                                              

15,001 F 20,000 ��#                     -                    3.30              10.70                                                                       

�����%� 20,000  ��#                   0.80              37.70                 1.50 

  

�������
#$� 4.22 .��%�4�%�$����!��.��/=��-�%�
���4�����.Y������,����������

��-����
 ��!�
���" ��%�
�$���!+���9#�
!:���#$� 0.05   

 

 

 

 

 



 

 

 

75 

4.2   	
���
��
��� 

  ������'(�)�������������	�
������������ �������������	���!�%����
!��
	!
�����
 ��!�
���"  �+�������,-�%  �+�	��.�����'�$��"/��  ��
-���.�����'�$��"/�� #+�
,-�4�������������������� 	�$������������������������� ���.Y�����������������-�� 
���#�0
#���:(
����!"���.#�
�����
 ��!�
���"#$��$����������	���!�%����!��
	!
��� .��%�
 ��!�
���"�$����� ����#�!��!���:��.!��
4#� Thai Mental State Examination (TMSE) 
,����������
 ��!�
���"����!��
	!
��� !%��,-9%�$	�&p=������	��� ��#$�!
!���$����!��

	!
���  ���$�����!���:��.!��
��+���%� 23 �����   �������+�:��#$� ��!�
���"���4�%4�����
#$�!"��
� ���fgh�f������+� (Recall)  e(�
������.�%�
-�
�!�9	!$�����!����:,����������+� 
	�5�������!�
#$�!+���9���	�5������	�������#$�	�%����  ��!�
���"��4�%!����:	�$�����!��
,-�% L 
-�
��
0�fgh�!��
�%�
 L #$�	��	�$�����������+�4��	�5���%�
�$���%��  ���I��!%��,-9%�����!�9	!$�#�0

�����+�,-�% L ��������+�	�
��
	�%� L ,���$� ������
���
#$�!+���9 	�%� ���	�t�!��
�= �"9�� 
�
���-��#$��+���
��"
���
4����	�� �
�	.
�������#$�4�%�%��!��#�"��	�� ,������%��� ���!�9	!$�
�����+����"���
����(0����
����$.���
����
�� �
�����������'(�)� ���	��� !�����,�
�������� �����
���0
������
�������#��
�
����
��	�
 ������!����)&=������!%���"��� 
�+�:��	�$���������	�H��I��-�
����#$�	�5����%�G��"��� .��%� ��!�
���" 	�5����-��,� 	�u�#= � ����
	�
�����#$�!"� ������ 47.50  ����+�������!�	-�"���	�������!��
	!
�����
 ��!�
���" ��� �
���!����)&= 4��!������
���
���������
 (�"���� ,2544) 4����%���%�  	�5� �	����������%�
 L 
#$�#���!�	-�" 	�5� �������#�
����
�� L #$��$ ����#�#+�,-�	��������!��
	!
��� 	�%� ���
	�$������-���	�
��!��
 ������	�
0��%�
 L ���#�
	�������e(� ������!��.�)����� 	�5���� 

�������������!"���.#�
�����
 ��!�
���"��� ����!����)&= .��%� ���
��.������%,����������$�%�	J�$�� 2.84  	�
��.����&����	�H��%��.��%� ���#$��$�%�	J�$��!�
!"��
��$
�G9-�	�$������!���� 	�%� ��
	-H�4�%����$�%�	J�$�� 3.73 ���%,���������#$�!"� 4��!������
���

���������
 (�����&=, 2540) 4����%���%� #Y�$#�
�$���#��#$�	�$������
������	��$������
#�

�%�
�����
 ��!�
���" #Y)q$�$0	�
���%�  ,����������%
���-�
��$���	��$������
��
	e��=  ����$
���� ������	����(0�  #+�,-��$���	��$������
���
!���
��
�$	�H�	� (deoxylibonucleic  acid : 
DNA)  #+�,-����#+�
����
	e��=����������%�
L  ��
�%�
�����.�%�
 -�
��$���!�#/���.
���
   ���	��$������
#�
!������	��$���	�5�!������� 	��!=-�
���������"%� ���	������
����� �����
	-H�4�%���	��#+�,-�4�%!����:	�
����-�������"
������	�
4�� -�
������-��
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#$��(0��� !���� 	.�����
4�%	-H� ����������	��$������
#$���%����������
�$����	!
����
�� L 
#$�#+�,-�	��� ����#��%���������-����
 ��!�
���" 	�%� ���#+�
����
!��
	!
����
#+�,-�
�������!(����   ���	��
���4-���� ���#�
���4�%�$ �
�!��� �����-���+���� ��
��-�
�
� ,�
	�
��
��������-�� 

������������	�
������������ �����������	�$�������������� .��%����
��.����������� �������#�
������������ !%��,-9%�$�������,�������$������ 68.00  e(�

 ��!�
���"!%��,-9%�$�����������!����:,�����+�������������	#H����
	�$�����������������
�������� �������
���!����-����
 ��!�
���" ������!����)&=#$� �������4��!���
�(0�   ��!�
���"
�$�����������(0�#�0
�$0���	�H
	-H�4������������=��
������)�-�
��{�
���  	.
��,-����	#����
�������%�
L   

����q�������	�
������������ ����.Y�����������������-��.��%����
��.����������� .Y������,������������-����
 ��!�
���"���%,�!%��,-9%���%,�������$
������ 61.50   !�"�4���%� ��!�
���"�$�����������	���,�����	�����,������������-�� ,����
	�
��e
0� 	�
����"
 	�
�����  	�5�.Y���������������#$��������	!�� L ��	�����  

	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
.��%� �%�
���" ��������'(�)�

��� ���4��  ���������������������!"���.#�
��� 4�%�$����!��.��/=  

	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
��-�%�
	.'�����������������

����!"���.#�
��� .��%� �$����!��.��/=   	.'������	�5�����+�-����������%�
#�
!�$��

��
��%���"������� ��
	�5�����+�-���#��#����"������.,��������� ,�!�
��,�	.'���

:���+�-��,-�	�5� ���+�,��������� !%��	.'-9�
!�
���+�-���#��#,����	�5���%����  ���

���'(�)���
 ���9,� (2534) '(�)�.Y������!%
	!���!"���.��
 ��!�
���",���#���

��������	J$�
	-�
� .��%� 	.'�$����!��.��/=�����������
���.Y������!%
	!���!"���.

��
 ��!�
���"  ���.��%� ��!�
���"	.'����$����!��.��/=�����������
�����������
���

.Y������!%
	!���!"���.��
 ��!�
���" !�"�4���%�	.'�$��#/�.��%�����!"� ��:$�$��� ���

.Y������!"���. ��
��0�	.'�(
	�5�������#$��%����$��#/�.��%��������������!"���.��
 ��!�
���"

���� 
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	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
��-�%�
�%�
���" ���4�����

�������#�
������������.��%�4�%�$����!��.��/=    ��!�
���"���
���.��

��	.
��#+�
���%�
 L 

�����
 	�
��
������#+�
����
�������%�
 L ���
 FAO/WHO 	!��,-���.��

��,���-��

�
������ 5 #"� 10 �3 ��:(
���" 59 	�
�����" 60-69 �3 ,-���.��

���
������ 10 	�
���$���" 70 �3 

�(0�4�,-����
������ 20 �����
�������� ��������� 	!��,-����
	J�$�� 100 �����$� #"� 

10 �3 #$�	.����(0� (��
��������, 2544)   ��!�
���"���4���������$������&����� 0.88 ���� �%�

�0+�-������ 1 �������� ���	�5�����$�#$��$�"&�%�!�
 	�%� 	�
0�!���= �� 4�% 4�%��������-��

����$����	���4�  4�%������4����	��������� 25-30 ��
�����&.��

��#�0
-�� ���,��

�����& 2 ������u��%���� (���#��, 2538) ���4�����!����-��#$�,-����=��4K	��#������ 55-

60 ��
.��

��#�0
-�� (�$��!, 2545) ���������#������-�
���{
e(�
	�5����=��4K	��#

	��
e�������� 3-4 :�����
  	�5����  ��
��0� ����#���
!�"�4���%�  ��!�
���"�����"%������%�
#$�

#+����!����)&=  �$�������#�
������������ #$�4�%�$����!��.��/=����%�
���"  	�
��
��� ��!�
���"

,��"���!%��,-9%�$���$.������
���!���4��  �%�
4��  ����$��
��"%�#$���
!����:#+����	�)��

4��  ������������������� -�
��������
���!����-����
 ��!�
���" �(
���%,������#$���
!����:

���.��

�������&!����-��4������  ��%�+����!����-��#$� ��!�
���"4�%���������#����� 

-�
��+����!����-��,-���
������#$���	�
	�5����%  ,��G��"����$����%���
������-�%�
-�%��

�"��� ����!�/��&!"�  #$��$-���#$�,-�������#�
����!�/��&!"� ����$����������!%
	!���

!"���.  ,-��������������������  �$��#�"�"��������!��.��/=����!"���.,-���%������� 

��!�!����!�/��&!"�-��%���� (�!�.) 	�5�����+�-���  �$������	�$0���
�$.��% ��!�
���"���� 

500 ��#   ��
��0����4���(
4�%�$����!��.��/=����������������!"���.#�
��� 

	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
��-�%�
	.'����������#�
����

��������.��%��$����!��.��/=    !������
���
���������
 ��/��� !
���
)= (2539) 4��'(�)�

	�
��
����!��.��/=��-�%�
�G����!%���"���  ������������������� ����!����:,�����+�	���

�$�������+����  �������������!"���.#�
������.Y�����������������-����
 ��!�
���"

���
��
	�
�
 	���#"���� ��"
	#.�-���� .��%��G����!%���"���4����%���4�� 	.' ���" �$
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����!��.��/=���.Y�����������������-����
 ��!�
���"�����
!������
���
���������
 

����:��  !�"���/#$(2541) 4��'(�)�	�
��
���'(�)���������������
�������,�.
0�#$�

���
���'(�)������ ���.����!��
��������-�� ��	�$0� �+����-�� ��	�$0� �+�	�������-�� 

��
-���	.���"�$ .��%� 	.' ���4�� ���.Y�����������������-����
������� �$

����!��.��/=�����������������
�������  ��� ��������� !�"�4���%� 	.'	�5�������#$��$

��#/�.��%� ������������	�
	�$������������������������� 	.
���+�4�,��,�������������	�


	�$������.Y�����������������-�� -�
������������-��������#��,���%�����  e(�
	.'

-9�
�$����������������������%,�������$  !%��	.'����$����������������������%,���������

���
  	�
��
���	.'-9�
�$����������������������-�� �����%�	.'��� �(
#+�,-��$����������%

,�������$    

	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
��-�%�
��������'(�)����

�������#�
������������.��%��$����!��.��/= !������
���
���������
��"�$ ��	��� (2538) 

4��'(�)��G����#$��$����!��.��/=������� �����+�	����$������������������,� ��!�
���"

�+�	��������.
� � ��
-����"�����/��$ ��"%������%�
#$�,��,���������	�5� ��!�
���"�+���� 400 

���  ���������.��%�����	.$�
.���
���4�������������������������$����!��.��/=������

� �����+�	����$�����
 ��!�
���" ��� ��������� !�"�4���%� ��������'(�)�	�5�������#$��$

��#/�.��%�������������	�
 	�$�������������������������  	�
��
������'(�)�#+�,-��"���

 ��!�
���",����������������,����.����&�	�
��������#����-��,-�	-���!�������  ��
��0�

��������'(�)��(
	�5�.
0����!+���9 #$�	�5�!%��-�(�
#$��%��!%
	!���,-��"����$������������	�


������������#$��$ 

	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
��-�%�
�%�
���" 	.' ���4�����

.Y������,������������-��.��%�4�%�$����!��.��/=  �")q$ (2534) ��%���%�.Y���������

��������-��	�5�����������!��+�	!����	���	�5�����	�����,����	�
��������#����-�� 

#�0
�$0�(0����%�����!�� ������� ����4�%���������������
��%���"���  ��� �
�������!�"�4��

�%�   ��!�
���",��"���#$��$���"��+���%� 65 �3 �$.Y������������������%,�������$ ���%,���������
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#$�!"�  ��% ��!�
���"#$��$���"�����%� 65 �3 ���  75 �3�(0�4� �$.Y������������������%,�������$

	�%����   	�
��
����$����	�����,����	��$�� �����������-��  ��!�
���"!%��,-9%,��"��� 

�G��"����$�����"
��-�� ������#��	�
#$����� �(
#+�,-��$���	�
��e
0� 	�
��������#�� ��	���

	�5���!����
��%���"���,�#"��%�
���"     ��!�
���" 	.'-9�
 �$.Y��������������� �$��%�	.'

���  	�
��
��� ��!�
���"	.'-9�
�$-���#$��#��#	�5���%����  �$������	��$����"
��-��!��+�	!��

��	�5�����	����� �(
�$.Y�����������������-�� #$��$��%� ��!�
���"	.'���    ��!�
���".,�

���# !%����������%��%�
	'�)����.�	.$�
  �$���.(�
.���	�
4�� ,�	�
��
�-�%
��-�� !%��

,-9%4�%e
0�������� ���� ��4�����	�
 �$	-�
���%
�G�	.
������� ��"
��-�����	�
,����� ���4��

��
!%�������#+����	�)��  �(
#+�,-��G�����������4����
 ��!�
���" 4�%�$����!��.��/=���

.Y�����������������-�� 

	�
��	��$��	#$������!��.��/=��
��"%������%�
��-�%�
��������'(�)����

.Y������,������������-��.��%��$����!��.��/= !������
���
���������
���&� �"%


�&���� (2539) 4��'(�)�	�
��
��������!�����������������,� ��!�
���"#$��$���4�%�$����

e(�	'��� .��%��G����.
0�����%�
 L 4����% 	.' !:����.!��! ���'(�)� ���4�� ������������ 

����!"���. ���������#���� ���4������%��!���������� ������	����%���������#�
!�
��

�$ ��%���������������
 ��!�
���" ���.��%����'(�)�������4���$�$����!��.��/=�%�

��������������
 ��!�
���" 

 

 
 

 
   

 

 



����� 5  

��	
��
���������
�� 

 

 

  �����������	
��	
�����������
��
������ (Descriptive Study) 
�$%&�����

�'�()�(���*+�,-'.�
�'�(�/0 12,����3�4�5�5�
&
60��78������9&
:/0)/
&�;<=�%(�1�'7�0( ���


90�)/.8�',)(&

)$%&(  ��������� : 5?�4240��@-(.  &?�18&��,������&;<*;�  A�
-'�6

��,������&;<*;� 76;@�0'�*����)<.(5�'&;.�
144-2�;9�	�5&� B60�2<.(5�'&;.�
:/0)/
&�;<=�%(�

1�'7�0(
90�)/.8�',)(&

)$%&(A?��'� 122 �� 76;@�0144)�(8���+ E�%
14.
&&�
��� 3 ).'� 

B601�. ).'�=�% 1 144=6)&4)(��G8��)(&
9&
B=; (Thai Mental  State  Examination : 

TMSE )   ).'�=�%  2   1444��=��90&(/2).'�4<��2 12,8�',)<98��=�
��;9&
:/0)/
&�;<  ).'�=�% 

3 144'�6����3�4�5�5�
&
60��78������9&
:/0)/
&�;<   '�
���,-+90&(/276;���-��.��'�(G�%    

�.��0&;2,�.�
R2�%;  ).'�
4�%;

4�(�5�S�� 12,�.�B�)1�'�+  

5.1 ��	
��  

 �2<.(5�'&;.�
:/0)/
&�;<).'�@-T.
���
��-T�
�0&;2, 78.7  ).'�@-T.&�;<5%?��'.� 

65 �Z &�;<
R2�%; 68 �Z5%?�)<6 60 �Z(��)<6 84 �Z &����).'�@-T.B(.B60=?�
���0&;2, 75.4 

)G��8��)(�)).'�@-T.�0&;2, 41 ��������).'�@-T.�,6�4A4��,G(50��0&;2, 69.7   

�^AA<4��&���;&;/.��44<5�(��=�%)<6�0&;2, 50  �'�(
A_4�`';7��-�'@A �$&7��=�%�4(��=�%)<6�0&;

2, 47.5   ��&4���'B(.(���,'�5�-2
2$((��=�%)<6�0&;2, 80.3   &<4�5�
-5<=�%����, B(.
�;(� �0&;2, 

68.9  �^AA<4��).'�@-T.�2<.(5�'&;.�
B(.)/44<-��%(��=�%)<6�0&;2, 73.8  �2<.(5�'&;.�
B(.6$%(


��$%&
6$%(=�%(�1&2�&a&2+(��=�%)<6�0&;2,49.2  



 

 

81 

�2<.(5�'&;.�
:/0)/
&�;<).'�@-T.�4'.�:2���=6)&4)(��G8��)(&
B=; Thai 

Mental State Examination (TMSE) @������6��&
:/0)/
&�;<8�',)(&

)$%&( ).'�@-T.(�
��b+

�����,
(��:/0=�%)
)�;(�8�',)(&

)$%&(  A,(��,1��)(��G8��)(&
5%?��'.� 23 �,1�� 

�����4�/08�',)<98��=�
��;9&
:/0)/
&�;<76;8���4'.�).'�@-T.�����4�/0'.�

8�',)<98��=�
��;&;/.@��,6�46�&;/.@��,6�46��0&;2, 55.7 �&
2
(� �����4�/0'.�8�',)<98��

=�
��;&;/.@��,6�4����2�
�0&;2, 28.7 12,�����4�/0'.�8�',)<98��=�
��;&;/.@��,6�4B(.6�

�0&;2, 15.6 5�(2?�6�4 

����3�4�5�5�
&
60��78������ 60���'�(�/0
��%;'��478������ �4'.�76;
8���'(�,1���'( �'�(�/0=�
60��78������ ).'�@-T.(��'�(�/0@��,6�46��0&;2, 68 
�&
2
(�(��'�(�/0@��,6�4���4��<
 �0&;2, 18.9 12,(��'�(�/0@��,6�4�&@�0 �0&;2, 13.1 
5�(2?�6�4      

����c�4�5�5�
&
60��78������ 60���d5����(���4��78�&�-���4'.�76;

8���'(�,1���'( �d5����(@����4��78�&�-��9&
:/0)/
&�;<&;/.@�).'�@-T.&;/.@��,6�46�

�0&;2, 61.5 �&
2
(�(��d5����(���4��78�&�-��@��,6�4����2�
 �0&;2, 37.7 12,(�

�d5����(���4��78�&�-��@��,6�4B(.6��0&;2, 0.8 5�(2?�6�4  )&6�20&
��4
��'�A�;9&
'��6� 

1;0(A��=�+R�; (2538) ������'�()�(���*+�,-'.�
�����4�/0)(��G�,9&
5�
&
 �����4�/08�',

)<98����4�d5����().

)��()<98��9&
:/0)/
&�;< �2<.(5�'&;.�
�$&:/0)/
&�;<=�%
���)(����

)(��(:/0)/
&�;<A�
-'�6���)'���+ A?��'� 150 �� 
�_490&(/276;���)�(8���+ :2��������

�4'.��d5����(�����4��,=��&�-��(��,1��
R2�%;&;/.@��,6�46� 


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�
�.'
&�;< �,6�4��������

12,��;B60 ��4�,6�4�����4�/08�',)<98��=�
��; �4'.�  B(.(��'�()�(���*+���  


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�

����4�,6�4�����4�/0

8�',)<98��=�
��; �4'.� (��'�()�(���*+���  



 

 

82 


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�
�.'
&�;< 12,��;B60��4

�'�(�/0=�
60��78�������4'.�B(.(��'�()�(���*+���  


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�

����4�'�(�/0=�
60��

78�������4'.�(��'�()�(���*+��� )&6�20&
��4
��'�A�;9&
 �2*��� )
'�'
�+ (2539) B60

�����
�$%&
�'�()�(���*+�,-'.�
�^AA�;).'�4<��2  �'�(�/060��78������ �'�()�(��G@����

6?�
�����'�5��,A?�'��  �����4�/08�',)<98��=�
��;��4�d5����(���4��78�&�-��9&


:/0)/
&�;<19'
�&

($&
 
95�=<('�� ��<

=�(-���� �4'.��^AA�;).'�4<��2B601�.��;B60 
�� 

&�;< (��'�()�(���*+��4�d5����(���4��78�&�-��9&
:/0)/
&�;<12,;�
)&6�20&
��4
��'�A�;

9&
 ����G��  )�<2��*=�(2541) B60�����
�$%&
��������8�',78������9&
��,����@��$	�=�%

7��
��������'�A�; 12,��e��)�%
1'620&(1-2(:��
4�	; 5?�421-2(:��
4�	; &?�
8&40��1-2( 

A�
-'�6
���4<�� �4'.� 
�� ��;B60 12,�d5����(���4��78�&�-��9&
��,���� (�

�'�()�(���*+��48�',78������9&
��,����  


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�
�,6�4����������4

�'�(�/0=�
60��78�������4'.�(��'�()�(���*+��� )&6�20&
��4
��'�A�;9&
(2<2� �/
�5� 

(2538) B60������^AA�;=�%(��'�()�(���*+��41441:�����6?�
�����'�512,8�',78������@�

:/0)/
&�;<&?�
8&5�,����$�:2 A�
-'�6&<42���*��� �2<.(5�'&;.�
=�%@�0@����'�A�;
���:/0)/
&�;<

A?��'� 400 ��; :2���'�A�;�4'.��'�(
��;
�&9&
��;B6012,�'�(�/060��78������(�

�'�()�(���*+��41441:����6?�
�����'�59&
:/0)/
&�;< ).'��^AA�;=�%(��'�()�(���*+��48�',

78������9&
:/0)/
&�;<�4'.� �'�()�(��G@�����3�4�5���A'�5���,A?�'�� ���(�7����,A?�5�' 

1441:����6?�
�����'�560�������4��,=��&�-��(��'�()�(���*+��48�',78������9&


:/0)/
&�;<&;.�
(���;)?���T=�
)G�5� 


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�
�.'
&�;<   
��  12,

��;B60��4�d5����(@����4��78�&�-���4'.�B(.(��'�()�(���*+��� 



 

 

83 


($%&
���;4
=�;4�'�()�(���*+9&
�2<.(5�'&;.�
�,-'.�
�,6�4����������4

�d5����(@����4��78�&�-���4'.�(��'�()�(���*+���  )&6�20&
��4
��'�A�;9&
'����  �<.


'����� (2539) B60�����
�$%&
4��78���)�;12,8�',78������@�:/0)/
&�;<=�%(�12,B(.(�8�',

E�(
��0� �4'.��^AA�;�$	�S��5.�
 f B601�. 
�� )G��8��)(�) �������� ��;B60 9��6��&4���' 

8�',)<98�� �����4��,=��;� ���B60��49.�')��78������ 12,���
90��.'(��A���(=�
)�
�(

(�:25.&8�',78������9&
:/0)/
&�;< 12,�4'.���������12,��;B606�(��'�()�(���*+5.&

8�',78������9&
:/0)/
&�;< 
 

5.2 �������
�� 

  1.    �'�(���������8�',78������9&
:/0)/
&�;<
��%(
5�(  
�$%&@-0)&6�20&
��4

���������'�(�/060��78������ 12,�d5����(���4��78�&�-�� 

  2.    �����G�
�<��.�9&
&�-���$	�40�� -�$&&�-��=0&
G�%�
�$%&�?�(�
���;4
=�;4 

��4�'�(50&
���)��&�-��9&
�.�
��;9&
:/0)/
&�;< 

3.     �'�(���,
6_���������&$%�f 
��%;'��48�',)(&

)$%&(9&
:/0)/
&�;<  

��,
6_�&$%�f&��5.&B�  12,�?�1�'��6B�
�$%&(7;
��460��78������9&
:/0)/
&�;<    

 

                                              

 

 

 

 

 



 

 

84 

   

  

   

 

 

 



 

 

�����������	� 

 

��������	�
����
�������.  ���
����������������
�.  ����������.  ����� 45;  !"!��� 
6. ��
�	�$	; 2536 

���'��	���� ����	��"$ ��(��)���*��+��,.  2532.  �����������������
�����������
��������� � ����
�������	!�����������������
�.  '������-��.-�����/.��(0-
�0��1��	�2�,  ����/��4. 

                                                                              .  ____.  ����"� #��������!�$������������
%"��"����&.  ����-.�"6���� 3.  '������-��.-�����/.��(0-�0��1��	�2�, ����/��4. 

                                                                              .  ____.  �"(�)�*�!�$�����.  ����-.�"6���� 3. '��
����-��.-�����/.��(0-�0��1��	�2�, ����/��4. 

                                                                              .  2546.  �����������������
�����������
��������� � ����
�������	!�����������������
�.  '������-��.-�����/.��(0-
�0��1��	�2�, ����/��4. 

�"��"	7- �"	*��8�	9� :�(.+(.  2543.  ������)��� !����)����.  '.�����8"9����-.!;�. 
����/��4.  

,)"<=8  7"	7�)">	/�
�$�. 2534. + ����������*,����(���-��������������.#	�����(����	����
���#����� ���������%"��"����&/�$��
���#��������0������)� 1  )��$�	��	*-
���<<�'�. ��,�)������!��0������$�!�� (!"+@�7�2�A�) .+(.�����7�-, 
8�C�����+-�0�)��$��"$. 

.+(����������/����:�(��(��	��	1
D�
���$�:0����7�.2545.  �%�%"��"����&0���
�� 2 �.3.
2545-2564.  .+(����������/����:�(��(��	��	1
D�
���$�:0����7� �E�	"���	
	�$��"F�	7��, ����/��4. 



 

 

 

89 

.+(�E���	'.������E��)81
D�
���$�=	��(/��;�$ �.�. 2538. 2540.   ����������&����
���$������ 50 �9�:;��� ����
3�
� �9 �.3. 2538.  '.������E�	"�����- �
�!"	)�8"$
�(!!��*��+��,, ����/��4. 

8�	7- 8�
<�"�A-.  2540  +��������	�����!�$��������%"��"����&
����3����"(�>����������,
��$�����������1   )��$�	��	*-���<<�'�.  ��,�)�����0��:�('��	����/�J�����
�">	�, .+(��*��+��,���7�-, �0�)��$��"$�0�9�. 

��*��� ��)	)�A-.  2539 1����������*,����(���-�����(���&��  �����"�����!�$�����
���������>/���������	�$��	#��������� �������"������&����
���������.#	����

�����	!����������%"��"����& ���������)����#�
&���� ��&��
�������1
)��$�	��	*-���<<�'�.  ��,�)������!��0������$�!��(!"+@�7�2�A�) .+(�$�!��
���7�-, 8�C�����+-�0�)��$��"$. 

��7��� �J!)��-��.  2544 +�������������������)���/�%"��"����& ��������)�� ���������������,1 
)��$�	��	*-���<<�'�.  ��,�)�������$�!��1
D=0<�(!"+@�7�2�A�) .+(�$�!��
���7�-, �0�)��$��"$�0�9�.  

�
��� )��-�"7	(. 2534. �>	#	��)������	���. ����-.�"6���� 3. ����/��4: '������-/8��<��.  

9�AL� ���*���$����.  2534.  �.#	���������	!�������. /�������������$&��	$�!�$�3��#�,
��*��?�&���(��
�� 1-7 �����	
��3��#�,�&���� ����	
�� ���&!�
��*����*	��$ ,40-
50. ����/���0�	.�: �E�	"�����-�0�)��$��"$��',�"$*����*���� . 

	�����  ������	�7$-. 2531 . + �����"�� �����B	��#	#�/�����"� �&�������������%"��"����& 
��������$���/��( 1  )��$�	��	*-���<<�'� ��,�)�������$�!��1
D�
���$�
(!"+@�7�2�A�) .+(�$�!�����7�-, �0�)��$��"$��$�=0��. 

	�7$� ;��)��-.  2536 O��	!���	���� �����!�$��������%"��"����&/����������� �1 
)��$�	��	*-���<<�'�.  ��,�)�������$�!��1
D=0<�(!"+@�7�2�A�) .+()��$����7�-, 
�0�)��$��"$��,��	.��	��-. 



 

 

 

90 

	�7$�   7"6��
�"7	-.  2531.  �	��������$)��/�����	������/�������$&��	$�!�$��������$��	#
��&C�,��(��
�� 6 D 10.   ����-.�"6����  6.   		�!���: �0�)��$��"!��',�"$*����*����. 

	��	*- �)�)��	��-.  �� �E����,-!��������)���.  ����������.  ����� 50  !"!��� 9 �"	$�$	; 2541  

	��	�� )��$'�.��7�.�+. 2534 "���������>/�����"� #���� � ������&�������%"��"����&." 
)��$�	��	*-0�"��
7�)��$����7��0�!"+@�7 ��,��$�!�����7�- !"+@�7)��$��"$ 
�0�)��$��"$�0�9� 

	����"7	- ����/9�. 2542. ��������������������������	*��	���
�������3��#�,��);��#��. 

����/��4: �
�!"	����"P*	!���. 

����
	� ����	"*��.  2541 +���3:�C�����!�$�����������$�$� /��);�
��!������
3:�C��	��� � ���G���	����� ����� �%�����;� #��� �� �%�����;� ������������ � 

���������$��&��1 )��$�	��	*-���<<�'�.��,�)���)��$����7�-����:)9�D��.  .+(
)��$����7�-, �0�)��$��"$/�A7����7�-. 

����� �
/	7�.  2538 +�-����
��������������*,�������%���������	�$��	# � �����!�$�����/�
%"��"����& ������#������)$%  ��������&� ��$*���1 )��$�	��	*-���<<�'�. 
��,�)���)�$�����(!�9, .+(�$�!�����7�-, �0�)��$��"$�0�9�. 

�)�'�8	-  �	"	7*	��"$ :�(.+(. 2551. ����������	��� ��)��� ���3:�C��.#	���������	!��

����� ���������������&�)����%"��"����&�
�. .+()��$����7�- :�(/�.'	'�$� 

�0�)��$��"$����"L�)	9���7 :�(/.�J�,��$��$	� ;9D�"!��	��90	�	���)�8"$8���E�	"�

.+(�������)�8"$:0����7� 

)	�9� .�,E�.  2547 +����������*,����(���-�����&? ��C?��(���&��  �-����
���������� ���
�.#	��������"� #�������%"��"����&/���&��
�������1 )��$�	��	*-���<<�'�. 
��,�)�������">	�.��!.�"):�(�"�.�.  .+(.0�������7�-, 
�0�)��$��"$��',�"$*����*����. 



 

 

 

91 

)��+� ����)+����.  2539. +���3:�C���	!���	���� �����!�$�����/�%"��"����&
���� � ���(��
����E:��3���1 )��$�	��	*-���<<�'�.  ��,�)���'��	)��$�(!"+@�7�2�A�)             
.+(��*��+��,���7�-, �0�)��$��"$�0�9�.  

)����+- /�
�$�	�/�D�.  2540 +���3:�C�����������*,����(�����������>/�������;�����
����>��/������	!������� �&?�(�
��!�$���������������	!�� � �����

!�$��������%"��"����& : ��?�3:�C� $���%"��"����&�� �
��1 )��$�	��	*-���<<�'�. 
��,�)���'��	)��$�.  .+(��*��+��,���7�-, �0�)��$��"$�0�9�. 

)"	9� :$D�8"	��- �$.  2538 +����������*,����(���������"�����>����#���� �������"� ����
�&��������.#	��������(����	��&�������%"��"����&1 )��$�	��	*-���<<�'�. 
��,�)�������$�!��1
D=0<� (!"+@�7�2�A�).  .+(�$�!�����7�-, �0�)��$��"$�0�9�.  

)�	"� ��C0��� :�(.+(.  2545.!�$�3��#�,
���������� .   !��A"� !�<�����������- 8E��"9. 
����/��4. 

����9� ���/$R	.  2542 +���3:�C�����	
*	% ���!����������"� #��������!�$����� /�
%"��I������, 
���������	��� ? �%��%"��I����� !������� �����3����"�1 )��$�	��	*-
���<<�'�.  ��,�)���'��	)��$�(!"+@�7�2�A�)  .+(��*��+��,���7�-, 
�0�)��$��"$�0�9�. 

�
�!"	/)����7�-1
D�
���$� ������:��$- ��(��)���*��+��,.  2551. +!�����������	�
�
�!�! ��
�������
�,����������
�������������*, ���
��������������)���

��);��#�� 0�����C��
� (MMSE- Thai) 2002 � ����
��������>��������
� 

(Thai Mini-Mental State Examination; TMSE) /�����������%"��"����&��������

��)���1.   !��A"� S� 8� �
� 8E��"9, ����/��4. 

���/���< ��"�$'7A�.  2531. !�$������$	�$������ .  �E�	"�����-8�C�����+-�0�)��$��"$. 
����/��4. 

�E�	"���	�	"!�	�	�����D��/������,���.  2544.  �"(�)��������)���&����%"��"����&.  ����-.�"6���� 1. 
!��A"� 8�9��� 8E��"9, ����/��4. 



 

 

 

92 

�E�	"���	�	"!�	�	�����D��/������,���.  2547.  $&������"��"(�)���)������"� #�����������%"�
��[��������.  !��A"� 8�9��� 8E��"9, ����/��4. 

��8�7��  1���(;�.  2548.  ������ ���������� �����.  '������-��.-�����/.��(0-�0��1��	
�2�.  ����/��4. 

���*���� 7�(�
����*�'�..  2538.  ���������>/�����"� #���� ���������&�
������� � �
�&?���$��	#���%"��"����& .  ����*�!9��$�!�����.  �����1  !"!���1.  

���+� 	�.(���-. 2539.  +����
���(����� ����E:��3��� ����"� #��������!�$������ �
����!�$��������%"��"����&/�$&�$�1 )��$�	��	*-���<<�'�.  ��,�)�������$�!��
1
D=0<�(!"+@�7�2�A�) .+(�$�!�����7�-,  �0�)��$��"$�0�9�.  

Orem.D.F. Taylor.   S.G. & Renpenning. K.M.  1995.   Nursing  concepts of practices (5th. 
Ed.).  St.Louis :Mosby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

������� � 

 

	

��
�����������
�������������������� 	��	

����
�
�� ��!�
��

"���#��#���$% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

94 

�&'��#��#���$%  �&'� ( ��%�....................................................................................................................                                  
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�����"�*'............................................................,
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������"��
#���'�-� 

1. ���	







��                                                                                                                    
2.  ���           

                ���                ����                                                                                 
3. �����            

������ / �	���� !"#$%"   �%&����'%(")�     

���������&*�#��   '*���#&��+%'           

),!)-�'*���#    �.(#/ �0&	 ....................................... 

4. �0-%&����1�+� 

  ),!)-�����# / �!�#�������#)-�  (  �,��3�������,45 !"#$%")-� )     

  ),!)-�����# / �!�#�������#),!)-�  ),!�&��03,$�#                         

�&��03,$�#    �&��03,�5�� 

�&,%��,$�#    �&,%��,�5�� / �"�. 

�&�#	������ / �" .   �&������$�� /  4��"!� 
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  �!�#),!��� 

6.  3�#;�� 

   ,�      �,��� 

  ��!� /  ,�     < - 

7. �>��	&%#'!�#���%���4!�%&8�� 
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����
�
�� ��!�
��-�$ Thai Mental State Examination (TMSE)       

?������������#��#���$%�����
����&'�
 

** � �
�����A������#��#���$% ��
���	!�$� ���������B����%" (2551) ** 

1. ������
��� Orientation  (6 ��	��)     ��	��                                                                                                             

"%##�F��B#"%#�0)���� %�-��H (�%#'�H �%���� �	� �I�% J J5J  .............................. 

"%##�F "%#'�(�'!�)��!       ..............................

�-.�##�F �-.�#�0)�       ..............................

�K0#�F��B#�!"�)�#���"%# (���� �'�(�� &!�� ��@#)   ..............................

'�(#�F'�()�# (&���"K'�($�"�)      ..............................

�#'�(��@#8#;��#�F,�������0)� (;����4!-��#�5%�)   .............................. 

2.  ���J�JK� Registration  (3 ��	��)                                                                                                                                                        

L4�'- �&&���.(���� 3 ��!��  <-��4-�!���%#  ��%F�50 1 "�#�'�                                                           

($�#),� �3�#$H ,.�) �������%F��-��"E5�"�1�8��L4�34�'- �&&��8����&  $�,'�(L4�34�'- �&

&��8#��%F�E��8�� 1 �0E##8#E$!50�*�'�($�&34�   






 

• ,
�$�,�% �5%����8���0E##E5�"8��&��MF*��#L4�34�'- �&�*�)-�'%F� 3 ��!�� E50&��

8��L4�34�'- �&'��&"!� %���4!�0�5%&,�3�,8�,! 

3. ���
��?J  Attention  (5 ��	��)                                                                                                        

8��&��"%#��'�$�H 9 "%#� ��H ���#�5%� 8����& %�-��H (8��$�&MF*�)-� 1 ��%F�)                                        

�	��H                                                     .............................. 

�I�%         ..............................

�	�         ..............................

�%����        ..............................

�%#'�H        .............................. 
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4. ����K����  Calculation  (3 ��	��)                                               ��	��                                    

8���*�#"K100 9 7 )���.(��/ 3 ��%F� (8�� 1 �0E##)                                                             

8#E$!50��%F�'�($�&34�8���"5���-8#E$!50�!"��*�$�&                                                                  

),!���# 1 #�'� �5%��&�*�3�,  3��L4�34�'- �&),!$�&�*�3�,'�( 1                                                            

8��$%F��5� 93 9 7 5��'*�8#����*�#"K��%F�$!�)� E50 86 9 7                                                                   

8#��%F� 	-'��� $�,5*�-%&                                                                                                                      

100 9 7        ..............................     

93 9 7        .............................. 

86 9 7        .............................         

5. ����  Language (10 ��	��)                                                                                                
L4�'- �&��F)�'�(#�N������,.�  E5�"3�,L4�34�'- �&"!�<-�'%(")�                                             
W�����*$���'��*X�+���-�Y (#�N���)                              ..............................                      
L4�'- �&��F)�'�(� .F����$#���  E5�"3�,L4�34�'- �&"!�<-�'%(")�                                             
W�����*$���'��*X�+���-�Y (� .F�L�� , L��)                              ..............................     
L4�'- �&&��L4�34�'- �&"!� ��P>���0<��$!�)�#�F8��-�                                                          
E5�"�*�)"�  ���#%F#8���4-$�, W$�$!�,���-�Z&X�"�
�*'����Y                .............................                                
�����������	
����
����� (�� 3 �
���
����	
��) �����������	
 !����
�
�������" �
�� 3 
�
���
� ����#$���
���
�%# 1 �#$��                                                                          
���&��0-�+-�"�,.��"�      ..............................        
�%&��0-�+��B#��1(�EL!#      ..............................
E5�" !���0-�+8��L4�$�"�      ..............................
8��L4�34�'- �&�!�#E5�"'*�$�,  Q�5%&$�R (����"�,��4!-��#�5%�) .............................. 
��'��(�!��
��������)��*
��
'
+���������	,�)�����������#	���"�������                         
(;����4!-��#�5%�)  E508��L4�34�'- �&-4$%"��!��$5�-�"5�'�("�- ..............................      
�5�"��%& �,��,.�#�%#�.� ��B#L5),�                                                                                                          
E,"�%& 	#%���,.�#�%# �.� (��B# �(�,���"�$, ��B# %$"H)   .............................. 
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6. ���[\]�[#���
JK� (Recall)                                                                                                                                

 �(���� 3 ��!��'�(&��8���*��,.(� %���4! ,��0)�&���                                                                      

$�#),�        ..............................

�3�#$H        .............................. 

,.�         ..............................        

��
 .............................. 
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��
����������
�#������%"��!�����$"���#��#���$% 

�K��*X	J�  8��L4� %,;�+KH3�,"!� 8# 1 �-.�#'�(L!�#,� �#31��>��	&%# '!�#,������-%�$!�)�#�F���-�1F#
$���%&�"�,�������'!�#,��#��������8- E5�"'*����.(���,�� √ 5�8#�!��'�($���%&�*�$�&���
L4� 4����	,��'�( 	- 

5*�-%& ����"�, ,�� ��#
�5�� 

#��� ),!,� 

1. '!�#,��>������(�"�%& ��$� ��!#,����@#),!�%-     

2. '!�#,��>����4���'!�#)-���#�%-��##���5�     

3. '!�#,��>������)-��5�(# �(�$!��/ 5-5�     

4. '!�#,��>������(�"�%&P># ��!# P>#<�� ),!,�P># ��.�
8��P>#�5�,),!��-� '*�8�����F�"�����),! 0-"� 

    

5. '!�#,�������&.(������ ��.��%&��0'�#�����)-�
#���5�����-�, 

    

6. '!�#,��������#.(�� ��.��!�#��5���!��     

7. '!�#,�������#��,.- ��B#5,     

8. '!�#,������#�#),!�5%&     

9. '!�#,�������"-��0-4�E50��� ��.��"-
�5��,�#.F� �#�4� 1���5.(�#)�"5*�&�� 

    

10. �,.(��'��&�%&�#�.(#/8#"%��-��"�%#'!�#�4� 1�"!�
 	�;��<-�'%(")����'!�#),!E�@�E�� 

    

 

 



 

 

101 

	

��
�����������
�������������������� 

����*' 1   ���
�#���*'$���
�������� 
�K��*X	J�  8��L4� %,;�+KH3�,L4� 4����	"!� �(�'�(�!�#8��P>�$!�)�#�F '!�#'��&��.�),!"!� 8�! ),!8�! 
��.�),!'��&  E5�"'*����.(���,�� √ 5�8#�!��"!��'�($���%&�*�$�&���L4� 4����	 

�K���
�*' "�����
 ?�+ -
+?�+ -
+���
 

1. L%�E50L5),� ��B#E�5!� *��%����"�$�,�# ��5.�E�! E50
8������ 

   

2. ���8�������!"�8#����%&3!��E505-)�,%#8#� �#�5.�-    

3. �����'0�5,�E�!��$	)�<�-�#,��     

4. L5),� ��!# '	����# ��	!# 5*�)�'*�8��#F*�$�58#�5.�- 4�    

5. �#.F��5���B#<��$�#'�(�!���!�� ��,�0�%&L4� 4����	    

6. �����'�(,�<��$�# 4��.��#.F� %$"H ��!# �,4 )�! �5� E503%("    

7. )�!E-�,�<��5 �$���5 4� E$!,���0<��#H,��    

8. #, E50�5��5@��5�#��� ,�E�5�M��,�!"�� ��, �����"�,
E�@�E�������0-4� 

   

9. ����%&��0'�#�������@,�0�!"�8��)$'*���#�#%�    

10. L4� 4����	$�������5%���##����"!� "%��#	!, �"    
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����*' 2 !^�����
���
�������,��                                                                                          

�K��*X	J�   8��L4� %,;�+KH;�,L4� 4����	"!� 8# 1  %�-��H '!�#��0'*��I$����,���(�"�%&���

�%&��0'�#�����$!�)�#�F&!�������8- E5�"'*����.(���,�� √ 5�8#�!��'�($���%&�*�$�&���

L4� 4����	,��'�( 	- 

 �S�&%$� ,(*�� ,�  �,��31�    L4� 4����	��0'*��I$����,#%F#$%F�E$! 4 "%#�1F#)�$!� %�-��H 

�S�&%$���B#&����%F� �,��31�  L4� 4����	��0'*��I$����,#%F# 1-3 "%#$!� %�-��H              

�S�&%$�#�#/��%F� �,��31�    L4� 4����	��0'*��I$����,#%F##����"!� 1 "%#$!� %�-��H         

),!����S�&%$��5� �,��31�    L4� 4����	),!�����0'*��I$����,#%F#�5�  

5*�

-%& 

����"�,  ,(*� 

� ,� 

&�� 

��%F� 

#�#/

��%F� 

),!���

�5� 

1. '!�#�%&��0'�#�#.F� %$"H ��!# �,4 )�! �#.F� �5� 

��.��	��,.F�50��0,�K 2 ���#<$U0 

    

2. �%&���"'�('!�#�%&��0'�# ,��5���B#

 !"#��0��& 

    

3. '!�#�%&��0'�#)�! %�-��H50 3-5 P��     

4. '!�#�%&��0'�#�����'0�5��!# �	������4�5�     

5. '!�#-.(,#,"%"��!��#���"%#50 1 E��"     

6. '!�#�%&��0'�#�#,�"�# ��!# '�����&

'�����- V��'�� �#,'�('*�-�"�E�W� L5),�'�(

,�� �"�# ��!# '	����# �#	# 5*�)�  ��.�L5),�

��.(�, 

    



 

 

103 

5*�
-%& 

����"�,  ,(*� 
� ,� 

&�� 
��%F� 

#�#/
��%F� 

),!���
�5� 

7. '!�#�%&��0'�#���",.F�50 2 '%��� (�X"��$�Y�"
&0�,�( �#,��# = 13�"� �#,�>� = 2EL!#) 

    

8. '!�#�$�,#F*�$�5 #F*��5����(,�,.(��%&��0'�#�����     

9. '!�#�%&��0'�#L%�8&����"E50L%�'�(,� ���5.��     

10. '!�#�%&��0'�#L5),�),!�"�#�%- ��!# V�%(� 
,050��  

    

11. '!�#8������ ��5.� #F*�$�5 �%&L5),�),!�"�#�%-     

12. '!�#8��#F*�,%#�.� ��!# #F*�,%#3%("��5.�� #F*�,%#
�*����"8#�����	������ 

    

13. '!�#�%&��0'�#�����'�('�--�"�#F*�,%# ��!#
�5�"�E�� )�!'�- 

    

14. '!�#�%&��0'�#�,4 �,�%F# �#%�)�! E50
�����'�(,��0'� 

    

15. '!�#-.(,#F*���5!�"%#50 6 9 8 E��"     

16. '!�#�%&��0'�#�����'�(���F�"�!�� ��!# 
,050�� �5�#1(� ���"$�, L%�$�, 

    

17. '!�#�%&��0'�#�����$���"5�     

18. '!�#-.(,#F*��� ��EP ,���"!�"%#50 1E��"     

19. '!�#�%&��0'�#�����,.F��5%�"%#50  3 ,.F�     

20. '!�#�%&��0'�#�������& 5 �,4!'	�"%#     
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